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མངལ བའོ ླུདཏེརགཏང་ཨུ་ ཨུགས ཤིང། 
ཡེ ༤༩༨༠ རཾ རློ 
ན་ཐོ 2*ཟ ཤབ་ཨུ་བཙན། ཡུད་དལ་སེ་ཁམསཔསཡབ་ཤས་འཛེས་པམས་བཟེསམ་བཀག་འ་ 

















' ྲ 3 ཆེ 
༄༅། །གམསསམ་ཁསམ།་་ས་ག་ོལསགསནཞཁསཁགཉམ།ལས་ ༩ སངཔགས་བཀམི་ས༤༤༠པ 
དེཞ་ས་འ་ཉེ་མཿསྦ་རྦ་ཐག་མེ་ནང་ཏ་མགེན་གནྦ་རཱར་ར་ཊ༽ ཞེམགས༩༡༤་སྡརྲ་ཆེ ཁྲག༡༢༩གམནམ་ འ་ལཞྲེཉ་གེའ་གྲུ་རུྱདམ་བོུན་ས སེམ ༽ ༢༤༅༔༠༩་གཉན་ཆངས་་ 

ཚྭ (ཌོ་རི ༢༤ $ ྡག་སཁཆོས་ཤན་ཁས་གརྡ་ལོགས་ང་། 2:5༡ ཟེ -ར་བབཟཉང་ ༽ ཟླ་ཤ་ཝ་ཁཱ་ཐཱགས་ སྙེང་ིའེ - 

དུད་ལས་སླུཾ་ཡས་འིན་པ་ཆའི་སྣེད་མའི་ས ཤིརྱ་རྒ་ཆེ་བྲ་ནམསྭ་ཀི་ནར་དྲུ་ར་ ཧཱཾ་འོད་དྲ་ཞུ་བ་ སྭ་བུར་བའེ་མཆེད་ རྫས་ རྣམས་རྲངས་ཤིར་ | 


= 


ཐིགས་པ མིན་བརྐནམ་ཊགཿ་འདད་ཨུཿ་ཧུང་ཛུད་། ༣༧ སླད་རྣ་མག།ཏ༽ ཧིང ' | 


ཨཾ" 


རྱན་གལྟ། ལའི་རོལ དང ཡུནོ་བ་ ཨེད འྭ་ ཤར་བ ག་ར འཇིར ཡོད་ཏནྱཧཾ་ 


ཐུ ཞེ གེ་འཕན གཁྲ་གེས་ཤྲ་གེས་ླས ། རཔ དེ ཧྲི རོ 
ཤྱི་ཨསཊ་ འིན་ག་ཆེའི་སྣེད་ དང་་། ཿ ཅ་ཨཡས་ཟིད་པ་ ད་གུཤིརྒྱཆ་ཡིར། ནམས་ཀྱི་ནད་ད དཾ ཅེ ུགིཁལ་ཟས། ནང་བཏུང་བ་་ཀ 
༤ ¡ 





འ དྲ ་ རོ ལྡན་པ་ནམ' མཨུའ་ཁམས་གང་བ་དར་ ༽ ཤཁེརི་བ་ཁགགེ། 
ཆི རྱཾ ༦ 'བད་ གག་སྲགིནྷ་ནཱ་མསྦྱ་བའ་ འོ་རར་གི་ཨིན་དང་མཐུན་པ་འྡ་ཛས་ནམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ 
4 བརྡ་གྒུར་།སཇམུག ༽ ཨཡ་ཨཱཿཧཱཾ། ྲེསསན་འཞམུམ་བམེས་ལྟག། ༽ མདུནད་གཤིན་རྫོ་རུག་ག་མཐིང་ནགྷ་མདེག ཀ།ཁབྲོ་ག་ཞ་ཅན 


རུ དྭ །འོདྲ་ཆས་ཀྱིས་བྱཅན།་ ཀཡཱགགཡཨས་དྲུུག་ཏོ་གཡེན་མས་དས་ཞགས་འཛིན། ༽རྒལ་པི་ཆེན་པོམ་བིང་ནག་བནུད་ :‹ 
ཞིགས་གཡས། འགབ་ང་ 7 འགོ ཀཱ ྟ 





གསེས་། །གཡས་ན་མདུང་དམུར་གཡོན་བསཁཿདིགགང་༥ིིན་། ཀཅ་མེའི་ཆའ་ཆེ་དཔ་ལ་ཡུན་ན་གུ་མད་ །གུཡ་ 
 མཁྲིང་ནག་གཡ་སྭ་ན་ཁྲམ་ ང་ད ཱུ = ༨ ཀག་ནདཱ་ནཱག་གེ་བགས་བའ་ ཤམ་ཐབས་ 


= 


གསེཞ། ཏནེ་དག་གྲུནྲ་ཀར་ཁེབེའི་ཆ་ཡུགས་ཅན། །འཇིག་ ཉེཊ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདི་བསྐོར་བར་རྒྱུས༽ །ན་མེ་ཟླམ་སབས་ 
ཐ་རམ །བླ་མེའྲགཀྲའ་བདེན་སསྦྱ་རུས་བཀའགད་ ཱ ཀོསྲ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་དགེ་འདྱུན་བཀའ་བདེནདང ནུ 





་བདན་པ་དང་། ཡི་དམ གསྭ་ནོམས་ཀྱི་ ཀ་འགདེན་དང་། །འཆམེད་ཚའི་ ཆྭ 
་ེ གསུང་གི་བཀའཀ་ གི་བ འགན གད 7 





ཤེར 


ཀ་བྱ་རདྡ་ངུ་ག་དེན་སཱི་རིགས༽ ༽གསྦུས་བྱར་དུགྱ་དུ་གདེ ཅན་བཅོ་ལྔ་ད ༣༣ ཀབགེགས་ཆོགས་འབུ༣ 


དང་། །མདོའ་ན་བཀའ་བསྣོན་དྲམ་ཅན་མན་ཆད་ནས། །འདོ་ངན་ཕ་མ་ཡན་ཆད་མ་ལུག་པ། །འཇེག་ཉེན་ སེདྲ་ཨད་ 


མས་ཅུད་གྷན། ༽ླགདདང་གཏོར་མ་ཡེན་པར་འདིར་དུས་ལ། །མི་དངྲ་གགས་འདིའི ཤུད་གཏར་གཙམ་འངོས། ཀགུད་དང་ ་ 
ཙང་མགི་བ་འའ་བཅས་ས། ནས་སངས ཨནཆགས་ུ་ཡནཡམ་ ཝད 
= ྩ་སདོང་། །ད་བ་ུ་ལ་གཏན་ནང་ཡི་མཛུན་པོངཾ། ཕྱོགས་རྣམས་མམས་ཅད་མ་ཨུས་འདས་བམ་ཨ། 





` ༠༠\ ི་ཡུགས་ནད་དང་གནེ་ དེན་ུས་ཐརྡ་གུརི །ཀཆེག། ༢༠༠༠ ༠ ང་ས ༧ ེསྲ་སྡེན་དབ་ཡོ། 
༦ རྱ་སྭཧཱ། ¡ཁགགསའེམེས་གསར་མགཞ་ ཨོཾ་ས ¡ ༣ས༤ཀད།འེ བརྲ་གཁཿཉེཉང་༽ ཁེམས་གཟག་མཆེང་ན།། ༽ གུན་གཞེར་གན་མེང་བ་འབུབས་གཞེ ༽ 
ཌ་ཀཉད་ཚང གས །ག་ཤིན་རོལ་ཨ་༣ཉཅོད་ཀྱིཊ་ གྲྭཤིན་ཇེ་རིགས་གུར་ཟགས་ཅན་ལཿ་གླུད་གཏོའ་གཙང་ 
མོ ༣དེ་འབྲ་ལྲ་གིས༦ ཆེ་ལཾདཱནན་་གེཡ་གྱུའཅྱིག རྒྱམེནཕྲེ་དཀར་མན་ཆད་ནསཇ¬ རྒྱཁ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ མོ་ཡན་ཆེད་ 
གྱི ༔ རྒབ་ལོཁི་རིགསྲ་གུར་གསམས་ཅད་ཁ༔ རུད་གཏིའ་གཙང་མ་འྲི་འྱས སཿ མི མཟྐ་གགགརུ་ག་ ྒ 





ལ་ར 9 པ9ྱ་ 





















རེ ཱ * དོན་ག སུན་བཙུན་མཁོ་ཡན་ཆོདཀྱིང བཙན་གི་རགས་གུར་ཁད་་ ྲུད་གཏོར་གཙང་མ། ། = 
ཅདི་ཁབལ་གྱི་སཿ མི་འི་ནད་ཨས་གེལྱ་གུར་ཅི་ག ཨ་མ་ཅེན་ཨ་མན་ཆར་ནསཿ མེ་འདེ་ལཾ་ཨ་ །ན་ཆོད་ཀྱི་ མ་མོའ | 
ཟ་ལ གླུན་གཏོར་གཙང་མ༣ མེ་འདི ༥ བདུད་ཆེན་ནག་བ་མན་ཆདནསཿ བནླདྲ་ལནྲལ་མོ་ཡུན་ཆད་ 
ཐ བདྡ་ཀིའིགསཅུང་དས མུ་གཏར༨ ཨ མེ་འདི ཧྩུ་རྫཛྔ་ཁེགས་པ་མན་ཆདནསཿ འགེང་པོ་ཕྲ་མོའ ༧ཡན་ 
ཆོད་ཀྱིཿ  གོང་ཅིགས་གུར་ནད་འེ གླུད་གཏོར མེ་འདིར་ ཧྲཱུཾ་གཁའཆེན་ར་རུམན་ཆད་ནསཿ གཟལ་བྲན་ 





༄༅།་ ཀཟྲ་ཨོཿ ༡སན་ཆོད་ཀྱི༔ = གཟའ ལལ་ཡི་འིགསས་གུར་ཟད་ཡ་ཿ གྲུང་གཏོར་གུང་མ་འདི༽ མི་ འར 
ལྤམ་བརུན་ཊནཱ་ཆད་ནསཇ བུ བསན་མ་བྱཅུ་གཉིས། ཡནཆེདྲ་ཀིཿ བདྡ་མཨས་ གྔའོ་བདག་འར་བཅ་སཞན ངང 
གྭ ཟླ ༽ ་ ཟགས འོང་ག = ཡནུ་ཆོད་ བ 


ལཱ འཁ བུར་བཱ་བད་ཡ 3 


















། ཀེ་ : . ༨ 
༥ ” གགཱེ་བེ་གཏེར་ ་བླཾ་གུད་འདེ་ལེརཿ མི་འརི་ལྲས་དག་ཡེར་གསྱུས་གྱི༔ ནད་ ་དནམ་ཡུས་ཨྲི་གུའྱ་ཅིག༔ ཨེ ུས་ དགའ་བླཱི། - 
གུན་གཏེར་འ རེ ཨི་བཀའ་སླེད་དམཅུན་ མནུ་ཆན་ནཱས འཆོ་རན་པ་མི་ ས་།ཡན་ཆད་ཀྱཾ་བ ཟེ ཆའབིརྱ་རུར་གྲསུཨ་ཐམལ་ 
ཅོར་ ༠ ནང་བ ་ཚབ་ ཊུ ནྲའའི་ བསྒྲི ངྫ ཨཾ འེ 'ནད་ ར་བ གྱིག སར དོང་ང བྱ 
[5ཿཀའ ཁས་མ་འདའ་བར་ མི་འདི་ནད་ཁས་གེ གཿ གྱུབཅིགང ཇི ྱེད་ མེས་གུདའའི ཆེཆ་སུའ་ཅ 
༢༠༠༠ས༡༡༨༥ གསས་ང་བསད་གོ་ པོ བཀྲ་ཤིས་ཤེག་ཛ+ི ནེ་མའྫོཝ་གཞ་རབས་ 


“ཨོཾ་སཱད་དཱན་ཟཱན། ༢ེ༥༥་ཤེག་ཟ་ལཾ་ཟྱིས་ལ་མྲྲས་ཧཱ་ཿཾང་ཿ། ལའ ༈ 


















༄༅། [ལཾ *ང་ཚས་བྱརཆད་ཁ་དོད་འ རུས་པ གེཿ།༡༩པ༡༡ (ཨབ།ར༨བ།1བ།”ལི་ཧོང་པོ་བགང་པ་༢འོ། 





(2 པུ དད་་ཅ"/་༤ལཁང་ཁ་ཡཿ 
བེ །རྒྱ་ཁ་འ་གྲ།་རུ་ ༦ཡརཿཨ་ར ཤཾ་ཊཨ་འ ཤོ ཏཾ / ,བོད་ཞད་ང་། འཕགས ༩༡ ཁྲཨ་ཏ རཾ ༡མཚན་འྱཚ་བྱཧད། ངཱ 
ར་པོ ལབམ་དཔཡ་ཁ།ཞིནྲ་རཱན་བབའབ།ཁ་ཚོཌ།༡ཚགཊཱ '། །ཀདྲ་ཤཱད་སངས་ཧས་བཅོཨ་ ཝཨའདུས།།ཕིེསྨ་བཱ་ཧེ་འཛྲེ་བས་པ། 

་ྒོ ༤ ཤཾ་ཨཾ་ཡ། གཅུབ 'དཱཝ་ མེད། །ཡིཿ་ཤས་ཟཔའ་ལམམ་པཾ། ༨༨ € པའ ཏེ་ན་ཨ།།༤ལེ་ཤར་ར། མྲ ༦དཤིན་ལ་འདད། རྡོས 


གྲསར་རྒྱས་ཁཨ་རཾ། བཤད། 2 ཆར ཞྲསཿི་ཤིས་ སྔམས་ དའ ༄ཙ༅.པ།པ་དཊ། ཡར་བྲ་རད་ཡ་དེ་བེ་ ཞེ གར 

*39=ཐ་ལ'6༥ཞ།གསཡངཔ་ཡ།ཇོ་ཡཾས་བོ།། ;  #» ༅། .. །ག་བ།དགཏདུ་། ུ༢ྲད་ཤ་ན་ཨཧ་ཧྷ་ཡཱ་ཤ་བཾི་'་ 
ཤས་མཤ།ཨ5་ཡཿཞཏ། ཏཾ ཤོད་གད་དཱ། འ་ཛཁས་ལྤ ཤོཊ།ཊ ཊཾ ཁམུཿཁན་པ' ཟཨསཧདཾ སལ་པ་ཞ ¦ 
མས་སྦ་ཆས་༠༡༧༦ཐ་ ༢ ཡང་།ཏུལ་ཧཱཧཤུད་།་ཨཿ།་ཿ ཁཾ[[:གྱོཐ།པ་བརྱལའུབ།ཡ'ཆྱན་ཟཝསཿཧད་ཞཾ་བདང་། ཕྱོག 








༄༅། 


།མྲ་ཐཱྱ་ཧན་ཐཱམསཿཧཱད་པཾ ༠༢ 3ཤ། ར་ཁས འརའ་སམས རྒྱས ྣ་རྩམསམ་ཡུ། ༢༠༥༥ སོ ས་འསུའ་མུམ་ ་ྒོ 
ཨོཾ་ཤ ཤཾས་འདི་བརིད་དྲེ། གན་ཡོགག་ཟོན་མོངོས་ཞམས་རཏ་བར་པཾ་ནཾ། £ རཱཏ་ཤཊམ 2 ག་ཞ 
ཅཧ།ཤུད་ཤཱཊཾསཱཏྲནཾ་གཌེ་མ་ཐལཊན།[ཏོན་དེ་འམྲཤ་ཞས་8འ་པོང་ཨོས་པའ་ཤག །གྷེཿ ཧིས་ཐན་ནས་ཚ་ས ཨཿ 


ཞྭ།།སེམས་ ཟླ་སྐར ཡདྷ་མ་ཛདཝ རོནའ་ཕྲ་ག་ས། ཕྱག (ཁཾ།།ཐརགཱཿཅ།'ཌ : སཾ ་ཤོཊ ༢༡༽་༢ལ་ ཤ་པ་ཞ།། །རོནཏ་ འཝྲབ་ཞས། ་ 
3 ཤས པ་འ་ོ་བ། །ནུ་ག་ཡོགས་འབ་ལ་ཐབས།ཞེས་པ༢༦་ཞམས་ན། །ཁྲཾནཏཾཿརྒྱཌ།ས་ཕ་རུམས་ གཞོན་པ [འ༩ཡུ་ལོ།།གརྟགཿའ། 
འསྐ་ཞྡིག་གཉྡེ།ཁ་མོཊཱ་པ་ཤཱ། དོལ་དཾ་འལ་ཐ་ནས་ཏེ་ཡར་ཝཔ་ཤབ །གཌ་ཤོག་ས་བོབས་ཐ་ནན་སེས་ཞིར་ཁམས་ཧཾ། ། 
9རགས་ ཅ་ ཞིད་གཞེན་ རྔ ཡོ།ཏགཱཿཅགཿ་ཤོཊ་ས་ཧོན་བོའ་འྦ་མཐ་པ་ཞ།ོནད་འབ་ཨ མ་ཤ 





ཟས 4 


།ཁྱཿ་ཤད་འདུད་ལ ཝེ་བཅོཨ་ཞང་ཁམ་ས། །པིདྲ་བྲའྲི་སྨྲ་ལྟག་འཇིམས་ཚམས་གཞེན་ཡག་འཆོལ་ལོ། །བདག་ངག།ཧརཤན་ནོན་ 
ཤྭ ར་འམ་ཤ་ཡ་ན་། །ོན་འི་ལྔ་བབནས་པན་ཡར་ཚག། བ་ཤ ཁྷ་བོར་ཁ་ཏུ་ རྩཐའ༦པའཨས་ན། [འཁོལ་བ བལཏཔལཡ་ཡ་ 
- ྱཌ།༢༩ལ་ཁོ།[ཐདགཿངགཤའ་ལྷོ་ཏོན་གཉེའ་འཕྲཐ་པ་ཞ།།དོརདེ་འགྤཊ་ཞས་ཁད་ཡང་ཚེས།པའ་ཤབ། [ཧྷཾ་ཞུབ་གྭསེའ་གྱ'ཏྲ་ཕམ'' 


གཡཾགས་ཡན།།འཨཚེན་གདུམས་འཕགས་བུཔལ་9ྱག་འཚུན།།ཨཿ ནབ ཧས ལེ་ཞུབ་ཏྒཾ་གཉེད་འྲ་པོ་པ་ཞེ། །ཧོན་དེ་འམྲཐ་ཞས་སྤན། 
པཿཔཝོག།ཡའུ་ཤོག །ནུབ་བུཌ་ཡོཿཱ་ཏཱག་འཐ་ག་ན་་ཨ་ངོན་འ་ཤ་པ ཨ་ན ཤ།་ཨམསཏ་ཡ་འད་ལ་ལྭ་ཤུག་ཝཁ་ལོ།།ཁཝད་ག་ཧགྲ་ཞུབ། 
ཧྱཿ་ཏོཊ་ཡ་ཉེན་འྭ་བྲག་པ་ན། དོན་ད འ་མ་བ་ནས་ཁ་ཤུ་ཡཔ་ཝཾ།།5ཿཞཱཾབ །གླེང་ཕྲོ་ཐས་ཏ་མག་ས་ཨོད་པདད་ལ་ཀྱཏ་པ་ཞྭ།སླ་བ།ཨནེ་མན་ 


བཝ་ཏིང་༡ཛིན་ཨངོན་2ཌ།།༢®@ཡ།།ཐཏགཿཧབ།'ཧང་ཤོཝ།ས་ཛྙཛ་ཐཱ།ཌ༢2རྲབ་ཐ་ཞ།1ཏོན་དེ་འརུྲ་ཕ་ཞས་མྲ༢་པང་ཨོབ་པར་ཤཾའྭ་ ། 








།ཁེག།བྱཌཁས་བཤོཞ་ཏ་ན་ ཞམསངཏ་ བྱ་རན་པ ་ན།།ཤྭཙོཊ' ཁ།ཅད་མཛོད་ བྱ་བར་ས་པུཌ།འྱ་ཁོ།།བདབ་ཅུག་འོག་པོཁས ཤོན་ལཉེའ། 
འམྲཊ་ཁཤ།།དོན་དེ་འ་མཐ་ནས་ས༢ཡར་ཆོ།པཤ་ཤོག །། །ཨི་ཨ་ཇཾདྲ་ལྔ་དཾང་།ཉ་ ཅེན་ཞཨུས་འཧཱཤ། འུམ པལི་མགོན། །ཟཊ་ཙིན་ཤ༡༧ཏོག་ལ་པཤ' 
༢ཚོལ་ལོ།[།འདལ་ངགཱའཾམོ་འདུང་ཅ་ཤསམ་ནོ་ དོན་གཉེད་འམཊ། པ་ན།།ཆུཁ་བའྲི་ལུགས་རེས་བྲ་མ་སྱཝ ཨཛོ་ད་གསེའ། དྲ་ཡའ་འཅོམ་ 
༧༠༧༣ ཐཐ ཡས། [:3/བ]1ཤེནཱ་ཆུས'འཊ བ་པ་ལ [ཕྱོས ཐལ མན་སཾ་ལ བཛ ཤཾབ་མཇུདོ། ཝར [རྐག ས། འཁམ་ཅུས་ 


ཤལ ཤས་དོན་འླལ་བ་ཤག །ཟ་གས་པ་ལུཁས་འཅུའ་མན་ཁ་ནས་ཁར་སལ་བཞེས་༠བ་གག་པ་ཅེག་ོའ་མ་རོགས་ས། 
རྒྱ་གན་རུ་དུ། ཧྱ'ཿཔ་འ་པཡརང་ཨུར་ཏོ་། བོདྲ་གཏ་དཱ་ ཀ ཌ་ཐཾགསཔབ་ཞམས་ཧཱ་པ་བརྒྱར། ཤཾསྭ་༡ པྲ” ངོ ཡཅེན་པོ་ཨརཾཿ 
ས་ཡ ར་ཡ ཅྱཊ་༢༤༧་ལེ།[འངོམ་ཝན་འདས་ གཞམ་ས་ལ་དཐར 'ཾརྐ་ཕཁྲིཾ། བཏག'#'2] ཐ 





རུ གལཁའྒ་སན་ཆེ་ས 'བངས། ། ཨཱཾབརར་ཡཾ དང་ཨི་ཨཱ་ཡ ་ཡནསྲ་པ་པོ ཆ་ཐཨས་ཅད་ས་ཡན་བཅས་པ་དཔ།་ཞི་བདམ་བད་ཁེགས་ ་ 
འཛུ་གསོག། ༥ཡོན་བདུག་དུངཨ་ཟུན་ཡྲ་སུའར་འ་གས་སྐ་ག་ཁལ་འ། ཏ་པ བྱགྲི་དྲ་བཱ་ཟྲན། འབོ་བ་འེལ་ས་ཏཱག ཨས་ལྲི་ཝས། 
མའ 'ཨེའས་པདེ་ཁཡསས་པ་ ཅ་ཅ །ཇསོ་གི་ལི ཨ་ལ ཏེ ཨཿཨཏི་བཏོ་ཡཾ ཧ་ཧ མ་ད (ཨི ཨཾ 


། ཟམས་ཧདྲ་ཐཱཾཿཾརབ་ཨཚོས།ཏཱ་སཾམས་བྱ་སོར་ པརྨ་ཚླ ཅིག 1 དཿ་ཤན་ལཾགསྦ་སྔ་སྔཤེ།རིཊ། [ཨོཁཔཁ།ཿ ཡ་ 

ངཱ ༦༦ པ།་བོ༼ལ།ཨནྷར་ ལེ ཤན་ཌྷ'ལཾ ཡརབ་ ཟམཿཤད་དྲམ་ནཾན་ ཤརཡས་ཞ་ བུནྲ་ཟཱ་ཧིག།།ཙས་ཀྱསི་ཁ་ལ་ནི་ ཤ་ཞ་ཊ་ཡ95ཾཿ 
1༩༩ ཟྭ་ཐྣུ་ཚུ་མགཱ་ སཾ་ཤྭ་ཧ། ཐུམས་ཧད་ཞཾ་བ་དཤད་ཁཡ་སྭ་སཱ་ཐ་ཆེས་ཡོ། རི་རྭི་ཤཱ་མ་་ཁཁོག་ཁ། ཁ་འཛ་འ་ ་ྲུ 
རླ པཕྷོཙ་རྟོང་ཐྲི་ཁཱན ལྟེང (ཱ་ཨ་ཏ་ཡ་ཞེ་ ཁཿ ས་དྲ་ད་དུར་རྭུ་ཧཏ་ཨ་འོ་དི་ཨར་༡༣༥༩༢་ཤའ་བཱར 















༄༅།༔ །ནོ་ཏ་ཡ།་ཡ་ཙའྔ་པ་འཇས་སཏཾ། ཡོཾ་མཾ་ཐཾ་ཁཱདྷ་ཏཾ་ཝཿ། མའ་མརྡ་ལཾ་ཐཾ་། འམས་འད་བྲ་ཁ་ཤས་ལ་ཤྭཾ་ཛྲ་ཤཾ། 

ཆིཊཾ།]་ཡོན་བདབ།དར་མཟཱན་བརྦཾ་ཆཱ། ཅིག དག་བོབས་ཆེ་བར་མཛདྲ་དུ་ཁ། སལ བཅོམ་ཚན་འདས་ཚིས་གྲསངས་པ་ལ་ཨ་ཧནོག། ་ 
ཝར་བཚད་དོ། ཀ་ཊགཾས་པ་ཁ།ཞཡ་ས་བ་བྲ་རན་ཀྱ༡༠།ད་ཛའ་རོག་བ་བེཀ་ 1 རྒྱ་བའགླད་དཱ་། གྲ2ྱ༡མངྷ་ཁ་ལཱ'' 
ཅྷཏ་ཨ་ཨརཾ་པཔ་ཞྭ་ལཱ་ཏྲ། གེདྭ་མདྭ་དཱ། འཕགས་ཡ་བལ་ཤིས་བཅེགས་པ་ཞེ་ས་བ་ཊ་ཐཾལ་ཡ་ཚེཨ་མདོ། སངས་རྒྱས་བྱང 
ཆཐ་སཨས་ད་པ་ལ་ཟམས་ཧད་ལ་ཡཁ།འཚལ་ཡོ། འཚོལ་ཝན་༡འདས་དཔོ་ཨཅེབ།།ཁ།་།ཨ། བམ་ཤེས་མལཾ་ོས་རྡོ་རི་ཤརཾགཾ་ས། 
མཌཝཾ་བར་ཙལ་ཟཿན་ཞཱང། རན་ཙེན་ར༩ས་འའི་འཱཾ། གེ་སའད་རྔ་དའི་གཏན་ཁ་འགས་ཏེ། བ་ཁ་ཤཾས་ལའི་འབོ7་ཨོར་པོ་དོར་ 
༩༣༩། ཇུས་གསུམ་ཚུཿ་སས་རས་དཔྲ་བུམཆུབ་སམས་དཔའ་ཉན་འཔ་དཔ། ལྟ་སླ་གཞོད་ཀྱིན་མཾ་དཔ་མ་ཨྲ་འཞིན་ཕ་ཝམས།ཧད། 

























"ཁཱན་འདས་ལ་འདྲི་མདཆེབ་གསལ་ཏེ། ཞོགས་ཨ་ཟལ་དའྲུ་ད་དག་འའི་གྲལ་གིས་འསའ་བགསས་། ཞས་ཕབ། བཅོམ ་ 
ཝནད་ས་༤༡ཞ༥འཛྩམ་དཾ། ཟམས་ཧད་ཡད་ཀཱའ་ཟ་ལ་ཏོ། བལ་ཤས་ཕ་བྲམས་ཧད་དང་། ཁེག་ས་པའི་ཡོན་ཏུན། ད་པས་ཝན་གལ་ 
_ བཟར། བསོད་ནམས་ཧན་མགས་ཁོཿ༥་ཡོན་ཆེ་འི་ཞད་ཨད་སོག་ས་བྲམཿགས་ལ ་ཚོ་གས་ཟམས་ངད་འཇུ་ཐད་ཤི་ས་པ་འམསཿཧད། 


པལམ་བྔཨ་ཅོག་ས་པརྡ་ཟླཿནཔངིག། ། ལུ ཡརལ་བའྲ་དུ་དབ་ཞི༢བཐལ་ཤིས་པརྦ་བ༢འ ག།། བྲལ ཨ། ཤིས་ཡ་ཁམ་སཱཿརད་ཞ་ཞ་ཨཾ་ལཾ། 


ཡརྦ་ཟཤཿཧཾག །བྲལ་ཤཾཾཾ2' ༧༣ཆཚོགས་ཟམས་ངད་ ཁ་ཕྱཐ།2༤༩ལོ། བྲ་ལུ་ཤཾས་ཤའྭ་བྲོན་འི་ གས་ཞེ། ཱ3༡ལ་དན། 
ཚི་ཛྟ་པཾ་ཌཱ་ཛཱ་ཕཊི། ཛཿབ།བཾ། གབ སྲ ་ཧཱཾཿཁང་པཿཏོ་ ཛཡ།ཟིཝ་ཨ་ཧི་ཝ་ཧཱ་།ཧཱ། ག་མ་ལོ། རོུ་ནྲ་ལག་ཞོ། བྱ་ཤ 
མལ ར་གོན་ཨ་ཆོག་བ།སྱམ།ཁ'ཧུཿབསཾ'9ྱ༦ཞཔ་གསར་པའ་བམཿཤས་མཁའ་ལྲཔ་གསཡཊང་ཟ།བའལཿཤས།་ས་གཞམ་འབང་བཞཏ། ་ 








དབེ་བ ༡༧ བ་པའོ དགསྣསསྣ་་་་་་་ 
།གགས་པས་བྲུལ་ཤས་པ་ཟམས་༤ད་འབུབ་པད་བུད་འགྲས་ས་གན་ག།ན་ཞོ་བདྲ་ང་པ། ཞ་མོ་རྩམཱ་ཡ།ཞཨ་ 


སྐྱག་ཡ། ་གནམ་ས་གའ་སཱཿ་ ཤས་ཤོཊས་བཞི་ཧད་འ།སོ། བྲལ་ཤས་འགྲ་ས་ཝའ་བྲལ་ཤས་ཕད་ལོནྲ་དྲབ། གིས་བྲའ་ཤས། 
_ ལ་ཡགས་ཡ་ཐམས་རད་བདཾ་ལ་གས་ཤོག །་བྷོརཱ་ལ་ཧཱ། ༠སོ་བྔང་ཁབྱ་ཆུ་ ཨོཾ་འླ་བུ་ཕརཱ། ཛསོ་ལྔ་་ཁཕྲ་རཱ། སོ་ཁྷ་མ།ཊ། 
རཱ ,ུ 'ངཤྒོད། (ལ་འ ཤོབ ༢) ༢ = རེ 5: ཟི 

ཚཱ་། ཕཏྭའ། ཅ།བོན་ཐུདས་འཁེའ་ཐ་ངསཱ་ཡོག་ས། ཐ་ཁ་ཤས་དོས་ཁྱམ་དེར་འདོད་ཐདེ་ཡགས་ཤང།། ངོ་བ རོ 
རཾ1 རྒྱཁ་སེད་ཧཱཊ་དྲུའ༢༧་པའ་ཤན་པོ་@ེ་ར།ཚིཁས་ཁ་ང་ཡོཞ་ཡ'་མམས། 


བྭ།ཏི་ཊཱ། ཏེ] ཝཱ།་བ།ཏ༽ ལཱ་འཱ་བོད་བཱ།༡བྷོཏི།བཱ 


ིཿ ༧༢༤ ། 


¡ དབད་ལསས་ཤོཊ །ཨོ་བཾ་ཤཾཏཾ། ཤོ'ཊ།'ད་བ'དཾ་སིཚ་། ཨོཾ་བརྲ་སཱ་ལ་ཊཱ་ཨ་ཁཾ་ཾ7 རྨ ༄ོ་སྨཤ་ཆོ་སྤྲ ཚེ་ཨཱརྱ། ཱུ 


བྲ ཟུགས་ཁུམས་ག།ཞས་ཞིགས།ལ་མོཁས་ཕས་བལཿཤས་ཟམས་ཧད་འདེ་ཡཾགས་ཤོག །ཨོཾ་སརཾ་ཱ་ཡཏྔ་ཞཤར་ཧ'ལི] 


1 








ར་ཆ རཾ ] ཝཾ | ས་ཁསུང་གཁ།ས་༠བོཞ་ཏན་འ་ཕན་ཡས་ཚིན་ཡཁན་ དྲསྟཏག་ཆ་འལ་གས་ཁུཞསིས་འམཊ་ "བར་ཆ ཱ 
་ །ཨ།དྷ་གཡ་ཁའ་ནཾ་འ་གད་པིངོཏ། ོཾ་ལཱ་ལ། ཱཁ་གིས་བཅེགས་ཡ་ས་མདོ་བབརས་ ག་ཐག ཤེ་ཨ་ཁྤུན་གོ་དཱ་ག་ 
ཨི་ཟཨམས་ཅད་ དུ ཤོགས རཨས'་མཨས་ངད་ ཤད་ ༈ $་ [ཧར 'ལིཊ། ཏེན་དུ་༢ཚཾ་བྱན་ པ། དཾ་ པད ན་གོས་འམུབ་ ༥1 ཤ་མཀཾ། །ཧིཀཿ' 
ཝཨས་ཅནད་དོག་པ་ པན །ཟླ། བྲ མྭ།ཟམས་ཤ་ ཤནར་པོ་'ཡཞ། [སཿ ན་ཟྲུབས་ཧད་ཏལ། ༢ངལ་ཝེ། [དྭག་བཆེལ། ཟཨས་ཧདཾ་ 


ནས་པ་རད། [འདོན་ཤའཚེགོ།ཞའད་དག།གས། །བདབ་ངབ། གན་ཏུ་བདེ་ཡགས་ཤང །རྒང་གཙིས། '།ཀྱིཧཏག།།བརོ་ ས་ག 
རྒྐང་ཊ༦ཾ35"ཧཾ' བདཾ་ལཁ།སཿཤོ ཤྭ ['ཤྱརྐངས་ ཡའ བའོ ཤདྱ་རྱ ཛཊ་ པའི།1ཡཌ་རོཿ་ ་ "'ཁུཌ་བཧྭ གས་ཤོག ཏྲུ 
རྒྱ་ནབགྐ།ར་ཏུ་། གཆུ་བོ།ཁཿཧ འཛུལ་ཛ འ་མཀ་ཅིཾས། མད་པ" @&ི རྒ་ཏ་དུ། གོང་རེ། ༈ སའ )དལ་ཝཊ'ཞཾཔ ཤཱ་ཤ། གོམ ྭ 





༢༦༠། །དྲ་།གཟ་ཨད་གསངབའྲི་ཟུཡ་འྷ་བལྲ་ལི་མདོ་ཞས་བ༡བའི་ཁརས། གམས་རད་གན་འདུས་ཨ་ལས་འ་བར་གའུ་ ་ 
ཛཤ། བང་བ ཝ་དུ་ཟམས་༤ད་3ིཞ་མངོ་ལན་འུ་ཡ་དག་ཨ་དདོ་ཁྲའ། སངས་ཆུས་བར་སེ་མས་ཝཱ་དརྷལཝ་ཨྲོ་གས་རྡད་ 


2 


ཧོ་མཛཱདཾ་པཤ། ་ཡདཤོང་ཝྲོ་བཱཔ་པྨའཱ་ལི་གཏན་ལ་བྲཞག་ས་སཱ་གསལ། དུས་གྲྭསལ་ས་པརྒས་ཟམས་ངད་ལ་ཤཊ།ཚལ། 
ཡཱ ལོ། མོས ཞ་ཁ་སོལས་ཝལ་ཏྟོན་ཛཱ་པར་ པཨ།པའ།ཁ།ར།འའ་བ།ཤའུ་ཧ།འཤཱ་ཚོ་ཡ་ས། ད་འབ་དྲ ་ཆྱ་མཆཚོ་ལ་གཞས་པ་༧། 


_ དྭ་ལ་མོ་ཝ་པན་རབྱར་ད་ལ་བསས་ཡ་ ཞྡིར་ཐརྭཾ་རཱ་ཊཱི་བྲ་ཟུ་ག་སུ་ཨད་ཟ་མསཾ་ཧདཾ། -ཤ་ཤེརྷ་ཐ་ཨ་ཧཐ། གས་3ཇཆུ་ཨཚས་ 
མཙོདན་ནའཟུར་ཐ་ཡ་སོགས་ ཕས་ཝ་ཐཱ་ཁཟཱགས་ཅའ་ཁྲ་མུགས་ཡད་ཟཊས་ཧཱད་དག་པཾ་ཛཡའོ་ཚ༡ཨདེ་འདོས་བསས་ཆོད་ 
ནས། རབ།བཾཿ༩༥༩ཁསཿ5མཞིཔནྡ་ག་ཡའ་གླྱཏ། ཛགས་དང་གིང་པོ་འད་རྒད་བ་ཇོད་དོ། ༤་ཡས་ཡ་པལ་བ་འ་ཏུ། ཡཾ་ཏེ། 















རབ ་ 


` པ་ཏེ་ཚོ་༩༧༥ང་ ང་ཝཊ། ཞཾཞཾ“ཾཾ'བ ཙ་བ ཨར ཞི་སྐ།་ཛ རྨ།ཏ” ཧཱིང་ཁོ་ ལོ་ཤྭདཾ་ ༡ད་ལུརད་ཕས། བཿ ཅན་ཟམས་ངད་ཨ་དང་ཝན་ཁ་མཿ མདོད། ལབྲ་ཨཱ། ' 
འྲའཙད་འགོགས་བྲལས་ དན་ཡའླ་དཱར་ཐཱ རྣམས་ལ་བཏིན་པའི་ཝཱཐ།འཆ་ཡ ཟཀ ཉར་པ གས་ཆེན་འ དག་བརོཊ། རཾ་དྷོ་ཧི་པཕུན་ 
རཾ་གེའ་ འྭདུ། ཛ་བ ཝ། ཝ་ཨ་འ་ཏྲ ཤད བྲི་ཨ།ཏ བཔའི་ཐ་འདཱ་ཡ། ཤད ད་ ཧིཿ ་པོ་་རོད་པ་དེ རཐ་ ། སཨཾཿས ས་འོད 
རོ ཡོབ་སུལ།3ིམ་མོངས་ཆུ་ཐ།ཤཝལ་ད་བཾ། ལས་ལ །རས་ཧྲན་ བོ 'ཟམསཿདཾ ཞཾ[[9ཿ རཿ ཕལིཝཱཤ་ཆཡ་ ཤྱཿ་ཞཱ“ི།[ར་ མས་ཞི 
དཱག1ཤཱཾཐཾ བཌ་ཨ་ས་ཆིན་འདི་དག་བ་རོད།།ཨཾ་ལོ་ས་ཨོཾ་ཏཱ་ཕ།་ཨི་འདུ།།པ་ཧཿ ཤོ ཨོང 'ཁ་ཤ་ཁཱུཾ་ཤྭ་༢ད གྐད་ཧེར་བོ་བ་ཛོན་པ། 
རཾས། སཾ་མས་ཅན་བམས་ཧད་ལཱས་ཆས་ད་བར་ཨནཔས་གསལ་འབ་ཡ་ཨད་། ད། དཔ་བྲཞིནྲ་རན།་བ་ པད་པ་ཤཱབ།ཚཿམད་ལ་ཤྲི་ཌྡིང། 
ཧཱཾ '@ ལ་ ཉཱད་ཀཏྟཱཧཱཾཌ་ བཤ་ཝརྭ་ཝཱག་ཚཾ༩3ནགྱསྔཐ་2༩། ཊར ི་ ཨཾ ལ་ཨཙཊཿི་འནམ་ཝིཊ། 











ཅ་ཤ་འཇུཊ།ཐ༩།བཏན་པཤ་ལ་ཡོགས་ཡ་འཝཿངན་འཛོས།འོ། ཞི་བདང་བཞི་ཁ་གས་ལྱ་གཤ་རིག། ན་ཤ་དྲུད་གྲམ་པཞ་གཤེད་ཤ ' 
` གྲྭཾ་འུ་ཐཾ་གཤད་ཁམ་དཾ་ཟམས་ཅད་ཐ་ཅཾས་ཡོ། ཝཾ ཝཿཔ་རིག། ཨ་འཕའ་ཡིག། ༢༠] འོ་ད་བ།ཞི་བཤ་ཨཛ་རཱ་བྲ་ཨོ། 
ཧིད་ཕོ་ཚཱགས་ཆེན་ཚདི་བཛྡ་ད།ཛོ་ཡསྭསཱ་ཚཱུ་ག་དཾཌེ་ཝཊ། ཇྷ་ཆ་ན་ཨཾ་སའ་མ་ཅེ་རྷ་ཛ་རཚི་ཚྲཾ ཨི་ཞི་ཨལ་ཨ་ལཱ་འ་བ་ཡསཀ། ཤིམ་ཧཱ། 
༡ཉ་རཱ་ཆཱ་ཤཿ། དཾ་ཨྐད་པ་ལོའད་བརྡོ།་དིས། ཡོན་ཏན་ལན་ཞིང་ཤལཊ་བྭ་ྲ་ལཊ་ཙི་པ་གས་ལས་བོལ། ༢་བངན་འ་བར་ཐལི་དྲག།། 
གཤདོ་གརོད་འཡ་ཀྲ་དུད་ཁྲོ་ཟཱ་ཞག་ད་སྭ་ཟླསགས་ད་ཁཨ་༼འདི་མན་འདུས། རྭ་ག།ཿ(བ།སའ་གྱིཝད་ཤོགཤདཾ་བླཀག་ས་པས། | 
ཕྩོགསཨཚམས་གྲེཔཐྲོག་ཐའ་གྱིཨའདྲ་ཨཾ་ཨའདྲ་སོ། གྲ་དུང་།རུ་བ་ཚ་འྔ་ཐས་འཨས་ད་བཌ་ཞཾང་ཧག་ཡའ་ཟཿཤ། ཤྷིཔརཾྲམཆབ་ 
༧སཨས་ང་མན་ཡའ་རཿ=བཾས། ཨིཾ་རྷ་ལམ་རཱ་སི'ཡཔཌྲི་ཙོ། ལནབཞ་འདོས་ཕྱན་རྤཐཾས'ྱཨཚེ་བསོད་ཁཇོས་འྔོཏ་རྒྱས་ཡའ། ', 














༢༠། །ཅ ཤ། འཛའར་ཤོཁ་སྭ་ཀ་གཟའ་མ།ཀ་སོཙ་ས་གྲ་དུག་།པཿངན་བོད་ཨི་བཤ་སྲ་༣རིང།།ཡོན་བདག་དཔ་ལླ་གན་བན་གླཤཿཅི་།།ཐས 
ཟག མ་ར ཆུ་འི་ཅ་སཾ་ནབ།པོཿ ཨས མ་ཨ་པ།།བཅ། ག་མ་གྲཱཱ་ཏེ་ཞག།པོ་ཞཾ། པའི་ས ང་ས་ན་ཤའ༡%ཾ། ཧ་ཆ་ཛྔ་ཧ་ཞམ'ཝ' 
ཅཨ་ཁི་ཨ་ཨ་ཡཱ་ཤ་བ།ཨཾ་ནདཾ། ཞི་ཞྲ་དུལ་དུལ།སྲར་ཝཱན། ད་གན་ཉེསབ་བ་ཇོད་པ་དེས། ས་ཊ་གནས་པ་འི་བ།དུང།ཕ་ཅན་ཐོད་ཞི་ཐ། 


_ & ཟཱ།ཾའཇཨ་ཛད་དྭས་ཞས་ཤ༩༦བ་ཆུཿསམས་དར་རན་ཕུན་ཐ་ཤ་ཅིས་1-ཤི་པ་བ། བཅད་པ དོག་ཉན་ཁྲེས་ལ། ས་གཉན་བཞོ་བ།ཤཾ་བྲར་ 

` ཤིངས་མོ་བཱཏཔ་པཾ། རྒྱ་མཚོ་ཐཾ་གས་ཁ་དྲག་བཏབ་པ། ཤཾ་བསོན་གྱོཿབྱ་བ་ཤཾཧ་པ། ༧་ཁཱ།ཡ་བདག་གརྦབ་ས་ཡོད་པདིདཁྱ་བ།ཟླཝཿཧག་ཡོའ། 
ག་པ་ལ ག་ཤོད་པཾ'ཀྱ་ས་ཐཨས་ཅད་གོརྦ་རི་ལཾ་དཱག་པ་གསའ་ལ ཨདོ་ཚོག་འན་ཀོག་འདོན་རོས་ཊས་འེས་བའམས་ངད་ཚ་བུན་གུཿརི་བ།1 

ཞ་ཤ་ཏྭར་ཤད་ཨཾགསྭ་སྭཱ་གྦའཿིག། ཟྱ(ཆབ་ཚྱི་སམས་ཏཔ་ཝན་ཡད་རཤཿཾ་གྭ། ཕྱན་བ་ཏལ།།དང་མ་ཟུན་པའ་གུ 7 ཅཾས་། པ༤༠༥༡མཧོ་ཧུ། 


ཇས 54 ས་བ རས ས་ག ི་་་སས་ སས 








པ་ ་ ལྷ &'ཧྭ' ཁོ་རང =ྱ་བ་ ཏཏོ། ཏིཏྟ བ་ནི ནརྷོང་ ྩོངཔས་ལི་ཝ་དི་ཡྲར་ཐཨཱ་ཆཱ་ཡཞ ་ཆཆཱ། ༽ ནས།༣།བ།གརྦ་ལིཿ་ཡདྡ་ཤི་ག། 
ཆཾསྲ་ཤམ།ཁ་ད་གོས་འདོས་འ་བར་བ་རོགས་སོ།། །ན་ཨོ་སརུ་དཱ་ཤཊཱ་ཀྲ།ནིཧཾ། རྒདོན་ལེས་པ།བྲཞམས་ལ་ཤན། 
ཆག༥༦་ཐཞ་མ་ཞས་བ༡པ། དཁོན་མཆོབ་།བསཱཝ།ཕྱཌ།འཚཁ།[ཀཔ་ཉེ་ད་ཁ་ས་ས་ལ་ རྱ ན་འབཁ། བ་སུ་དབཔ་ཕབ། འད 

གསམས་ཤོཁས་དལ་གཡོཤོ་ད་འཇམ་དཔ་ལ་དང་པག་འ་རོར་བྲགམ་ཞི་བ ཟངས་ཞི་བ་ཨ2མ་ཌད་ཚོས་ལིཿདྲ་ཡརས་ཞོས། འདི་ལུག། 
རྣས'པའ་ ཌི ༡༩༢བ།ཊ། པཱབདཾན་པཾ་ནམས། ༩9 ཁ]'2©།'ཁ]ཁདབ་།“5བ།' ༧ཤོན་མཆོད་ ད་ཡོནོ་ཊ། ཿཔ་ཁ། 'ཨི་ནཾཀ་༡འཱོད་༡བརས' སཿ 
-ཊཿཨཱ་ཨབ་ཤཨསཧདཾ ཝ་ཡཚན་ ༢ ཕྱོགས།ངན་པ། ཟཨས་ཅད་ལས་ཆམ་ཡརྦ་ཆཱཌ བནུ་མཱཤཿཛཾག། 1 ཡའ ཨོཾ 
༼' ནོ ཏ་ཚཱ'བ།'ཏ = 3༦༥3 '*'ཏ་%ཱ་བ'ཏཾ] མཚ་རྷར། 'ཟ!༡ོི ཤབོས་ན་པར་ ^ཾ3ིཿ : ཨོའུ 















༄༅།། [ལེ 'ཚླཾ་ཡ ཨཾ ཨདྲན་ ཧཱ སི་ཏ ལར གོ་ཁ གནན ཙ། ན་ཨ ཧཾཿ ཨན ༩༡69: ཐཿ འོ ཚུའུ ཟྲི 
ག།ཌི'་པཱ'ད་ཧཾ ཀྲ ཅཿཝ། ཀལེ་ཨལི་ཨཱཆ་ཀ།ཀྱིང་ ས་བ་ལ་ཀིཏི་ཐ་ཡཡད་ནཾཿ ཆུ་ལེི་རྩ་སྟི་རྟ་མེ་ཆ་ཡཱུ་ནཱ། 
ཙཿ ལོཾ་མ་པ་ཉྫིང་བྔར་༩ེ ཤང བདྷ་ཨཿཅབ།༩༥༣པ་དུ་གས། ༢་གས་པ་དགྲས་ཁཨ་ཧྱ་མགོ་ཨ་བོའི་ཨི་མཚམ་ཡྲྱ་ཤུམ 
དན་ཡཱ་ཐ་ཨས་ཅད་ཁཱས་ མཱཿ་ཡརྦ་རལ་ཐཿ༤ཞ སུས་ཡའ་ུཁ།༢༧ལ་ལོ། ལོ1།གདའ། ཅགྲལདཾ་གཱས་པ། ཟམས་ཧད་དོང་། གཞོད་ཀྱན་9ན་ཧྱེ་མས་ 


ཤཧ་ནཾཊ་ཁཱ།ཏོའ་བགོ༩ མིག་མ ཁ པོག་ས་ཡ་ཚོད་དང་། ཐ་ཤལ་པར་ཉིས་་ནང། མ་ལོ ༡ེས་ཡ་དང་ གཞོད་སྡིབ་མ་ཐ་ལས་བན་པ། 
ཤོངོས་བ་ཆིས་འཁྲལ་ཆུས་ལས་ངན་པ་གཞོད་པ་འོད་ལས་མངད་གསོལ། ལོ་ ཊཱཆཱག་དུས་ཟ་ཨ་ལཾ་འུང་བའ་བནོད་པ། ༡༢ "རོན 
(ཅེ 1 ཀུ ཡོས་འདུལ། ཤཿ 3335 55652 ནོད་ཝོུ་ཤཱཧཱཧཱཿཁཱསས་ཡུ་ཨིཿཱཱ བཤུ 








ཛདཞེ་ཤནྲ་ར་ཤཅིག་།ཧྱཌ་ལྒབ་འོབ་ཡའ་ཁྲིབ།]གཅི་དཞོ་ཤེས་ ཡྲ་ཡཱཞ་པལ་ཤུན་ནཐས ར་ཡེ 


(༢ གོན་མ་ཞེས་ལ་བ།དོང་ས་སོ།། ཊཾ 
རྱ་ཁར་ཊད་ང། ཝྲ་ཛ་མ' 'ཅ་བ།རྣ་མཱ་ཧྱ་ད'ཙཾ།  བོད་གླ།ད་ང་ གཟྭའ་ཅམས་ཁ༡པ༣ལ། ཞུཾས་ཟུ་བྭའི་གྲ་བརྔས། མྲ སྤ་ཆྫས་དཔ་པར་ 


རུ ་ཨམས། :: 2 2 | ཚལ་ལ ཞཱ།། ༥༦༠༧༢༢དོས་ཡ་ཧྲ་བཱ་ བ།ཞོད་ 5 ན་མནོ་འཾ ད་ཟྭ་ཚལ་ །༧ཤནཱ་ནཊ། འིད 
ཙཿ ཧེ ྱུལ་པི་ ཤྲ ཤ༢:2ེཿཆེན་པོ། ༥ོ་བདྭད་གཟྭའ་ཀའ། ཝཾལ་སོགས་བྱ་རམས། གས བཙོན ར་ ནྡོ་རི་ཙེན་བོའ་ཏཨ་ཆི ག།ི་ནྭ་སས་ནཀས༔ 'ཁྱིས། 


རྨོར འ་ལ་འྲ འགས་པཾ། བྱརཱཐ་ཨཱ་མས་ད་པའ་དྲ་ཨ་དང་ཡང་ཟོབས་གཙས། །ཧེ། 3#ཚཐཊ་ཡིཨས་ད་པ༧་སཾཨས་དཔའཚེན་པ ༧སྐྟཱརྨོརཱཏྲ། 
དབཞན་་དོ་རཾ་ག་ཏུམ་བོདང། དོ་རི་ཛ་དང། ཡ་ཱན་ར་ཇི་ལཾ་ཤཾཿཔན་དང། ནོ་ར་ཐདག་པོ་རྐོརྲཾ་ཧན་དང་ ནོ་རོ་འོད་དར། སྱམྤན། 
དབྲག” །དརཾ། [ ཡུན་ུ་གཟཾ་གས་ཏཔ ] ༣་ཛཾཊ['རྟེན' ༥༤ ཛ་ [ ཌྒམ་དཱཊ་ཚུསུ་ཨཱ་ ཧད 2 682 5ུཧུ ཐུསུས། ཡུད སོ་ས 





91 [ད་པའྲ་ཚོབོ།པ།ྱྱིཔ་བ་གོའཁ ༩ ཅོས་ཧྱཾན་ ཏོ། བྲ གོད་པ་ཆེན་པོའ་ཞོན་བུ་ཞིས་ཤ་བ་ཐོག་ཨ་ཟའ་འ དང་དགེ་བ།ཞོན་ཚིག་བཟད། ལོ ཛོ 


ཁ་སཡཨ་པ། ཞུས་པྲ་ཞས་ལན་དང་བཅུས་པ་བམས་ཧདརལ་ཕ་ཤཞན་དུ་བུ་ཤད་པད་བ། ད་ནས་བ་ཅིམ་ཝ་ནའདུས་ལོ་དེ་བཙོན་གྲ ཐོགས་པ 


¬ 


ཁྱ་ཟྲབ་པ་25ད་ཀྱ་ཐུགས་ཁ་ཞས་ཧཱཿ་ཇཾ་རྨམ་པན་དོལ་བ་ཤས་ཀྱ་འའིཀྲོད་ཟད་འགྱི་ཧེ། གཟྦ་རཔས་ཁ༼ཾཿ་བོད་ཞགས་སོ། དེ་ཞས་གརོའ༥ 
¡ ཟཐམསཧདུ་ཐ་ཧེམ་ཝནའདས་ལ་ཨཆེད་ཙཾང་པག་འཚོལ་གྲཊས་པ་དང། ཞིག་དཔབ་དེ་མགསོ་མ་འྱ་བད་པ་དར། ཨ་ཆན་ཚདང། ཚད་ཐ་འརས་པ་དར། 


དྲུག་སཞལ་ཊ་དཱག་ཐ་སད་ཡ་དང་། མཚམ་ས་བ་ཅད་པ་མཱ་ཧཱ་ཅིང་ཕྲ་༣ཨས་དྱ་པའའལ་ན་ཐ་བུ་ཤད་བུ་ག་སོའ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་གཟའ། 
རཿས་མཆོད་པདུད། སྲསར་ཧུ་པ་ཨ་འགུལ་རལ།ཏོ་། གལི་ཱ་ལ་ཀྲ།ཁ་བཱཧ། ཨོཤཾཌ་ཤ་ལི ཏཾ མོ་རྲལ་ཕོ་ཁ་བ་ཝ་འུ་ཡ་སྟར། སོཾ་བྷཌཱ 
ཤ3#། པོ།བ5 ཏ་ར ཨོ་མྤ༢་ཏཏ་ཝ“'ཝར།ཡོཾ་མིྫ་བྡན་ཡ་སཱཧ། ཡོ་ཡ་མ་ཏྲ་ཐཾ་པ། ཧཱཾ མོ་རྔི'གཏ་ཡཿ 





' 5 ལ་གན་ནོར་འདེ་དག་ན་གཟའ་དྲ་མུའི་གསར་ཆགས་ཁུཔཕོ་འགགས་པས་ཁཊ་པ་ཡན་ཏེ། ནན་པོ་ཅིལི་བོོ་དུ་ཊ་དོག་དཔ་སྲ་ཟན་ཕ། 
མཆོད་པ་ཤུལ་ནམ་བརླས་བརྒྱཌ།ཆ་བྲཌཾ། ལགཞུ་ནོ་རེུ་གབལྷ་ནམས་ཙ མ་ལུནབདུན་བཇོ། 'ཡའ་ཤཱཌཾ། དེ་ནས་གཟའྱ་རམས་ལ་བར། 
ཤྲ་ཁཤ། ལབ ཞནོ་རི་དག་ཐོང་ཕྲ་ཡ་དང། དག་བ་སན་ཕ་ཨ་དར། མཚས་ཅན་ཧཿ སཀང་ཞན་སོར་མདཔདོགསོ་ང་འཚ་ 
གལས་བའབའ་འབ་ཀའོ། པུཌ།ཨ་དོ་ར་ཡང་ག་བལ་གམས་ཅད་ཁ་མཆོད་པ་དང་ཁོག་པའ་ཤྲས་འྲེ་སམ་བ་ཟམས་འད་འམྲབ་བཤའ་བཤ་གོ༼ 


ཏཐཱལ་ཊ་ཨལཾ་ཤཱའའགཀདཾ།་ གཿ རབ་པལ་བ།རྲལྷ་ན་ཨས་ལ༡ ཡཨ་འ་ཟུརས་ཐཀའ་ལུལ་པ། མཆསྱ་རྨས་དང། ནོ་རི་འཁརདང། ཕྱོ་འཅའ་དད། 
 ཐསམཨ་པ་འཨཡུས་འད་ཏིགས་པའ་བོཌ་ཁྲའ་གཟུའ་རམས་དྱ་བ་དྲ་ནམས་དར། གའི་ཤྲིམ་བྱར་ལཱཉོས་པོ་དང་དཾ་འམ་ས་ཧད་ཨ།ུཌ།༡༠ལ་འོ། - 
ཌཁ། ཁུཚིཧུདྟཾ་བྦ་བརྡ། པའྩེ་པདྨཾ།ཞཱ་ས། ཐ་ས༢་ཐ་ཡཀ། སྨ་ཤ་རྨ་ཤ། ཀླི་ཛ་ཡ།'ཧཱ།'ཁཱ་ཡ།། ཤཱཱ་པ།ཤཱ།ཤ་པ།། ཧརྒྱ་ཡ་ཨརྣ་ཡ། 








ུ ང་ལ ་*་ 
༄༅། །ཟླ་ཚཱཡ། ག"ཊ་ཡ། བཤགྷྩོ།གུ་རུ་ཁུའ༣ ཚཉྷཙནྫ། ྲ་ཡ' ཡཿ 1 ཧིཿ ཏྩེ་ རི རྩ་མ་ཡཿདྷ་མ་“།, གཅོམ 
ལྔན༡ནགཝ།དང་།3ད་ཆྱཞ་དུ་བསྷཞ་ངྲ་གསོལ། བདག ངག་འཞོད་ བྲརས་ཨམས་ཅན་ཤམ་ཡཿངདོ་འ ཁ་བཔར་གསོལ། གཟོལྐུ་གའ་གལ་ནོད་ 

པ་ཚླཾག་དུ་གསོལ། བཅེམཆོྨཿའདས་ཨ་ཨཆ' ་ཧཱཱས་མཛལ་པ། རྔ ལི་ཡམས་༤ལྱ་རྩལ། ཟྲ། སལ དུ་གསོཊ། བད་བ།བཇབ། ཟོ ཅ།། ཕ་མས 

ཡཱི རྒམ་ཇ་གསོལ། ཁ་བུ་ཛྲའི་། དྲ་འ་ད་ རུ རུ ནཾཙཱན།མ་པཿལ།ཕཿ། =༅ྱ་ཝཧྱ[བཱ་ཆ' པ 'ཧཅཿ་།ཚཿ་རི 'ཏ་ཤཱཊཾ། ཏུུ'པཡ[ 


ཙཿ ཨནཱཡ་ཧཱ།ཝཿཕ། སྔ་ར་ཏ་ལ་བ།ཏ་ྱའི ཨ་ཨ་ཨ ཡི་ང ལོ་ག ཧཱཾཿ་ཝན། རྗཾ་ཝཆ། བྲཾ་ཱཱ། པླུ་ཱཱཏ། 


ཕྱཿྙ་ཧྷཾཧུཡ ཝརཾ། སེ༥༠༣རཾ། ཚཱ་€་ཝཱ་ཏྲ་པཔ་། བུངྱ་“2] པི་ཏས”་པེ་2ར། ཤ་པ ལྕིང་བ་ཡེ་ཝཙ། 
ཧཿ ཡ་སཾ། ལ་ཏ་བ་ཝར། བྷུང་ཡེསར། ལ་ཧཾ་ཡ་ཤ ྨཆ)་་་་་མ་ ནལ་གེ་ ཝིག ར ་ 


ཆ་ྩཆ༅༅པ་ང་ཡང-་ 











མྩལ་ཝེ་ཐཿརཱ། སན་འ་དཾ་ཐྲ་བ་ནྭྷ་ཐཱ་ཿསརཾ། བནྭ་ལཾཿ་་ཁ་བགཾཐ ཤཱ ཨོ་སྔར་པཾརྷཾརཱ་རཱཾ་ཡཊ་ཡཛ་ཨཱར། ཨུག་ཞ་ནོ་རེ་ 
བ།བྲའྭ་ནོཤས་ པྱ་ཨ་ལྲ བ་པ ལཾ་ཁ་ཨ་པ་ཝ་ག་ས་དཾ་དངོས་མ་བ་གམསཿངད་གཞི་༤ན་ནོ། པཁཤ་དྡོ་རཊབལ་པཿཨ་སི་ག་སང་ཝགས། 
འ༽ྲ་ཐོན་ཟྭ་ཝང་ས ཡུའུ་ངའ་ཆེས་བདུན་ནས་འཅམས་འེ། གྲ་ས་ཤོ་ད་ཨཱན་པ་ཧུས་ཏེ། ཆེ་སབྲ་བུཞིའི་བཀ་གཟྲ༣་ཨཆོད་རིད་གྲུ་ཟམ 
་པའ་ཤོ། ར་ཤ་༧༢་ཟིན་ཨཚན་ཤཾ་ལཿམ་ཐའ་ཀ་གསན། དེ་ལ་ལ་བོ་དྲགའི་བད་འཚི་འའི་འིགས་པ་མིའྱ་བཛད་། གཟལ་མཤུ་བདེགས། 
ཐཐ ཧ་མ འབྱང་དོཾ། ཤན་ཟཨཊ།ཅད་ལཱ་མཐ་ཤ། @༢ཤས་དྲམ་པའ་འཆཤ་ཤཾ། ཐྐཨ་ཙཨ་དས་བ་གཟ་འར་ོཾ་ི་ུ ཁ(ང་ 
བྔརྲོང་ཏཾ་ཨཾ་བཔ་པཱདྭ་པཱཤཾདཾ། གཱ་འལྔ་ནམས་ལི་བཅཨ་རེསཔ་སོ།  ༡ྱྱ་གན་གཏ་ང་། ནྭལ་འྲ་ལ་འེ་ཁ།ཞ་ཨཧཾཀ€ཾ 
ཤྭ་བ ༢༨༡ ༥ཿ༠༥༦ཨ༥ཤ༩བ[བརོཧ། སཔང'་ཆྱས'ཏར2ང@2་གཝས་ད་པའ་དང། 7ཁཞ@@བ གཐ།་ཁ2ྱཌ2 ཚོ རྭ 


༩. ཐཐ རརི་ ཡཡང་ཡཆ་ཁཡས་ས ཐཐ 

















༡༠1 1 འད སྐད་བདབ།;།ས་ཤོས་པ་དརས་ལ། ཅག བརོས་ མ་ཝཉའདས་ལ་ལ་ཝ། གནད་བ ཧ་པ 'ལ་ཨ་ཡཞ་ཉམ་བ།ཏའ་ཚདུ། ཤོ ཧཱ 
| འགྭའ་ཨན་ལཱ་མགས། ༥༨ གྲཞུགས་སོ། ན་ཞས་དང་ཐ་བ་ཆཁ་ཧཱན་ཡ་ལཔས་ཏྲ་ལས་པ། རྒྱ་གཞུ་དྲགཿཤཁཿཅུན་ལེགམས་ 
པྲ ; ཅ།ཞཾད' ནོ༢ཚ་བལྕ ཤི རཿ རཾ དག་ནཡས་ངད། 'ཞ ངཿ ཟྲྲ།ཐཱའྲའལུ་བཱ ངུ་གསོལ། བཅམ་ ཅན་གས་ ཤི ཕྭསྲལླུ་ཐཱ་ ་ སྐན 
_ ༥ མལ་ཏའ་པ་ཤི༡་ཚཿསཨས་ཅན་ཁ་ཡན་པད་ཤཿབའི་ཤཌ་ཞུས་ཕ་ཁགས་ས། ངས་འཤདིཿ་ཁུགས་པའ་ཕིད་ལ།ཟར་ཤལ།། ར་མ་དང 
 ཾ པོ་ལ།དུག' ཕ་ཧན་རྣམས་ མཆོད པ་ཤཌས་བ་ཇོ་ རཾ་ཕབཔ་ལོ་ཤནྲ་ཏྲ་བསཔ་བའ་ཐ་ཤད་དོ། ཆ་ཡན་བདག།པ ༠ཅནྡ་ནམསྦཾའིག་དོ་ཕས་ཞཞས་ 
རས གཤད་དོ། ། རྒྱ་རྒཌ་ ྱ་གཞས།2:3/ར། 'འརྒྱཊ་དར། ཆཊཱཿྷརཱམས་ དང། དཔྲ་པཾངྷརམས་དང། ལ་རམས་དང། ཁ་རམས་དར། ཧྭཤཱམསཱ། ˆ 
ཏལ་ཡུག་ལཙམ་ཁོ། ཡྱམ་འཚམ་འ་ལས། ཚ་མཀ་བ་མིསྦངག།སདཨཱ་ཨགོ་དཔལས། ཉལ་པྗི་རབ་ཏའ་ཨར་མི་ཏབ་མོ་ནི། 














་ནཱག་ པ་སའ་ས་གྭལ་མཚམས་དང། ( ཤྷོན་བཱ་འསྲ་ཚ ཧཾ དར ༦ྨདད་ལོགཞིན་ པུ/ཞན་དང་། ཤོན་མཾ་ཨོན་ར་ཁྲམ་གྱཾད' ཁྲམས་ཐྲདཞཊ།ཁའ 
དྲ་མ ཁར་སང རྒམ།ཁ 'ཤཊ།(36' 'ཏོ ཞཉོད་ གདར རྤྲཔ་ཞང འཤོད་དོ། ད་ཁ་བ ཙཁའི་བ་བྷ་བ་༡༨། ཏི ཨའ པཿ ཤཿ ཛོ 
ཧར གཱཿའྭ་རཱ་༩། དལ གི་ད་ང་ཁ། བདཔ། ཅག ཆམས་ནུ་ཤན་ (ཱུ།སྔ་ནྨ་ཆ།ཞི་པགཞས་པོ། ༣ཊད་ཡའ་པཤ།ཏོ། ཨ་བོན་ཞ 
གླིན པ། ཤྩོ'ཿ རྷཾཡཾ། ཅུ ཨབ འྲ་ཧུང་ ༧ཤ། ཝས།ཏྭ་ཐཱ།ཡ།། ཅའི ཏྲི།པི༽ ༽ འདག ཅ༠།རྩསས་ནྭ་ཝཱ་ཤཱཌས་ནྦ་ཆ་ཞཔ་ 1 
འཁད དོ ཨནུ་ལཱ་ནི་པ༣། [ཤཿ ཟ་ ] རཿ“ ཤི ཤ་པ ཐཿཤཁཿ པོ ཧོ ཏྟ རྫ ཤྱཾན:ཤ། བཛ རསནྤཾ་དུཔ 
ཤྱཾམསཨརྒྱ་ཞཾཔགཱནས་སཾ༢ཊད' དྭོ། བས་མས ཡོན་ར། ཨད ་ ཁལ་ལཱཤ་ཏ་ ༥ ཨའལ ཡི ཞམ 'ལྲ རུ རྱ 
 : མཱ ནཿ ཁོ ཟ £ བབས་པ ཅུཊས་ཧི་ཤཱྦ་ཤུཌས། ཨ་ར ཞཾཔཊ།༩ འབད་དོ ཨམ རྒསཝཨཐས། 


ར་ 
6245 ཕཞ: བ་ཁ རར 








3༠༠༢ །ྱ༧༦ཐ་སཾ་མས་དཔ་འ་ཨས་དཔའ་ཚེཞ་པོ་ལ་ག་དྡོ་རེ་ཁ་བ་ས་ཡཿདང། ཐང་མོང་གལཨཡ་༡་ཏག་འབ་དང་། ག།ཤཱཁནས' 
ཆེཀྭ་བརྒྱད་ཁ་བཀའ་གུཡ་པ། གཟུངས་ཝགས་འདོ་ཁླབ།པཿ༤ཨོཧུ་སའ་ཡལ་བནོད་པ་གམས་འད་ནྲ་ཞི་བད་ཐ་བྲསསའད་ར་འཛའ། 
འྱ༡ཤོ། དཾ་རྙམཔ་ཙཾཨ་མཾནབ།ཅིག།ཏ། ༧སོ་གལ་་པེ་འ་ཐ།ཁ། ཨརི་ཆཤཱ་ཧཱ། ཡཊ་༡(ཞ[ བོ་ཨ་ལཝེ། སརྦ་བརྔའ༡་ཁན། 
_ ཨཱི མཤཝ་ཤཾ་ཡེ།ཨ་ཝཾ་ཨ9འཾ་པཤ་སད། ཟཱ་ཆ་ཨཝཆཾ། གམཞག་གྲ་བས་སས་དཾ་ཨ་ནཁ།ཅིགབརྡེད་ཤས། ར།འམ་འན་ཡྲའ། 
_ ཛཿ ཡཨནོད་པ་ཌམསཱ་རད་ཤཾ་པའྲ་འ་ཐ༡ཤོ། ༢་ཆོཨ་ཨད་དོ། རྒྱ་མབ་བས་པ་ཁཔ་ལ་པཔང་གྱས་ཤཨཡ་ནའ་ཤ་བ།ཤིཞ་པག། ཁབ མཡུའ། 
ཁཨཱཨ་ནན་རིལ།། བའ] ཆེ་ངང།ལིལ་ས་བ།ར་དང་རིས་ལོས་རན་བ་ནར་གཞོ།་བ་ཁ་ན་ཡས་ཚལ་བཞ་འམ་༢འོ། གྱོབ་པ་འཞོཧ། 
གཏོའཝ།ཤརྒྱ་ཆུ་ཝཡ། ཚོག་ཤཞིན་རྒྱ་ཝ།་ཨཚིད། བསྲང་བ་རྦུས།ྲ་ཧཱལ་བད་འརྱ། ན་༡བ༡་@ང་1-༢་འམཤ། བུརྱ/. 








ལྟེ་ཏུ་ཡ།ཁྷཏ་པ།།ཛ་ལ་ཛ་ལ།ཨ་མ་ཁ།༢་ཛ༽། ཡས་ཐ་ཁཱ་ལ། ཇ།ཏྔ་པ།ཏ། ཛ་ལ། 1 ས་འ་ཡའ། བོ་ཡཱར། པི་སནདྲ་ཤན།ཚིན། 
5ཁཉྟ།ཆརྷཚིཧ ཤབ ཤཧ། ན་ཀ་ཏྔ། སན་མཾ་པཾ་འཆུ་ཡཊ་བར། གྲ་གཟས་གས་ལ་ནབ།རི་ས་བ་ཆདུ་ཡའུ། ལ་ལཱ་ཝ།ཡཞ། 
གཱཤོད་ཤཱན་འབྱར་བྲོལ་གདོན་དོང། གཏོན་དེ་དག་ཟྫམས་ལདྲ་བོལ།པའ་འ༡་ནོ། གཟོལྔ་བཀ་ནིས་ལས་ཐལ་ཝ་ཤཾ་་ཡ་དཾ་ད། 

 ཛདྣ་ཊོགོ་པའྭའ་པཤ་དཾ། ལཱ ཅན་ཁ། བདུས ཡཿ ཆཨ་དཔ་ཧྲལ་དཔ་མོ་།ཚ་ས་ཨ་ལ་རརས་པ་རམས་མོ་ཡ་ཐཱན་ལྔ་པན་དཾ། ནཧ་འྱ་ཨཾས་། 


གཏོན་ཐགུལས་ཏུས་ཝཱ་ཡམཔའ༢ཚ་པཱ་བོད་ཁས་ཁོལ་བའྲགྲཌ་དོ། སྲ་རརསཤཱའཾ་༢ཛཾ་ཨོཊཾ འཚར་འཇིན་ལ་ཛོང་ཟོས་མཚོད་ 
བགཡྲའ་པིཏ་ལ་ཟན་པ༢༅ཌ་པའ་ཚདྱ་ཆོན་ངས་དང་བུལ་ཞཔ་ཆེ་དཐས་ནནས་འི་བ་ན་དྲ་ཁོ་བའ་འཆའ་དོ། བཱ ཨོཾ་བོཧ། 
༢ཤྭ། ི་དྷ་ཧེཤ། ས་ཧེ་སའ་ས་ཧེ་སའ། གུ་ལི་དྲ་འལ། ར་ི་ཱཧ། ༢ད་ལཨ་བ།ཅིས། བ་རྡོད་ཡས་བ་གར་སིཿལནོད་ཡཊ 





༧ །མའབརཞཾར། ཞིར ལ་བ "བརྒྱ ༡:ཐྲཐ་ཡའ་འགྐཤཾ། ད་སད་ཅེས་འཞ།་སུལ་ལ་དང་ བ༩རབ་ཨཾཡས། ད་པའ་ཞམཔ་རད། དང་། ; 
` རྒྱ་རྐཌ་ལུ་ལྷ་རྣམས་ལཿཁཾགས་ཡ་ལ་ཡལ་ཁ༩།། འཅམ་ཁན་འདས་ཚ་སྲ་པས་པ་ལ་མདོན་པན་བསེད་དྲོ། ཐ།འམའ་ཁབམ་ཞེས་བཿ་བ། ་ 
„ རྡོགས་པོ། །རྱ་གའ་བཏང། ༠༠ྱའོ་ཨྟོསི་ས་ར་ལ་བ་དྡཾ་ནྡི་ཧི་ད་ཡ། བོཏ་སད་དྲ་ 1༣ཕགས་ཨཧོང་ཆེནཨོི་ཕཱཔ་ཛཾ། སབ 
ཏྭཾ རྒྱ །དཔྦ་ཧྲཆཐ་གྲཨས་དཕའ་ཛ་མངཿད་ཁ་ཤཌ།༢ཝ *(ཤ7 ༡༩༢༡༥ཨ་བོར་ཆཞོཁ ཕྱགཆལ། ཁོ[ཧྱཾཔཆེན་ཤ 'ཏུའདམས། [ཤོ 7 

༧ 2 ཨོ་འདྲ་ཡན་འཇོམས་པ་འཾད་། །ཝར་བའཾ་ སཨསཿཅན་འཇྩོལ།པ ཨོ།[ཤཌ།'ཤོཔ་ཝཨ་ཞེང་ དྭཐཱ་ཧཾངཨ1སུཉ་ཧྱཾཔ ག་ནྷཾ་རྩལ་པན་བརྐ། 
_ བདའལ་ཞེ་ཨོས་པའ་ཤག་༢ཚལ་ལོ། ཛ༠༩ཿཿ་ཛཾ་ཤཱུཾ་ཨཏ་‰] པབ ཨཾ འཐ་ལ་ས་ཨ་ཊང་ཅེན་ཡོལ་ཧིང་པ རགས་པ ། 

ོ‹ (ཡའ མོ ཁྲལ ༣ ཤཾ་ཛོ་ཡ། བིད རུཏ་དཱ། འཐགས ཡཆ་ཨན ་ཤྫད་བཾ གངས་ཆུ ་དངྱ་བང་ཆུཐ་ སྭཧཱ 



























ཁ་ཤས སཿ ཿ་ཡཌ། ཐོག་པ [འཕཁྲས་ཡ་མ3་ཆནྟ་ལོ་ ལ་ཡུཌ། ༡ཚལ་ ལོ། བདུད་ དཔམ་ལུས་ གདོན་འཛིམཔ་ཨ།རམ༩ རྒཝ་ཨོཾ 
་ བའདྲ་ཕཱ མཨས་བནྨ་དམས་ལ་བདེ་གསོལ་ཨ།བད་ཞྡི་ཝཔ་འའྲི་པལ།༢ཚལ་ལོ།།ལོ་ཁཱཿ ཨ་ཝ མདུ 
རཀྲ་ཆེན་ཨོལ་རར་བོ་ ཐྭཾ་རྨོགས་བོ། - _ ༈རྒྱ་ག་ར་རད་ཁཱ༔ ཤཿ3མཆཱ་པ་དེ་ཡའ་པཾ་ཧྱ་ཤད་ནཾ་མོ ཇཡ། ་འོདྒོ་ཀདྲ་དཱ། 
༢༧༡༩།༥༦ ༥༢༢ ་བར་ཨ་ཚེན་མོ་ལྷ་ཧཱཾ་པ་བོ།།སཔས། རྒྱམ་དང་ཤཌཆབ་སཾ་མཧ།དཔའ་༦ ད་ཚ ལ།ཁོ།།འཐག་ས། 


*ཤཾ་བཾའ་༢འཐར་ཨ་ཆེ '©༨ ༩ བྱཌ།༢ཆཁ།ལ1 'ག་ཀཿང་རཱས་རི་ ༧ཕོཨ་ཏནའབྲ་དོགས་པས།།དུས་བྲ༨ བྲ ཊཾ ཨཿཤདཾ་འ བ། ཤིབ £; 
ཧརྔ་ཨཱཚཛྫཾསཿ 'ཁྱཌ་ཁྱཌ[།འཁོའལེ་དོན་ཕྱིན་ཝ་ལོ་ཚཱཤ། བརཧན་མ1སོཾ་ སོ་བཾའྭ་༣བཔམ་ཤོཏ་ཡཌ༩།༢ཚལ་ལོ། ཡོ གཨཿ་ཏོ་ཧི་བྲར་ཞ་ 
མརཿཔཏེ་བ རོ་རྨ་ཆཱ་ཐཊ་ཡཊ། ངྫོ ལ་ཤ བ་བ ༩:༠༢ ལ་ཉེཔཔོ།རོགས།ལཊ ཊགྱ་ཀཏ་གྐཏཿུཾ།་ 





<༽ 


ལཱ 


2242 


༧རདན་མཌཾཿ 





± > ལེ ` རར ེ 
ིཿ [1བདོའོ་བག་གང།ཁྲཱ་ སོཾ་རེས།ཁརོ། །ཅོད་ཿ ཿ 
གཅག ཨ་ཝ་ཨ་སཨ་ཆཨ་མ་ཇིསཨ། ་ ༧ £ ི 
























 ༄༠། [རྒྱ་གར་སད ། ག་ྒམི་ཀླརསངཱ་ར་ཌི། བོདསདད། གཟའ་ནམས༡མ་གོསྱཀ་བའིབ་ 
སངསྱརསངརྤརཱབ་སེམཔདཔའ་ཟམསཅད་ལྷ་ལགའཆལ་ལོ། འདྲ་སང་འདག་གིས་ཐོསཔ་དུས་གཅིས་ན། ། 
༧, བཅོམ་ལཱནའདུས་འདྲོག་ཀུནཀི་གྲོང་ཏྱེམཆེན་བོན་། ལཱརང་གླ་རང་གནོང་རཱིན་ངང་། མྲིནཔོངང་། དྲི་ཟངེང་། ལྕམ་ཡིམངང་།, 
2 ནམམཞའ་ཝཱིང་ངང་། མི་འམཅི་རང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན་པོ་དང་\ བརུད་ངང་\ - ཁིམ་ངང། ཟླ་ངང། མེག་ཕམར་དང་\ 
འབུར ! ཧུད་བུདུ། =: སྨིན་པདང་། སྩ་གཉནའཁོན་དང། མཇུགརིང་སྣརམས་ད་། ད ; 
རྒྱུ་སྐརཏི་གྲུྔབརྒྱ་དལ་བོགས་པམང རྣམསཀྱིམ་འཧྟོང་པ། རྔོརེ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཆོགགྱིའརཧི་ཟླ་དབྱཀཀྱིས། | 






















| ༄༅། །རྔ་རའིའི་ལཞུགས་སོ། བངྒ་རཱབ་སེམསདཔའརྡུམ་ངང་ཡང་འབསགཅིག་སྟེ ། འངི་ལརྱ་བཿྦརཱུབ་སེམས་། ཟློ 
_ „ ངཕའུསེམས་བབའཆེནཔྱོལན་ནྡ་དྡོརངང་། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྔརེ་གཏུམ་བོངང་། བྱངྡརཱབ་སེམས་ 
ཤཾ དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་རྩོརྗསྡེང། བྱང་རྱབསེ་མསངཔའ་སེམསངཔའ་ཆེན་ཕྱོཿ་གན་རྡོརི་གྲཞཅན་རང་། རྲ་རལ་ ༡ 
༧ སེམསརཔའ་སེམསརཔའཆེན་པོ་རྡོར་བངག་བོདང་། བུརྦརཱབསཾམསདཔའ་སེམསངཔའཆེར་པོ་རེའའྱརྐརདངས \ ༧ 
ཌཿརུའསེམསངཔའ་སེམསརཔའཆེན་པ་རྡོརའི་འོད་དང་། ཟངརུབ་སེམསདཔའ་སེམསརཔའཆེནཔོ་སྐན་རས་གཟིགྲས་ 
| བབརྱ་ཙུགདང་། བཱཿྱ་རུབསེམས་དྭཔསེམསརཔའཆེནཔོཀྱུནྲ་ཏུ་གཞིགས་དད་། ཊངར་སེ་མས་དཔའ་སོམསརཔཞཆེནཔོ 


>= 2 པཔ ྔ་ 










རརར 24: 125 




















རླབས་ཀྱིས། `) 
' # ¡ བཅས་སོ ཀ་ཀ མས་པ་དང ། 
_ ཌྷ བཅས་པ༣ སྙིལ་མོ་གླུདས་ལེགས་པད་བཅས་ནས། འཁོ ཁོར་དེ་དག་ལའྱ་གིང་བགྭུ་བླལས་ཏ། རྡརྡེའི་ཐལ་མོ་རང་གི་ ཇི 
| ༢ ཧཱིང་གརབཞགནས། ། བཅོམ་ལཱནའུདསལ་འདིི་སྐད་ནཾས་གསེལ་ཏོ། ༽ བཅམ་ལཱནའདས་གཟའ་མི་བའང་པ། མི་བྭཟད་ ཏྲི 
༔ ཀཿ དྲག་ཨུལ་ཛཱཾ་སམས་དང་ལཱན་པ།_ ༈ ཁྲོ་བ་ཁྲོ་བའུ་ག་ཟུག་སུ་ཅན་ ན་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འ་བུར་ 
ཁྱྱད་པ། ཁོའཚོམས་བུང ད་ཡ ས་ན་འ རྭ ཁུ་ཅིྲམོཊ ། 












ཕོག་པ པྲདབྱགིད། སེམསཅན་ཚའིང་བ་ཁ་ཅགཞི་ཐུར་དུཊ་བ བྱགིན་དོ། ། དྭལྭདྭ་སམསཅ ༄མས་ཅད་ལ་གནོད་ཟདའཆེ་བར་བྱ་ཡིད་ པ། 
དྲ་ནམས་ཀྱཾ་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྲིས་ཆོས་ཐི་རྣམ ་གང་ ངས་གང་ག་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲ་བསྲུང་བད་འགུར་བ བ་བཤད་དྲུ་ 


གསིལ། བཅོམ་ལཱན༢ འདུས་ ཀྱིས་ བཀའ འསུལ་པ། པ། ཧཿ ཡུང་། ཁྱོད་ཀྲས་ སཱེར་རཱ་ བླད་པ །ས་ སེམས །ཅེན་ཐུ ཐམས་ ཅན ཕནཔར་ 


བུ་བའ་ འཕྱར་དང་། \ གསང་ཆན་པས་ ཀྱང་ཆས་ གསང་བ དེ་བཞིན་ག ཨ་གྲ་ས་པར་ཞ་ ༈བརྲ་ཟེད་ པ 'ལེགས་སལགས་ས། དའེ འཕིར 
± ༣ 

ལུགས་པར་ རརབྱ་ཏུ་ཉོན་ལ་ ལཱ་ཡིད་ལ་ཟུར་ཞིག་ ཏཱཾ -གཞཞཱ ་མེ་ཟད་པའ་ གགས ཅན་ཤིན་ཏུ །ཁོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ འདི་གྲས་ པར 

བུན་པ རྣམས་ ཀྱིས་མཆད་པ་ དང མརད་ཡོན་དང་ བླཟས་བྲརོ་ རྡོད་བཟར་པ པོ་གྲ་སང་པ་བས་ ཀྱད་ཆེས་གསང་ བ་ངས་ བཤད། | 





&...±.4:2:,242 ས་ཤ ~= 2 
















ཐབ 

དུར ལྷ་རྣམས་ དང་ནེ་ལྕ་མིནདང་ : མེ་འམ་ཅི་དང་ཀུ་དག་དང་། གནོད་སྤྱིནརྣམས་དང་སྲེན་པོ་དང་། མི་རྣམས 

ཌྷ དང་ནེམི་ཨུ་ཡིན། དག་པོབཞི་བདིདཌ་ ཁྲོས་པཞེ་བྲར་ བྱེད་པའི་དེའེ། གསང་སྡགྭ་ས་རྣམས་ད དང་མཆོད་པ་དག། 
འནུཔ་བཞིནདུཔ ནད་པདླང། དནུས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཤུ ཀ་ཐུབ་པ་ཉདྲ་བུ་ཐུགས་ཀནས་སྙང་དྡནམ་ 
རྨ ༤༨ ་ འྭ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་སོ། དསས་འི་མོདོ་བཉིམ་ཁ་བྲོག ། 


¡¦! 





།དེདག་མཆེད་པས་མཆེ མཆོད་རྒུརཅེད། ། གཞེདཔྱ་བསན་གཉོནབྱེད་དང་། ཟ་ལ དེཀུན་གི་ཁ་དོག་ དོག་དང་། ཇི རིཞྟར་ བར་ 


ཟའ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ཅོལདསདཞིན་ གས ་ཆུ་ལནས་་མཆོ་མམསལསམཆད , 


ཆཱ རིར 


་- 


བཅམ་ལཱནའདས་ལའདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
༤༽ 





རའ སྨིང གྲས ཨཿ བྲས སྭུར། ངལ 


3 འི 


༩༨ 
པཿ 


༨ 


ཉའོ། །འམཿ །འམ་ཟངས་ལ་སོགསུ། 
དུམཆོད་མོནའ 3: འདལ་ད་བྲནས་དོད་བྱ་མཅ་བ་ས། ། ལགན་རྡོརྡ་དེའི་ 
བྱ་བའེ་ག་ཟུརས་ གསང་སཱགས་ཀྱི་ཆེ་ག་ཝ དུན་བརྡོད ་པ་བུའོ། ད་ནས་ག་ཟྲའ ཤི 











།ཟམམཐུདགང་བད་ ཐེན་པྲ་ད བའྱུར་རེ། དབུལ་པའི འེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བུརརོ། ཆེ་ཟད་པལསརིངཔོར་བེ་པར་ རོལ 
ཡིང རྨ དགླ་སོང་མ་དང་། དག་བསཊ་དང་། དགེ་བྲ་སཱནམ་དང་ ཞན་པོ 
¡° འང་ད། གང་དག་གྲི་ནལམ་དྲུ་གག་པ་ད་ད་ྲ་ཁང་དུས་མ་ཡིན་པརརཆེ་བའི་དུས་བ ཤྱེད་པར་མི་འགྱུའ འོ ཕུགནཛོདགཟ་ 
རྐམས་ འ་འ རྟ སྐ ཡུམཆན་པ་ཏཿསཏ། ཏེ། ཉིན་གཅིག་ ག་བཞན་དུ་གློག་ པརྡ་བེད་པའི་ཆོས་ སྨྲ་བ ཛྭ ཡིནཔ་ ད་ལ་གཟའ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་ཀྱུནྲགིས་བ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
ཁྱི་དབུལ་བ་ཡང་སེལ་ ་ ་སྡུ་རོགས་པརྦ་ཟིན་པར་འགྱུར་དོ། དེདང་ནིགས་གཅི་གང པ་ན 


དནས་ ཀུ བོ འཏཧཤེགས་ ལྐུ་གཏུཿ རྤ པས་གཟའ་ནམས་ ཧྲིས ུ བུ རེ 


















།ཞས བུ་བའི་ གཞུངས་བཀའ ༣སུལ་པ། སངསྨ་རསལ་ཕུག་འཆལ་ཝོ། །རྡེརྡའཆང་ལ་ཕུ་གའཆལས།, ོྦ 
ངཱ བ་འ ! ཨས པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ ད་པའི་ག་ཟའྱ་ནམས་ལ་ཕཀའཆལལོ། 
༢ རུ ཨསལ་ཐུག་འཆལའོ། ། །གཟའེ་ཁུ འ་ཁྱིམ་བྱར་གཉིས་པྷ་ནམས་ལྭ་ལག་འཆལ་ཡོ། །ཏདཐཱ ། ཧཾ 
། དྭདྨ་པདྨ། ས་དཱ་སར། པྲ་ས་འ་ པྲ་ས། སྨྲ་ར་སྨ་ར། ཀྲཱ་ཀཱཡ་ཀཱཱ་ཌཱཡ། མཱ དྲ་ལུམ་དཡ། ༡ ཡུ 
ཟྫུལ་གུ་ཡ། སྐར་བ ཀུ་མརུ།ཆིས་དཆོན་དུ། །པ་ཡ་ཝང་ཡ། ཤྷ་ཤ། གླུར རམ་བཛམ་ 
་ ། བཟོ་སྒེལན་དས་ཁ་གཁྷ་མད་ུ་བསན་ཀཱ། ཉན དོང་དུང་བུ་ སུ་བད ད་སེམས་ཅན་ཟུམས་ཟད་ #@ 


9 


།ལ་སྲང ར་གསལོ། །རྨཿ་དུ་གསལ། གཟའུ་ཐམསུ་དུ རྒུསར་ནམས་ཀྱི་གནོད་པ་བླནོ། རྨ ཏུ་གསོཝ། །བཅོམལཱ་  ་ ཧྭ 
འདས་མཚུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་སེངའ་བ། སྣང་བའི་སེམས་ཅནྨ་ན སྤ་པསལ་དུ་གསལ། བདག་ » ` མ་དཱ་ ་ 
:@ གསོལ།ཆཊཊེཊཊ། ཏུཏ ཞི མུ་ུམུས། 1 ་ 















ཡ་ད སྤར་ཨ་བྲང་གས། ས་ 


.ར༤༢ 





ག་བདྲ་བ འནསགང་ཉའ་ཉནསནན་ཐོག་ག་བླ་གསན། དདགལ་ལོ གྱར བཀུའི་བར་འཆ་བའི་འཇིགས་པ་ ཧོ 
མེའཆུངངོ། གཟའིའཇིགས་པ་དང། སྐར་མ་དང་ལྷུང་བ་དང་། ་བསནཐི་གནོདཔསའདིག་ས་པར་མའུརདོ་།ཚེ་རྲ་ འ 









མ་ས་ཅད་ཨྱིས་ཅི། ཅི་ཕན སི 
ལེགས་སོ སོ་ལེ་གས་ས་ ཞེས་གསལ་ཏ་མི་པྲར་ ་ 


3 ¡ ཞས། 


།རྦནཔརྲའཚྱུན་འ དོ། ག་ཐ ཐམསཅདལ་མཆོད་པ་ ཧྱས་ པརའགུདདོ། 
དོ། དནས་བཅམ་ལྔནའདས་ལ་གཟའ་རམས་ ཀྱེས ་ཕྱག་འཆལ་ཏ། 
བད་གུད་ཏོ། གཟའ་རྣམས་ཀི ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ བྱ་བའི་གཟྦརསྡ་མོགྲས་༣ 














ས།། 


དད གླུ 








༤ །ན་མེ་ག་རྟ་ཁཱཡ་། རམཁཿཛཱན་གཟ ར་ལིཡབརའ་པེ་ཨ་ཁདདུ་ཡོགས། ཡྱ་མའ་བརུག་ཕྱེབ་ཨ་ཁཆཱཾན་གཟུགས་ཞཁར་བཾའ། ཅོ་བེ་རྒྱ་མ་ 
ཁྱེ ཿ ཨཿ × ་༔་ རཾ ་འ ༄ས་ .> 
བེ་ཅེཌ་མེ་ཁ་བདད་ནམས་། མེ་གཙ་རྡ་ཡི་དདང་ནཊགདན༢ཙ་ཿཟེ།དེ་ཡམད་ཕལ་ནྡོརས་ལྡེསཞག་ལའྲ་གོནམ་འཇགཉནགེནད་གདོན་ས་གས་ཁགམ་ནོས་སྨྲ་རོབཅན་བ་ཡ་གེ་རའཛི་ས་རྣ་ཤིས་བ་གད་པ། 
སཞན་ཁྲབྲརམ་ཞད་ཝ།། དཔོན། ཡིལ ཁྲབཊ་བཞི་གནསསུ་དིནཔཆག་སེ་དཔཔ་བཔས་ལུཆ་གཏརིཿཁེ་བ་ཁ་སན་འཊཇེནས་ཝ་ནམས་འྲ་ཡུད་ནསནད་པ་ཉདྲ་བཤཅིང་། ཆྭས་གསུ་གཞིསསྲགཀཝ་འདེ་ཞའཔས་ 


རན ཀཱ་ཀ་དྲ་མབའི་ཨསས་བྲའོག་འཞག །ན་བ་ཟ་༢༨ཀྲོག་གསུམ་པ་ལྡན་ལབྱ་རན། མཁའ་མཆོད་པ་མ་བྲནད། མཉ་དུགཏོད་མའང་ལག་མཐན་ སྟན་བརྡེབ་ཁ་ཞུགནཿཁཱ་གི་ནས་འབོནབས་པ་ད་ 
ཡྔ་ཤན་སལེ།།སའི་སིཁས་སཱཉསཁམས། སྣ་འཱ་ཝསསམ། སྣེང་པ་ཞིརུ་སུན་། སྟེརཡི་ང་ཡས་པེ་ལས་ཕླད། ཨམས་ཟུ་བཞི་དཀྱི་ཁམསོ་སེ་སྡེང་ྲ་ཡི་ཨས་ 





- ༄༅། །བུཔའའི་རིན་པཆའིའུ་བཕཀར་པ། ལྡ་འཆེབ་མགྲིནབ་རིང་བམཆུ་འཐུཔབཡ་སེཊ་བཞི་མཱཆཱན་ཏེང་ཐདདཝན་པ་གུར། ཨྭ་འཱྷཐཾ , 
མྭ་ཏྲ༣སཱན། ཉིཆ་བ་གྲ་ད་ད་ཡའི་ཆཱ་ཛ་རོགཉིགྱུ་གུན་། ༢༤ རྣམ་རྒལ་གུམ་བཞིནརུ་ས་ཚོཊ་པང་ནིའི་སྡད་ར་འཏོས་ལྡན་འབ་རྡོརྲཊ མཁཝ་ཝིང་ནག་ཐཾ 
རཾ ཞེས་སོཅ་མདྒྷ་ནཁས་ཧའའསེང་ཅིར་། ་ཝནཔས་དྲ་སུག་བཞགས། དའ. རས་ཞདེཊས་ནམས་ཆར་ཆེས་མཆོདཔ་ཅིན་ཚེས་།རབས་སྟེ་ཁྲཡ། གཤོག་སཿསྲ་ག་བོ་ཆས་ཆེར་ྱ་འདེལ་ 


ཀུ་གཉན་བཌོཊ་ཁུར་ཟ་བ། །འཐརླ་སུ་གཊ་ཁཆང་མཁའ་ཝི་པངའཔན་ 
བནྟོད།།ཅས་སོན། པྲདྲ་མ་པཀྭ་། སནསཐེག་ཁྲསནག། ཧུ་བཞི་ཁར་ང་ཞེག་པའི་འེ་ཆོས་ཀྱི་མ་ཤིི་རུ་བདད་ི་ར་ེ་དཐས་། རཊེ་ཁམཊཞག་ཞི་གྲ་་་ཿག་ཿ 





རཱ ཡིས།(གདྦ་གིས་ས་གྲསཱམ་ཁས་གསམ་ཛ་ང་། ས་འ 





` - ཆསེ།་ཝསསེ་མསྐསས་ཞེུས༠ཟབམ་པག་སྐོན་བམད་ོསསས་ཅམ་ལརོ་བྱསར་བས་ཏེ་འཆོས་ཅི་མའི་ཞི་སའ༩སས། བུབ་ཟོག་ནམ། འསཀྱི་བ་བ་ལ་ོཊ་ཀྱི་བརྲ་ 
གེཊ༥ནོག་པི་འྲའིན་ཡས་སངོ༥། ༡༠༩རེགཔསྡེ་ཞོནསཿོད། ་ཞོནམཅེན་ཆོས་༢ཝའསཏེཿཡས། ཉུན རོ སོགས་ཀྲིས་མཚོད། རུམ་པནཁ་ན་མབས་འད 
གཞན རྒ རི ཡས ཕྭེ་ཤྲེས་འྷ་ཞཨ ཕི་མེ་ཏད་འབར་འོང་། མགའ བའྲི མུན་ུམས ཆེང 
ཞྲ་པརགཞན་རིལརཊཁ་ པས།།ཡཿ༥༠མ༥་༨༥༡༠ཚ༢ ཨྣསཊསཿན།།གའརཾ་སཱན་སི་་ཐའ་གནའས་ཁྱ་ཡ་བ། 
ཱ འིས ས་ས་ས ས་ལ ་་ 





༄༅། །མྨནཀླདམརས་པ་རེ་ལར་ཨླི་ྦ་ལིསམཛས་་འདཊ་འསྲ་དུས་བེས་སག་ཅིང་།།ཁགཿུམཡས་མས༠དམ་བམདོང་པ།ཕ་ 
 ནཱཾ་སཱཡ་འསེལ།་གེཊ་ཏྱིདྲག་ལ་ཕག་ཚཨོ།།སེམ་གཞསཞིཊཁསཆ་སཞ༥༢པགྲི་འྲབ་བཀའཡི་ནུ་གེ་ཟེརཏྱི་་འབྲེའཀྱི་ཆོཊ་ནིས་འཀག་དད 
༥ ཅམ ཨ་ཀར་ལསས་ཁྱས་ཨཉསམ་ཨབམ་པ་། སམ་བཱ་ཞེ་ཨྲས་ཧེས་ཁརམ་སས་མགྟཀོང་ཏེ་ ཞྲི གྭཧྲེཿསྭ་ཧཱཀཀརེཞས། ནམ་སྤཿ ས་ཁྱ་བཀཊ་ 
ཁཞ་ད།ཆས་ཁྲི་མདག་འདན་ཨྱི་ཨུ ༢པལ་མགའ་དམ་ལཆོས་སྨོམ་བྲྲི དར དྲང་གིས་ཿ་ཁལ་འིང་ནག་པོའི་ཁྲ་ཚོང་ 
འཊོརུ་འཅས་པ་རམས་ཏི་ འདྟེནྡ་ད་ལེན་པ་ཆེན་ ནམྭངཱས༡ཉནསནད་གདོན་སཱིགྲ་ནིའ་ཐོད་ཁྲས་ཞིང་ཐས་བདྡ་སེ་ཁ་ ཧྲ 






, ་ ' 
གི ¦ 
༩ 
ཧཱ ཡཿ 





ཚི: 


རི 244 23 ¬ པ་པ ༧༤༨ རྫ ༤༨་ ༢ ལྲ་ཁཆིར་ ༩ ༨༡ - ༩ ༡༨༣ ; ˆ 
ཨ་ཡནད་གཅོདཔལྱ་བེདཔཞེ་གདོན་གླེས་ཁངམ་ཆར་ལཉ་ེ་གཏོདམྱ་སནངོའཔས་ཆིམ་པར་ཙོས་ལ་གཟངམོཁ་མམྦྱས་དུནཔ འ་མོ 
ྒར་ ཞེས ཝགས་དངབླ་ཟམ། བཟམ་ཅིཡལ་འ་ཕོ་ོ་རགཁམའོས ཟཅ་བྲེ་ལྲི་ཡེ་ཞས་པགཞེཊ་རམ་ཆོགོ་བཞྲོརཁོ་དྲཞུས་སུསའི་ 

'རྒུ་་རེག་ཏིག ཏུ་གླུའ་ཉརཏས རླ ཊེག་བ་རག་ེས་མོཉནཿཐསས་༠སཿསསི་ཡཊིས།ེ། ༨༥༠ནོརམཁུལའཱ་ནག་ལྤོའའ་ྲ་དཱརཔའི་ཆུས་འདག་ཏད 


སྔནས་ཊྱས་ཕསམ་གན་པཱ་ག་སཱོང་ ཟིཿཕག་ཁརཁྲ་ལོས་ཞསསཿའེསྲཨ་གཉིས་ཅིམཔབ་ག་པས། འདགཉིརཀྱི་སཱགྲ་ཧིའ་ཇིྲ་འྫིན་ཀྲར་་ས་ད། མཐག 
ཟིསསནསཊོནཿཧྲིའ ཟཿཟུརཿཉས་ཨ་འཀྲ་ མི་ཨིས་སྔ༦ཏེ་འརའཆོ་བ་× + 











ཱེ ˆ ཟ༅། ། །རཊཊི་ཞཇི་ ཅིག་ས་ ཡུཉ་གཤིནྡ་རའི་ཡཾ་ཊ ཏ#བརནངོམི་ མི་མང ཧོན ྱིམ་པ ༨༥༥༧ སྐ། སེམསསྲ་་རིམདཿསས་ས་སེ། རྡོན་དསམས་ 

ཱེ ཕའྲི་མཿའི་སླཊྱི་ཅར ས་ཡི ཡིག ་རྔོར་༥་ལཉ༡ས་པ་ཡས་ ཨཟེརའྲོསའྲ འཁྲར།ཕས་མ་བ་ ཕའི་ནར་གརོན་༣མས་ བུའསཱ༥ 
དྲིམ།སབིམ་ཕ་རབསས་གིཊ ཨ་ཕན་ཕེ་ སྲུ ལམ བསསརེལཁག་ཏསྲལ་མཞེར། ༩༣ ཀ་དྲོཿསཉསཝེས་ཞོས། བགེ་ཊ་ིད་ཕྱིར་འདེས་ཆེམ་པར་གྱིསས་ པེ 
_ ཐང་གྲག་བཞེའཨམབ་ཐང་སོས། ཕནཔ་ད་། ཞི་པའེསེམས་ད་ དྲ མུ་སུ་པད་ས་ ནི་གནས་སས་ཞིག་ཅེསསོས་ཝཡེ་སཿས།བཟམ་ཁི་ལྱུག། རཾ 
༡༩ ༥༥༠གསསཞུངས ཧ་ 8 ཡཉ་འ རྩ །གེ་འནཨཞེགས་ནམས་ཁས༔ སྲ ] 











སཿམཔལཱ་མིནྡ། ཡས་ཁསྒྱ་ས།ཀྐུ་མིན་ཟབ་ནུམས་ཡས་ྒུས།ཞམའའའཱའི་རྒྱམཚོསས།།རྒསཏེ་ཆུ་སྨམས་སྲིནཁས་རྒྱམ།།བདེནཔ་རྩ་རུདཐརྦཊ་ 
མགུད།རེནཔ་ད་བདེནཅེན་པོའི་ཆིག་དངག་གིས མ༥༥༥ མི་ཞིས་ཟྫྱཡིས་བའི་འའག་འདུད་འདགཅོང་ཀྱི་མོཊནང་ལས་རལ་ནས་ཞིན་ཏུའགྲ་ཤིས་ས་ 
_ ཤྱམཅཾས།ཛོཡཛིཨསྟཱིརཾིརི་༽ མཿམཛནཔམས་མོས་གྲཏུ་ཐོགས་ནས་མེ་ཡཛོནཿགི་གཿབརནྲ་ཨི་གནས་ཇིད་དམེག་ཅིམ་། ༢ར་ཤི་ཧཱི་ཊལ་ཏི་མའི་ྱིས་ར་བི་ 
རུ སྟཾ༨༤ུ༩རང་ལེང་ཟེརའབརང་ད་ཐཅས་པ་ལས་འོད་རེརའྲའོཔ། བ་ཀྱི་མཛོར་གང་སྤི་ཕྱི་ཝུགསམཇོབ་ཐིང་རོརི་རུཿ་བྲ་འབཊས་གྱིམ་བལམཚམུ་༡¬ 
 མེཔཔ༽་ཁེཔས་པས་ནདག་དོནགཔགི་སཁཔམི་ཆགས་བའི་3ྲས་བཆེནའོདཞྱེ་གི་ས་འརྩབ་སངར་ཆུཿ ། ཞེསཇོད ཁཁྲས་ཁལས་སཞི་སའིཿཿཿཿམ་ཝསཉེས 


སིི. 5254 = > པི ༡ བག སས 














¬ ༅༅། †འཏཞ་གརསྔོ་སན་ིས་འྡན་སོ་ི་མཞཔན་བ་།།གིས་པས་གསམ། གང་གས་ཁྱབ། མཝ་ཤས་ཨོས་ག།ཐཿཁེཌཞནམནས་སོ།མ།་ཡནོ།༢༨ཊ། 
ནྲི སྟིམ ཛ་ཛ ེས་ཁས་ཆེན་༠སཔ་ཟ་སོ་ྲྦ་ཞ་ཨ་ཏཔ་།ཁ་ཁམས་རོམ་མོཁ ེསན་ཨི་ཁེཔན་ཡ་ན་ཨ་གས་བཀྲ(ན། སླུན 





སླཉམཊརཆ་་ཇོནེ་དུཿཇྱཐུ། གཞན་ར ཉེད་ཞས་པསེཿཝ་ཨན་ཚ་མ་ས།་ངས་པ་མ་ྐདོཊཔ་གེཿསསསོམ་ལ་ནོ་གམསམཔ་ཡོག་སོཊ་གོས་འཝ་འམ་ཨེ་ཨོལས་འཆན་ 
་༢༦ག།་སཱཊ་རོང་གོམ་གཡངས། ༣ སཿཉོམ་ན་པཔ་ ཉི རྱ༡༩༽སཐ་ཡ་ཨས་ ་མི་ ཡོག་གམ་གས་༠་ཞེད། ཆ་སྭཕཞུལྦ་པོགེ། ཨརྱཔདཅེས་སྐཊསེསགྱ།འོ།༢༦༠ 
7 ཉ§ ༩༩ ༣ས༦༤༢།སཔསསཏུ་ཀསསེསསམ་ེས་༩་མི་སསལསསསཿསའཆེ ཁས་སྐསཅིང༽ གོངཝེ་ཆེས་སན༩་༩༩༩ཡ་ 


ཐའ སྔཝ་པ' སྦ་དྲ་མཁ། ཨི ཨཨསི་ཆརརཧྱུཾཆོཊ་འས་ བས་ 'ཏེདཿཨི་ནམས་ འགྲས་འཇའཡལ། 
ཁྲ ྭ་ྱཿཧཱཿ་བ་པབཞག་ ཡིམ པརྭ་གྱུ་ །ྔ་ཨམ།ཧ ཡ་པ ཤས་ཨའས་ས་གསཊེལགོ་དབ་ས་ ཉེ༢༥ ༥༨ 
ཐཡཡཨ་ཞོད་འེལའྲ་འོ་བས་ ༦ ༨༢གུ་རེས་ ཨ༢འ༨༩ཉཿའ 

ཿུ ༥ ༢ 

















_ ༠ །པོམཚར་ཨབ་སཔ་མགམཆམེ།།རོགཔ་སྨ།ཞིང་སྔཊ་འཆམ་བསོ།།འགེའས༠ཉ༣སོམ༡ཅར་སས།་ཐོབ་ཟམམཿ་ཁཱམ་ཡེ་ཤེས་ཁེས།པོི་མམཔ།༩ཞཅ་ 
 ག༣༠༠ཆོས ༩ རྔ་རེས་གཏེསགཾཿའན་ས་ཆེ་།གཔ་ཆེལ་བཞི་པས་ཞཛལ་མི་།རེབ་མཚང་བཞྱེ་ཆུལ་འབ་༧ན།།གཡང་རཿྲར་པཀི་མདན་མཚོ།།ཇེས་འཇིན་མ་ཡེས་ཡམས་ 
ཊཿ སེབཨེས།ཁལ་ཡའི་མདཔགཉམ་པཉེས།ཁ་ཤས་ལུན་ེཞེས་གཞ་བཞེ། དགསཤིཧེ་བཞི་ཨསའི་ཆ།།ཆུམ་མཆོན་མཆན་པཞོ་པྲམསཁེ་ཞ།།ཀའ་གསམས་ཕྲའམ 
བི ཨོད་བཞི།ནེཇེ་གྐ་ཞཁ་ཡམ་ཁང་ཆེན་ཞས།།ལམ་པར་སག་ས་ བཞེར ༥ཡཀགཞས་འཇེར་སནོར་ཞ། ཡིཐེསཁ༢༩༢༠ཐི༽།ཨ་འཨ་ངང་རིམ་ས། 3 ༠༩ ར་གཔ་འ།།བཙམང་༢ར་ཀྲི་ལོ ས་ཞི 
༨༡༡ ཨཡེའམགནྦ་པ་ཿཐཾཔ་ཞོཊ་ཉཿཉ་ནཨཞེ་སཧཱར་ནས།ཞི་སཿཿཔར་རག་ད། དོས་ཏེ།།དགོན་ཧེལ་ཧ ཊཊགཿ།ནས།།༣༣ེ༠ཨོན༠༠་༠ཉོཔ༥རཁལར། ཤོགསོ། 














རྟེ ཤན ཅུཿ་བའི་ལྡ པ། 


་་ 





དུ | །ན་མ་ག་འ་བྷཾ་སྒྱལ 'ྲ་ཡ། འདིལགདཁ་བྲསད་བའེ་མཉངག་ལ། ཤི་ཡུག་པའམ་ཤི་བ་ གདགིི་བད་པ། ལ་ཤ་ལེག་ 

ཊཾ ངའ ་བདདྡོརྫཾ་རྭ་གྲམ། གདངུ་བཡ་ཏ (བྲམ ༤ 'ཆནྒ་བེས། ལྟག་ ་ཡའ་ཡུདྱ་ཧཱ་ སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ཏིཟླ་དངརྒྱ་གྲས་ཁྲི བྲིས། བཾནསསྤ་ཆི་ བན་པོཁྱ་ཆ བ་ག ཅམ རི 
. ཨགོབ་དེའི་འཁྲས་ ༡" གཡས་ཡ་གོད་ སི །བ་ = ཟྲིས། ། གཡོཞ་ལ་གད་ཁ་ཡ ཤྱ 'ཆོད་ག།ཁ' ཆོད་ཅིག་ཤུདྲ་བྱུལ པྱང་གི ཁྲའུ བྲིས །གཡམག་ཡཤབ རཾ 
ཆཱ རཱ་སྦྱིནབདག་གི། ་གེ་གད་དེ་གདཁ་ག་ལི སིཁ་བཱས་ གྱང་གི་ཁྲཐུས། གྲེགས་མ་ཁྱི'ཁ་ཐྲཨ། གཏྩོ་ཆལ་འདྲེ་གད་ཁ་ འདཱ་ཡེ་བད་ཆོད་ཅིགྷ ཨིཁ་ ཁ་བ ཆོད་ཅིག གཤོ ལུ 


) ཾཾ ོ་ཨྭཾ་ཝང་རིག ཌེ ོད་ོད་སྱ་སྟེ་མབིཀ ། [ཙུ་བ་ ཕྲིས་ལཿ ལི གྲིབ་གཞྱགི གྱིས ་ གངས ཤོས ངས སཱ་མོ་དྭག་ནོ་ཞགདྭས་ག་པདྲག་དང་ 





` །པ་ཆེན་ཕྱ་བཉྡ་ཡིས་རབསྲགཔ་འཆེན་འཞས་བདག་དུཆུ་སྱ་འ་སྱིན་ཕའེ་བདག་པན་གདབ་དང་གདོའེ་དདད་གྲ་རུན་ཆོས་ཇག་དང་སྤྱད། 
ཀར་ཞཕ་འ་ཡ་སེགས་གཞོད་ཅིང་ཞཚབནྱ་བེད་པའ་ལན་ཆགས་བ་ལྟ་ག།ཁྲི་དྲག་གགེགས།པ་སམ་པ་བམས་ཧད་ག།ཁལས ་འདི་ལྱསྐད། 
བ་སཱ་མདུ་པད་བད་བྨ་ལམ་ཤས་འདིྲ་འུགས་ཧིག །བཛ་ཨཱ་ཤ་ཛོཿ འཛ་བ་ཤ་ར༔ བཛུ་མོ་ཚཱ་ཤཾ།འཛྲ་གང་ཧོཿ ལནགསུས་བརྡི་བགུགནསནྡེ་རྫ་ཆུ་ 
གྲཡ་གྱིས་བཀབ་བར་བསལ། དེ་ཤ༥ £ བུར རྒཨཉའགཉིངདུ་བ༽། 3 ་འི་འབ ༥འོག་ཞུ་ཨཞཀ།།སྟེང་འགདཔག་ཆོད་ཝུ་བརྒྱུའི་བར།། 


གཤིཀྲ་རྲེ་རུལ་པ་ཆོསྤྱ་རད་ཀྱི། །དེ་ཡྲི་རྲ་དྲ་ཆོས་སྭན་རིག [བངཆུའཾསེམཡ་ནི ཨྱསེད་པ༽།།ནོམ་ཡང་སེངདུ་་འབུམིག [ག་ལ་ཏེ་བུན་ཆུབ' 
བ༨ྱབ་ད་། །དགིཞོ་ཨཆག་གྲསུམ་གྱི འདུན་མཛོད དུང་།།ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཕོས་བཟུང་འྱི་ཤིག །འང་གྲི་ལུས་ལ་དཔ་ལོད་ལ། [གཞཤ་ཡ་གཞོད་ཕ་ཨ་བེེད' 
ཅིག ཚྫུརཾ་་དབང་ཆེག་ཧེ་འུ་ཀ།།ཡི་དམ་ལ་ཆོགས་ཀཤི། ཧེརྲཾ་གཤེད། །ད་པའ་བཞཁའ་འཕྲ་ཆེསྤསང་ནམས།།གོ་འདེ་གདོའ་ཁྲ་བྱམ་ལ། [འགགས 


ཀཀ ་ =: - སུངས 








24 ༩༦ < 





_ ཡ།། །ཆོའཕུལ་ལསཐནཟམས་ན༣ རྨེ་ལམ་མཚནདའཐམསཿན༣ མི་ཡིཞཚའདི་ཡིས་༢་ བུག་ཡ་གོ་འཟམས་ཏད་ར་ཟམས། ¡ 
 །ི་དབླཟོག་ཆི་ཕླདད་གསོས །ཆསགསའས་ས་སས་་བ་ཚོས་མོ་གཡས་།གས ཆས་ད ། ཨ་ཨྲེཆུས / 
2 ཧིས་བསནནོ།། ་ཡི་མིག་ཨིྷཉཞོ་། (ཞི་ཝཱ་ཧས་ན་ཟུམ་ཧཱཁ།ག་ཡ་ཚོམ་མེདདོ།། བ་ཁ ་ 


¡ 


_ (༨ 7  མཐུན་ས་ཁ་བཱ་ིགསཁ་ཁཁྱར་ཁབན་ཟྱུནཅིག། རོ རལ་ཁ རོར ར་ཟིན 











༦༡ །དཔ་ལ་ནོ་རེའི་འཇིགས་བྱེན་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཚགས་མཆོད་ཞེས་ྱ་བ་བཞུགས་སོ།། : པོ རྨ 
















༅། །་མེ་གཱ་ཞ་བཛྲཞེན་ཝཱ་ཡ། འབས་དྲ་ཁག་པྱེཁ་པབེན་ལགིཊཿེ་ཁན་ཡོགཊག་ེའེ་ཞ་ྱིགཞས་བ། རེ ཀྐ 
བཟབདས་འབས་། ;༩༦༦༦༡༧༦༦༦༦༤༠༦༦:༡༡༧༦ཉ-༦༨ཿ ། 
ུ་ཞཡག་ོ་ཡི་མས་ཡཁ་འགག མ་ལས ( 
༢ས་གསཿ = གོ་གྲ་གེ་རབ་འི་ཡམ །།བེས ¬ སྨོབ > ༨༣༣ ཏེའེ རྫ ད 
ཉོག་སགསཨ་ཆོགས་ལག་ཁ་བ་ཞ་བྱ་ཞན་ལ་ལག།།འབག་ཁཁོག་སཀ་ས་པལཁོརགས་གདཅུ་ི་ྱ་སས་ལ་ན འབྲ་ཞིདྲ་སད་ཅིག་གེས་ དཔལ་ ྦ 
རྡོ་རི་ཞཞིགས་ཤེ་འས་མ་ཁ༽ བྗེཿས་བསང་། ལཱ་བཱ།ཞཱས་སུངས་། སེད་ཕཞེངང་ཡས་རྔོ་རྗེཊི་སགཞེ་རབ་ གཉ ྲེ་མེ་ན་དཔབཅས་སི | 










་ 




















-༄༅། 


ཟི 
རྫ 
པ་ 


རྒ 


རི རབྤནྲ་ཞ་ཨཱཿཾ།ཨོཾ་ག་ 


།འབྲསས་། ། གཞས་༩དགདེ་ཉྲད་ཇླཾ ཡབ ི་ལབས་མིས་ཞད་བཆམ་སོཨར་ཡས་ ༩ངྲ་བཞཱི 
ཡུ ཅུ སླུ རཾ །བངྱ་ནམས་ངདཡལ་རྲོར་།ཇེགགྲ་ཤེད་ཡའ་ཕྱམ་ཡ་སོགས་པ ལྐ | 











ལཕསང།གཚནགནུ་བསང་ལུཏས་། ཞྟེད་ཕཞི་ཡང་ཡ་སཧུུ་ཧཱཾ ཞའ 


གི་ལྷམོ་ནད་བཞི་ན་སང་ཕ་ཞིདངང་བངབཆེན་པོ།ནམ་པ་མཆོའརས་ཛང་མཆོའ་འཞྲིལ་མིན། ་ 
རར ཨཿ སད་བག་ པ་མེང་ཡའ་ ཧ་་ར་འདོ་འཅ འདུ་བ ཚུ་ །ཨོ་ཨརྒྷཿ་ ཀྐ གའ 
ག་འྩཚ། ཀྲ་ཛཨཱཿཾ ༈དེ་ཞས་འདག།མདུཊ་ཀྱེ་ངྲ་ཀྲེ་ས་གཁོར་ཞཐེ་ ་ 














པ་ཞེས མགསསེ་གྱ་མནམས་པསིཞོ། གསོས སི་ིགངཞསབགད་འིགགྲམ་ལན་པ དུ ཡ 
བདུདྲ་རྲ་གྱན་གྱི་བུ་མའ་ཟང་ \ །ཡེགའ་ཞོངས་ཌ ཧྱད་བྱ་མཞཾ་ཚཾགས་རྣམས་ཀུན ། །‹ །ཚད་མེད་ཐུགས་རེནི་བང་གིས་ ། 

ཤཤེགས་སྲེ་ཤསོཊ། །རུ ིརེདཐྒཞཔ་ཡེ་ གྲོལ་བ ། ཡི་དམ་ད་ཀིལ་ཊ་ཁེན་ལྷཆོགས་གཙོན་བཅས་དང་། (ལཿ 
| པར་འོ་ལོ་ཆིན་ཕོ་གཞེ་ཇེ ཞེཛང །ཤཞོན་བཅུསཿ ་དངོས་གྲ8་ཧྩེཿསྭ་ཕཱིན་གཞས་ཤདིན་གྲཤེགས་། །དྭས་གསུམ་བདེགགེགས་ 
ཨྭ་ལཱས་སཱས་དང་འཅས། ། གནས 'གསྱལ་ང་ཡ་ཐོ་མཤ་ཤྲལྲེ་ ཛི་ཧདདད། ༥ །བན་ནང་ཁྲུཤུ་སེལ་ཆས་སྐྱེཝས་བསུཧས་མའེ་ 
| ཆོགས་\ ། རྣམ་གབྱོན་ཤཝྲིཞ་ལས ་བསྒྲབ་ཕྱིནུ་གཐེགས་སྲཿ གསེལ ། ཅཨ་ ཞིང་ལྟེཏ་བྲེགས་ཕ་མྡེ་བརྒྱད་ཆོགས།། 


ྦ 
= ˆ 6  ལ་ 





༥ 


















€]; 





གདོན་འགེགས་ཡན་ཆས་ས སེ ཆེས་མྲ་གོག་ཝ སེགས་། །ཡདྱ་ཀི་མཆོད་ཤོས་ཕྲེངད༤ཞི་བཞི་མྲགོན། ། 





གཤ 
` མ་ཡཨ་མཆོད་ཕཞི་གནས་ཤདེའ་གཞེས་སྲ་གསོལ། \ཡྱི་ནཔགསངབའི་མཆོད་ལྡེན་རྒྱམ་ཚོའིདབུཧ། །འིཿ །རིནེ་ཆེན་མསྦ་གུཊ་ 


གཡུ་ར་གོག་དེའ་ 'ཅ་་སདད་པལ་འཛུང  བ་གདུན་ད་བང བཟྲ་ཆོག་བདག་ཡ་གདོ་དགྲོའི་དངེས་ 
གྲཁྭ་ཧཱོཾ 1༩ 2359 ཅེ ཅིསགས་འའ་ས། ི་ འབབ་ ཚས་ཡ་ཧཔ་ཡཱསཾང ཅུ 
འཐུང་མཆོདཔའི་སླིནདང་ལན་ཅིག་ཏ། །ད་ དྲ་ཡིན་ཞཁེརུ་དུང་འཅས་ཝ་འའ། 

དནབས་བཞི། །འདེབ་ཆེན་པོ། བཉརེསསཉེཉི། རེ ། 








ཉིགས གའའགིབས་འཡེ་ཉེ་སཅྱ 








ཞཆང་ཤདྲ་ཞ་འ་ཟང་ཞགས་ ¦ །འེན་མེདརིགས་ཀྱི 2: ན་ཞན་འག་ཉག་ཞེ། །ཅ་བྱ་ནད་འྲི་་ྔ་ནུམས་༠ཿ།འ །༨གྱེཾས་ དཱ ཊཾ 
ནིངའཞེས་ནས་ས་མཆོག་འདག་ཅུག་ཨ། །ཞཕེན་ཡསྦ་ན་མ་འི་གུབ་པ་ཆེན་པོབྱརད།།ཟུ་མེངམཆག་གེ་ཡོས་ག་ཅལ། ་ 
དུཨ་སོལ་ ༈ ། ཐོག་ཡཁའའི་ཆེགཞཔལ་ནེཊཔསཀྲའི་ ་ ཟག་མེད་ཡ་ཤེས་བད་ཆིནྱའིནྲ་༣བས་ལའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ། ༩ 

མཆོད་ཕ་ཞདེ། \དཕལ་ལྡནྲ་རྡོརེ་ཇིགས་བྱེད་གྷཞིན་ཇེཊི་གཞེད། ༩ །དྲས་ཀ་ཁོན་གསང་ཞྭ༔ རྡོ་རེསཾགས་ {།ེ་དམ་ཞྒེ་འྲོ་འཐ་ 
གབྱམས་༣ྲམས་ཡ་༡༢ྲམ་། །།ཧགྱེས་ཞིང་བཞེསྲ་ཞས་སྤང ་སྤྲབ་མཆོག ་འདག་རུག་ཡ། ¡$ ༈ཡས་རྣམཨྲི་གུཿ་ པ་ཆེན་ ཡའ 
བརྒྱད །བླ་མད་མཆོག་ཞི་དངེས་གྲྲ་ཆུ'ཁཛགྲ་ཡོ་ལ། \ འ་ མེད་ཡེ་ཞེས་བདྲད་ཆིནྱ་ཧིཞ་ རྣསས་ ཡཞི། །འདེབ་ཆེན་པོ ལྷ 













13 ༧༤ མཐ 











། ཆགསཀྱིམ་ཆའཔགདེ། །འཐུས་གསུམ་བའེགཞེགས་དམ་ཆོས་གཡགས་རོནས་བཅས། (འསུམེའདམོན། 
མཆོག་ནིནྤ་ཆེན་མ་ཁྱམ་དང། །ཙྱང་ཕརདཡའ་ལོ་མ་ཁ་ཀསོ་ཆོགས་ཡ་འའུམ། (དྱེས་ཞིངའཞེས་ནས་སབ་མཆོག་ 
ཌྷ ༢ ་ ༨ ཞེ ས་རྣམ་བཞྲི་གླྭཧཱཆྨེན་པོབརྒྱུད། །ཱ་མེའམ་ཆོག་གི་ གི་དངོསྲ་གཟྱ་ཅཡའུ་གསོ་ལཾ། །ཟག་མེད ( 
ཡེ ཞེས་བ་ནས པི །ཐདལ་ཆེན་ཕོཤྲི་ལོགས་ཀྱེ་མ་མོའཔ་འདི་། \ །ཡྱག་དག་ཆོས་རྒྱམ་ཀདོང་ཝ་མས་ ཿ 
མ།། ཤ་བ རྒ་ཆེན་ེ 38 ་ཡ་ལུམ་སེང་སོགས ཟར ཨཱཿ་ཆོས་སྐྱོདབསུཔས་མགི་ཆོག་ས་ཁཀབུ། ཀྲུ 
ེ༅༅་་ །ཡིན་ལས་ནམ་བཞྲི་ག་པ་ཆིན་ལོབྱ་སད། །ཞ་མེང་མཆོག་སེ་དདོ། ་ 


་ ན་མཿ 2 













གིས 





རྱོཿ་ཞྲེང་རྐོབདྲེགས་པ་སེཿ ས་བདུངྭ་ཅིྦྱ་ཉིན་ནའས་བཞི། ¬ 24 ཉིས 

ཿ  ་ ཡ་༡༢ཆུཔ༨། ། ༢༢༣༨ ེ བཡེ་ལི་བོས་ ཆོགས་ཀྱེ་མཆོང་པ་ཞད། 9༩ 

ཧྱིཟྷ་ནྲུབས་བཤེ། ། འདེ་བ་ཆེན་ལོའྲི་ཚོགས་ཉི་མཆོད་ཕ ༩ ༡ ༦ །ཟག་མེང་ཡེཞེས་འད་ཅིན་ 

རུ་འགསྲལས་སེམས་ཅན་ཟམ་པ་ཀྷ་ཚིགས། ོིོིྲགཾ ྣོ་ \༈མ་ 
དྲ $ ཞྲངས་པྲ་ནམས་ཨ་ཐབཡ། །༨གྱེས་ཤེ ཞྲེས 









ཧཿ 











ར" „= ༽༣ >༼ = 2” ༨༣ ༨ ⁄⁄ ༢ ཱྭ 
དག་ཧཱབྱརྲ་ཤུགས་ལྡེ་ ། །ཐུམས་ཅད་གཟིགས་པི་གོད་ཡངྒ་པུནྲ་བོབ་ཞེག ༣ །༢ེགས༠༧ས་ལེ་ཁོཛས་ཤོ་་ཕེཊ་བོ་ཆེན་ལོ 
བས་ས་གསོཊ། འཛི་ཡ་ཐེ་ཚོམ་མི་བ་སེ། །ཟུམ་ཟེ་ཁྱི་ཤེཕོཕ་ཕ་གསུམ། །འབྱེར་མེད་ཅིག་ཏུ་བཞངས་ཏེ་འ།། 
ཞེས་ལ་ཏུ་༥༠ེ་ངེས་ །ཾབངམ་ཞིདྱ་ཆཁཡ་ གི་གོ །ཅོམ་ལནྡ་རྡོ་རེ་འདིགསྭ་འེང་དངོས་། །ཡེ་ཞེས་འད་ཆིའིི 
རྒྱ་མཚ \\ཨནམས་ཆམ་པན་བྱ་བྱན་དེ་ཡ། ། ཨ་ཾ་མ་ཤཱ་སུ'6 \ ཞེས་ལཆེད། ནབ་ཞེ་འྱིཀ་ཁསེག་གྲི་གཛམ་འ་ཡོངས་༡ྩོད་ །མཐར་ 
ཚོགས་ཁྷ༡ག༩སྭ་ཧེན་སེས་བླ་ནལ་མ། འཕ་གྲི་འགས་གཞི་དྲེ་གེས་ཞེད་ཟེའ་གྱེས་དྲན་ཞོད་བརྒྱད་ཨ་སེགས་ཕ་ཞས། །དམ་ཅན་ 







༡༥ 











༣ ༨༣༨༧ 


ད ཡངྐངལྷག་མའེ་ གི་ལེ་ཁྱ་དགབུརལོྲིལ ཆོགས་ཟམས་ཅད་གྱུ ན་འབབ་། \ཨ། ཀ་ནེས་བ་སོགསས། འདེ་འྲ་ཆེན་ ལོཊཚོམས་ ད 
ཧྨག་མ་ཆོད་པ་ཞདེ། \ ཧག་མ་ནེ་བཤི་ཞེད་སྐྱེད་ཤཞི་བཞག་དང། ། །ཤྲཾགས་ཝ་ལྡེའརྒྱད་ཞྱཏྔ་ ཞི་ཆོགས་ནམས་ད།། ། ཁས་ 
ཞན་མ་ཟེབ་ཞཡ་ཆད་ནམས་ཡ་ཤྲབུཡ། །གྱེས་ཞིང་འཞེས་ཧེ་ན་ལ་འྱབོར་བདག་ཅག་ལོ། །ཉག་ ཧས ་སེད་པའི་ར་་ 
མངཛ་ནསྭ། །གཡྤ་ཧེན་གྱུ་ཞགསོལ་མ་ཟཱན་ཆྱེཞ་མ་ལས་ བས་། །ཅེས༩ཇེཊ་ཆེངེ༽ 
༢ སོག་ཁམས་ཨེ་ཞོགེས་ཁམསས་། ཤེས་༧བོད་མེ་ཤེག་ཤི་ཆའ་དོབབ་ཡ་ནལཀི་ ཆོམས ཟིགཁས་ཀ་འིསད་ལག་བ༠༩ཁག་གཞེ་བི་མགི་པ། །ཤཿ ཛུ 
$ བ་མ \ལྒན་སྩེས་བདེ་སྟེང་འེ༩པ་རག་པའེ། གག ༡༥ \ཚཱ་མཀདེར་༢༢༨་༥གེ་དཡེ་བ་ཀྲ་སཧ། 











སས ང་ 

















བ༠\ \ ༨༩༡༡ ༠༡ གག་འརམསམེས་ལ་འམག་འསསཞུ་ ྡེ ག་ྩེལསེས་ལསེ་་ཀིང | 
གའྱ་ཧེདྭ་ཞེག །ཅེས་འཕལམ་ཚྡོར་གཛིས་སེཊ་ཡ་ཏེན་པཀྲི་ཆེག་ས་ཀྱི་ག་ཁེ་འཁོ་ཆེག ཤབའེ་བ་ཆེན་ ཕེཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཞྲེ་ས༅༡བཤཔེ་ཞེད་ཞིགསངག་ཕ་རྡོརེ་ 


[/2 ༢ཆ༩ཆེག་ཕེཉིདོ༧༠༠༩༨༦༨ལ་ཁྱེན་ལ་ཆེ༢“ཞྲཿཞང་ཡ་གྲོད༠རྒྱམཆེདི་ག༥ལེེ་་ བར ་ ་ཁཁལོེ་#་ 
མཞའགལ་ཞི་ྐ་ཤསསུསའཞིབཀགཡ་གི་འཛུག་༧ ཐེལ་ལབ་ཆོས་ྱི་ཆྱལ་མཚཿ ལ་ལ་ཆེན་ཡོ་བགྲ་ཞིས་ལན་པོགིམེ་ཡས་ཅང་ 


¬ 


༠༠༦༢་ཁགེ། མདའ་ཡི 

















༣༧ 


^: ༼༄༅། ཁཾ ༡༥༧ རའ་།་རུལམ་ འཆ རྭ 
; “¬ འཔཿདུད 





ལ་མ: 4  རྲསྲསགྣ། ཾོྣ། གར 





༥ གར་་་་ཡགདེེཾ ང་ཚ 


ོ› + / ༩༥ + ་་་རབངཛད་རདོོཾ རེ 
-༄༅། །མཨོ་བྲའ་ཤིཀ་ར་ཟཾ་དཝ་ཡ། མངཨྲི་པྲ་ང་༩་ཨོ་ཿཿལོང་ཁ་ཐང་ །མྲ་ཨྔ་བན་ཀགེགྲ་བྲ་ཀྲེ་ཆོགྲ་ས་༧ 
ནམ་པའངོམ་སབ་ཛང་ཁོའི། །རམ་ཅག་ཆོབ་བྲ་ཚཁ་ཁོའྲ་གྲ་བ་འའུད་ན་པ། །ིཁྲི་བུཆོདཁ་ཏ་བྲ་ཚཁ་མདོ་འཛམ་ཁཇོ། 
རེལ་འདིའདམ་ཉན་ཆོས་ཀྱི་ཆག་པོཁམཚདག་ཏོད་ཞ་བུ་ཁ་་ཁ་འདོད་ཡཔ། ཚོས་ཀྱི་རསཡའ་རྲི་འོདྲ་བྲི་སྐཧེ་འག་པ་ཡོད་ན་འབ་། མེྲཀརཨིའབའ་འའྲི་བ།ཚདེགཏོད་ནདམཆོད་ 
#. ལུནགཟི་གཡནམས་མཛེཡཡའའཐམམ། ཟགོམ་མའ་གྱབམ་ཡེས8འསྱེད་ཚད་ཨེདགི་གྲེམ་ཡ་སཾཔ་མཐུན་པ་ཉའ་ཝཞོདུཊ་ཏཔ་། རཕཡེརམ་གེ་གུབ་ཐབཔ་རྒམ་ཤཇུན " 
( 


ཅེའོགྲ་པཡཔ་འ་མ་ཨ་གནམ་ཡམ། མཆོངད་གཏོན་ནམ་ཐཊམཛརུ་པ་ཐེརཉཾ་བིནྲ་བྲཾ་པྣ་ནབ་ཡ་ཁ། དེནམ་ཆོམྲ་བུ་ཊ་སྲེད་ནི། 
མ་ཧེའི་ཧེང་དུཡ་ཁ་པཿབུཐ་ཐོ་ཡ་པམཚན་།། རེཊ་མའང་བཀའ་ཕོབ་རགའགེག་པ་གྲ་བ།་ཡ་ཉ་་ཐམཔ་ཉང་ཚའཀཅ་དྲ་རུར་ 

















།༄།། །ཏྲདམཿབུགྲ་བྲཁ་བྲི་ཡ་ཡང་ཡོརསམ་གུར་ཡ་ཁ་སཾ། མམ་ཁག་ཞེན་རེ་ནགྲ་སོ་ཞེ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་པ། མཧེའི་ 
གདོ་༥ཉནངམའལ་ཟླ་མ་ཡའི་སུམཀྲ་ཊ།རཔ་རམ་ཡ། གཡཔ་བདངབག་དཔ་ གཡན་ཞགམ་འཛིམ་ཊ། རབ་ལ་ང་འམེའ་ 
.ཧིན་ཛུ་མཚིཔ་ཊ། ཨདདམའ་ཡབེའྡངུ་འཛཔ་ཊ། དོའི་གཡུན་དྲ་ོ་རང་ཉི་གྲ་སམ་ཊ།པ་ཚྲ་མྲ་རཱི་ནག་ཨ་ཞ།གཉིག་ལྲག་༡ 
ཡཾ ཡ་བི ; 
ཊའགནོའུརྡོ་བམཔདཀྱ་སྱི་ཤྭཛཀལ་པོ། མགེན་བའྲ་ལཱཿདཝའ་ཡོ། ཐུགཔ་ཁ་ར་ཝོན་ོབ་མ་རའུའ་གུད་། 
འདག་ཉཾད་ཀྱི་ཐུག་ཁ་ཁའི་རྲིཾ་ཁམ་འད་བེད་འཛེམ། ཝོ་ཕཾག་པའེ་མ་ཡམཆུན་གེ་མའགན་པེ་ཁེམ་ཁེ་གཤེན་ཇེ་ཡའ་ཡུམ་ 

པབ 2 











་7ལ།༩' - 
དྲུ ཿ 





༄། །མྱུན་ངངས། ལུང་ནམ་པ་ཁྲིབ་འདེ་ཁ་ཡརདོ་ཡལ་རབ་པ་ནུའ་གྲ་མཁ། ཞེམ་གམོཁ་ཤཏབ་ཡམ། དེནམཔ་ 
རུས་བུས་ཡཐགཔམ། ཛ་ཧ་ཝ་ཡྲ་ཟྭ་ཁྷརཱརཱུཾ། ཞེ་བྲསིཊོན་བརཀར་ཕུན། ཆུ་ལག་མ་ཡའཡངཔ་ཁཔ་ཇོཛ་ 
ནུག་ཡཧཿཿ'མ་དབ་བརུན་ཡའ་གུད། གྲོལ་ཁའུ་ྲི་པ་ཐཱའ་ལདྲ་བྲ་ཡ་ཨ་རཱ།།ི ཞེ་མཐུ་ཇོད། རེའི་ལཁརོཁ་ཐག་ཡ་ཉན་ནམམ་ 
མའ ཞིག ` 





ཝཾ ཅིམའཔལ་ཞགས་ཁལམ་ུམ་ཡའ་བསམ་ཡིག དངོབ་ཁགཤྲེ་བ་ཡི་དྲསཱ་ཏོཔའདོན་ཡ་པྲ་བུ་རའོའ་ །ཡུཝ་ཤུཔཝ་ཛཔ་ཟགཡེད་ ་ 
མུཚད་ཡད། །དམ་ཉནྦ་རསཾ་ཆ་ཁའཁའ་དཤ་ཉཔ་ཁ་འབུལ་། །འཞེ་བའྲ་པའཡོ་འབལ་ལམ་ས་ལདག་ཁ། 


་ག་ཁ་རཱ་ཁ་པ་པའ་ཱཔྨ་ཧཾ་ཞས་ཤྭ་ཧཱཀི་ད་གེས་མཆད་། གམཅད་ད་ཅོཿཀརུ་དྭཀ་དབ་ཁ།ཝན་བག་དམ་པ་རྩམ་པ་ཀྱེ་ཞལ་ 





རུཨཾ་ཨཱཿདཱ། ཨོཾ་ཀ་ཁའུ་་མ་ཐཱའི་ཁཱ་ཿ༧མ་མཿ།ཿའཇམ་ང་བ་ཁ་བཀའ་ཧན་འ་ཧན་འྲ་བུ་ངོན། །དམཉན་གཞེ་ནྡྔ་རོ 

ཚུཁཡ་ཙཾ། །ཞཨ་གཉོག་ཡུག་གཉིཔ་འཇེགཔ་གྲབགེསཉན། །མགོན་།ཁ་པོལ་ཊར་གཤ་ཧིད་དོ། །དང་གྲི་བུག་པ་ཁོའི་ 

རཾག་མཞར་བ༽འ་ཐོབཁམ་རོར་གྲཔ་མགྱི་ལུ་ཚོག་པ་ཐམ་མཉད་བདམ་ནམ་ཁའ་ཧུ་ར་ང་པཔ།། ཡོག་འཆེན་གཅིག་མགམཙ་རློ 

ཕོད དེན་པཁ་གགཔ་པ་ནེ། ཚུ་ཁྲོ་ཀགུ།འཛག་གིན་ཨ་ཁའ་ལར་ནམ་རག་བང། །ཐའགང་འངགི་ཚོ་ཁ།ཕུ་ཡ་ཁུར། ། ་ 

འདོམ་ཐཉ་ཨཆཔ་ཁལ་་ད་ཾ་ཆ༽ །དམ་ཉན་ཆེ་མ་ཚུ་ཁ་ཁཁ་དཀཉ་པ་ལུ་ནྲ་ཐཱཊཞཤག་པ། །ཅེས་ཐསེའགགས་པ་ཙ། བགའ 

ཛ་ཅིནྔ་རགཡན།། ༠མང་སཱཿ། སྭ་ད་གཀི་དཔ་ཡས་འགངཛ་པ་ཆམ་པ་ཀེ་འངད་གི་མངལག་ར་ཡ་ཐོག་ཁབ་འཆན་བབུ་ཀ་༧ 
པོ ༈ཞེ་ཕ་ཨ་ཆད་ཡ་རང་ཞང་ཨ་ཆེད་ཅུ་ཁ༥།་ 








#@› 


་ ++ རར 

༈ཀ རང ལོ བལ་བུ” 
ཊུ སབའེ་ ངེ །ཨྲོ་གསྭ་འིང་ (༡༩༩61༥ཁཾག་མའམ་ཡཁའ་མ་རོད་ཁྱ་ཕུག་རྱ།ས་གསུམ་འཛཝག་ཁ་ཇྲག་འཔཡག་རྲ་དྲག་གེས་ཁེན་ྱེཡཆབ་པ་ཁ་ཞབ། 
ས་འ ཙེདདབེནྲ་པིད་ཡེ་ཤེ་པའཁོ་ཀྲཊ།བ། །མཐུན་པའི་དམ་ཇ་བ་ལི་ནངམ་ཆེད་འི་ཚོག་པ། །ཝ་ཁལྲ་ཀརོབ། 






མའི་ཁནཀུན་སཱཁ་ཡ་ཨྲི་པ། །དམཉན་ཆམ་རཁ་འཁོརགམ་མཆོད་པའགེ། །དྲ་བུའི་མཆད་ཡོན་བཔ་ཡའྲི་མཧོག 
རང་༔ ཨཆེསྡེདང་མིན་ཆེ་ལ་ཆེན་མནཾ་ཡེ་པཔ་། །ཞལ་ཆེན་དིཆབ་གདུ་བཞལ་བམ་ལོལཔ། །་ཇཔ་འཁོ་མོའི་ཆྲོག། 


° 


2135:56(ཝྦ - 














་ 


ཁྱེམཆོངཡའར། །དཱམཉནཆེ མེ་ཆཿཿའཛེར6ན་པྲ་ཐཱགཔ་དམའ་ནྲ་པ། །རྫའཕཱཿཤཱགམ།ཿན་ཧ་ནག་ཆོ་ག་ཡ་ནམཐ 
། །འཇག་མ་ཡའི་དྲ་གཾག་་གཡག་ཞག་གཞོཊ།ཆ་མངང་། །དི་ཚན་འེན་མག་ནག་སྲིད་།རྟ་བངོཔ། །ཡང་་ 
ཝུན་ཝིང་པའི་བཞག་ཚོགམ་ནམ་པ་གིསྲ། །དམ་ཉན་ཆེམ་ཆུག་འཁུན་ཊང་པ ཁ་ནག་ཝཱརདཀར་དམ་ལརའཛོ་ 
ཞིཛཆུག །རཀགེ་གམ་པ་གཞ་ཡཕཾགྲ་ཀ་ཧཾ་ད་ཀན་ནག་དང་། །པག་ཡཁོ་ད་་དང་ཚལ་ ལདབ་། གདངམ ` 
མཆེཿགཉེའྲ་པཱ་དྲམ་དད་སུགགཟོག་པ་འདིཔ་། །དམ་ཉན་ཧཾཔ་ཆུ་'༤ རྲ་གཤགི་གམ་མཐའ་བར་ངོ་ཆི་བངདྲབ་ཀརང་།། 
བཏབ་ཡཙ་ཨཁྱི་ཡཞཆང་བེད་ཞག་པ་།འང་། །རོརི་ག་ཞབ་སཆོག་པ་མཆོན་ཆ་མགས། །ངམ་ཛཔ་སཱམགཟོགྲ་པལཛ 








༼༄༅། །གྲམཊ་ཁིན་གཔའོི་པཾ། །དམ་ཧནཆ་བ་ཆ་ཤ།། ཤ་ཁག་གཅོན་མའི་ལར་རརས་པརང་། །ཉྱི་ཟླ་ལུན་པོ་ 
ཚཤཞིའདང་ཡནཝ། །འནཆེཤ་ཀདུན་ད་ལིཞཔག་མངའ་ི་ཉེན། །རངཔ་ངང་ཡངའྲས་ལཊས་ཡའི་མཆད་དྲའ་འདམ།། 
.དམ་ཉནཆཾསཚུ༤ བཙིད་ལ་བ་ལཱ་གཞེན་ཇོའ་སན་འ་སན་ཡང་། འང མི་ར་འ་ཇམ་རབུརས་ཞི་ཁ་ཡོས་ 
ཐཿཡའམནམསལ་ངོའོར། །མི་པན་པ་ཡེདཆ་བ་མ་བྲ་ག་མགཔལ་འབེའ་མའདེབ། །པམཉན་ཆེ་བཅམ་འཁེར་ ་ 
གཿམྲ་ཐྲགཔ་པཡཁ་དཔ་། །ཐུགས་དྲམཊནཡ་ཤ་ྲེབཔ་ཡའ་བིམཛུའ་ན་པ། །ན་་འབེར་དམ་ཆེཔཾ་ཐབ་པའྱི་མཱ 
ཅ༅ཐུན་པགས༽ །འགྲཀ་རིན་བན་བག་མ་བན་ཡའི་རའརབ་བྲཊ་དྲ་ཤ།། །དེནས་ཐགས་བསའ་མས་བའི། ཧྲཀང་གག་ནང་་ 


& 








ནཔ་ཅེན་ཅེ་ངམཆརཔ་ཡི། །རམ་ཉན་བཁྲོ་རུཊ།་ཡའཨོར་ཀྱན་པ་ཁི་པ། །དཔན་བཀྲ་བང་ཅེ་བརྒལཀྲ་མི་ོའི་བཀ། 
ཊབག་ལམེརཤངགགི་ཊ།གན་པ་བུའ་བྱ་མ་ངོད་ཀ། །འཁཊ་རིམ་འའ་ཆ་ད་ཨ་ཀྲ་བ་བཁ་བ་ངང་། །རམ་ཆ་བ་ཟཀ་ཡའི་ 
མཐཧན་ཆཾན་ཡཾ་ལྲ་པ་ཊ། །འཊང་ཧཾ་ཡཨཔ་འལཱའྲ་ཤི་བ་འྲ་གབ་ཡ་དང་། །གནོང་ཤོརབྲག་གགགསའམ་བཅ་པཚའ༼༼ 
:གཉུ་དྲ་ཛོད། །ཅེསཔས་འགུཁས། པཱིཾཆཾབླ་གུ་ངས་ཡཱའི་ཝ་ཐཔན་པ། །པམནརཾཔ་ཅ།འཁའ་ཤུན་པ་ཀྱི་མཾ། །མཐུན་ 
།ཨའི་དྲ་་ཇ་པ་ཞེ་པ་ཡ་བ། ཐམ་པདགིནདྭ་འཤགེགྲ་པ་ཁྭ་བྲོ༔ མཐུན་ཀི་རང་སྲ་ཀྲ་ཏ། དངེས་ཁཀན། དེཔབཆས 
ཐ༠གཞི། དང་ཡི་དྲམ་དག་པལ་པའི་འགམ་ཁྲའི་དུ་ཨ་པའོར་ཟེན་འཕྲ་བ། དམ་ཉ་ནཆེལ་ྱ་རྔལ་ཡའི་བུག་་ཀར་ 











༄༅། 


ཡཿ 





ཉི མའྲི་ཧིར་དཱ་ཡ་ཝས་འང་དཀ་ཨྭ་པཱ་ཚན་ཡའི་མཐན་ཛ་གཔའ་ཝི་ཤེ་ཧཱདཾའ་ཊཊཕག་ཡ། 
ཐུཨམ་ཆུད་ཤདཊ། ༡་ཞཔམ་པ་ཉང་ཐགྲས་མིངར་བླ་དཊ་རྦ་གུར་ཤའ་ཊམམ་ས་ཁ། ཝོ་ཀྲཊ།རྤ་ཊྲི་ཨཞ། 
ཅེས་ལཊ་ལི་ཝགཔ་ངང་། །མོཚྲ་ལུུ་རཱ་ཡཊ། ཅེས་ཡུམ་གེ་ཚཨས་འི་མངའྡེཤ་པ་ཡེ་མཐན། མེ་ཤེ་འྲ་ཡམ་༧ཆདཊ་པ༽ གཏིའ་མའཐུཁ 
བཞི། གཏན་མ་ནཛུམཆད་ལུན་ཙོན་སྲཔ་ནའསལ་། རམཏ་ཧ་ཆོ་པཾ་ཆ་ཁ་འཊེན་འངཅ་པ་པོའི་ཝགམ་རཾ་ཁ་མྲ་ཕེ་པ་ཡའི་རྡོ་རཾཧཾཔ༧ 


གཅིག་པཞདལི་ཕྲ་གུ་པཉནྲདྲ་ཚུན་ཡི་ཨཧརཡོྱཅུད་ཐམ་པ་ཉང་དྲ་ཡཉི་གྲསོཁའླ་ཛིུ སོ་ལ་ུ་རཱ་ཡ་པ་ཡའི་ 
ལྡའ་མཐིབྣན་ཤེ་འཾ་མྲའ་ཡཿཡིཛཾཁཁི་ཏཁ་ཁ་ཁི་ཁཧཾ་རཱིཾ་ཡཊ། ཾཧ་མཱཆྲི་པ་ཝཱའི་ཨཱཿེ་མཇའི་རྨྱའེ་བཏྲཾང་ 








གཾ་མ་ནང་མཆདའབུས། གཀ་བ་ཆེ་སཆམརཾཀ་ཁདྲ་ཀཉ་པ་ཁ་པ།། །གཆད་ཀགཏོན་རྲ་པོ་འ་དེ་འཞི་པ་ཁཊ། ཁ་དོག 


° ༨ ° -༣ ཤལ 259 ར-་་ ། 
ཞེམ་གྲཔམ་ཉ།ཆ།ཊདཤ་གྲི་པཿཊབཊའ། ལུས ཧར་ག་བག། ཙ་ཀྲ་ཡ་དཱ་ཿ བརར 


-ཧག་དཀོན་མེའཁེཾད་ཁན་པ་ཁྲཾ། །ཤགམ་ཚེན་ཀྲན་མེཁྲཾ་ཨཾབྲན་ཀྱན་གླུའམ། །ཅེ་མ་གཏེའ་ཇོངམ་བ། གཞེ་བའག་གཏོར་མང ` 


དགུམ་ཆར་ང་། དེན་མའསེདཡ་ཞ། ཧཱོ་ཀཱ་ཁ་རཱ་པའབ་འཇིད་རག་བའོ་རྲེ། །ཁ་ནམ་ཁགའ་ངོག་མི་མག་ཝ་ཤ་ཡོ།། 
ག་ཤཊ།༽ཊའཡུངམིཀྲབདཊདུད་དྲ་དགོ །ར་རུ་ཡ་རགྲ་བ་ཡའཇོ་་པ་ཡ་ཝད་ཁ་་ཧཾད། །ཨ་ཆིམ་མའགག་ཆབ 





༡༦༠། །རྦ་བིར་སྤ་འངཔ།ཡང་ཨབ། །ཨཧ་ཀྲ་མི་ལེམ་ཆོབ་ཡའྲིས། །མ་ར་པའྲདང་ལེའན་རི་གྲ་པྲས་ཐོད་་ 
ཁགའདྡོན། །ཅཊ༩ཆེན་མཁྔལྨ་པི་ཁ་ཤ་ཙཾད། །ཝད་ཁ་མ་ཚོད་སཾད་ཆུ་ན་དྲ་གྱིན་ཡའི་མ་བུབ། །ནཝ་འབེའ༡” 

= པོན་མིཊཞཝན་དང་འཉ་སནཿཁི། །ཆྱི་སངན་ཀ༥་ཆ་ད་ཐམ་བཅ་དཞིའ་དང་། །ཇི་ལར་འདོད་ཊའི་དོན་ཀ་མ་འབུ་མ་ཡན 

ཚི ཛོར ཊོཅེས་འདྲི་པའསོདལ་འཐག་ཡང་། བབྲོགོ་གྲཀ་ཀམའབུ་པཧ་གརུ་ད་ཐ་མ་ང་༽ །བྲས་མདང་ཀསེ་མཆག་གྲ་མམ་དང་ ་ 
ཡིརྦཿ༦\ །བར་ཡིམཔ་ཧན་ང་ལ།འོཐ་འའ་འགོ་ཆོག་པ། །ཧྱེཊཔཿཆགེ་ཀུནའདྲ་པ་ངོའོའོཨ་བའ་གྲ མོལ ཊོ།། ཊྲ 
ཅམམགཔམ་མེའག་མག་ལ་འཛབེང་ཏིང་། །དགེ་ཝིག་ཤམའབེད་ཆིག་ཅན་ན་དན་པ་གཅོད། །ཧན་འཇོན་འྭ་ཐེན ( 





༤༣༥ ༦༤༦ 


སུངཤའེ་དམ་ཆགཉན། །ན་འབནདག་ལཆེས་ན༤ བདག་ཉག་པསནྡ་སོ་མེནོད་ཨ་རོམ་སདའཅས། །གན་ 
ཆེ་ཤྲལུ་རྩཔ་་ཡ་ཐཊ་གམཁོ་གཉེའ་གཏད་ཀྲི་པ། །གཡེམ་ཀ་མེར་པའ་མ་ཞིར་མཱཌོཊ་ངང་ །འྲོ་ཡིན་ལ་ནམ་ཤ 
ལུན་གིཔའགྲབ་བར་རོད། ཉེ་མཚའ་གསོཁ་བའོ། །གཏངའག་གྱི་ས་ཆོད་པ་ཐབདག་པཁསབཔ་བངའ་སུམནས་བ་ཁ་ཅེན་ཡདའ་ཁང་ ཅནྲགགྲས། 
,མདུན་ཨགེགཔ་གསེཁ་ཧའོ། །ཞིསཇཊན གུ་འ་ཁཊས་ར་།་རབངས་ཟཱ་ཆུ་ཁ་ཊ་ཉོང་ཁ་པའི། །ཤཞར་ལཱཊ་ཊ་ཧན་ཡོའི་སིར ` 
་པོའོསཱཿཤའི་གཙོ་། །ཕྱི་ནཔག་མདའ་ཁ་པའི་གཞིན་ཇགཞད། ཀ།རྩཿཉན་ཆོམལྲི་རྔལ་ཁོའྲི་ཤ་གྲི་པཱ་ཤག གནས 
མཁམ་ཀུན་བུཿམམ་ཡའི་རའི་གྲཿཉིང་། །ཨམ་ཡར་ཚུཨ་ཡ་གཉི་མ་ཡའིའ་ཧན་ཡང་། །འཧནའ་དོན་དགོན་གམ 





( 


༼༄༅། །རཀྲེའྲ་དུན་མི་པ་ཤཅཉྲག། །ཡའ་རའོ་བ་ཁར་ཆ་པ།འི་འྲ་བ་གྲི་ཕྲ་ཤོག། ཅེམ་ཁ་མས་གསུམ་ཆས་ཁྱེ་ཅ་ཁ་ལོ་ཆྲེཏུན་ རོ 
ཞཅོདཁ་ཁཆེན་ཡོའི་ཤཀའ་མདོདམཉན་གཤིན་ཆ་ཆས་ཡོ་ག་ཨ་ཆདག་ཏན་ཞ་བ་བཞེའོ་མ་ཡའེ་མདོའའཛ་མ་ཡ་འདུད་ཝེརཕཔའ་རོག་ས་ཞེ་ས་བག་འདེལཡ་དཅེས་ 
རླཆདགཏིའའབུལ་ཡ་ཉག་པར་བཅོན་པའི་དད་གམ་དཔལན་ཡ་ཞབའཁལ་ཞེས་ཁོས་ཞག་ཁུ་གངས་ཀདཤཅེ་གརའོདེ་ལྲུག་ཞོག་འགྲབོ་ཞེ་མ་ནན་ཅན་ཆེན 
@ཱ ཕོའིའྲ་སུཁ་ལའི་ངོའོམང་བའི་ཆེད་པགམུཊ་བའི་ཝ་ཤ་གཉོག་ཅུག་ཏགོམ་ཡྭ་ཁ་ཞོ་མཛཉན་གྲ་བྲ་ལགོས་གཉོག་ཧུག་མེག་བ་པཞི་ཡི་ཞྲ་འདྲ་ཅེད་པ་གམའོགྲཔ༠ ་ ཡོ 
ས ཟ་གྱོབི་ཆོ་བོ་ཁྲ་བཡོག་ཡདུས་ཀྲུ་གྲི་བོབ་བྱསན་འཛན་ན། །འཇོས་ཧང་ཚུ་ཨ་ཁ་གཉིམ་ཡའི་ཇོ་རི་ཞེག་ཡ་ཁསན་བདོག་སོ་ཆེ་ལུཐ་དུ་པྲགན་དུཡེ་ཞེང་" ་ ོ 
ཅམ་ཡྱརནཅེག་ །ཧཱི་ཛས་ཀཀ་ཀུན་ཚེ།ཡཊ་གཉོག་འཇམ་ཡའི་དབརབ། །མདུཿམའདུང་ཝེའི་གཞེད་དེཔོ་ཐའི་སུན་། ྦ 





ཨཿ ༈ ཧིཿ རར ལ་ཡ ླ ”¿ 





ཧཉོནམ་ཛང་དྲམ་ཉཨྱཆ་སྭ་ཆུཊ།ཞཨནེཅྲ་པཾ་ཨ། །ཚི་པན་ས་འདང་རོག་ཅེ་ཀྲམ་ལ་མ་གན་འགབྲ་འ། །ཤངགཊཿགྲ་ངུག་༥༥ ། 
ཅནདགའརེ་ཡ།ཊ།ཤརནོན། །མག་ཡག་གཞིན་ཇོའི་མེཔ་སང་རོད་གནང་། །ཚིན་ཁེཁ་པ་བཏས་པབ་འ༡འ་འཔཛངོ་ 
ཞེས༔ ༔ངག་ཡོཊྱཾར་མ་ཡན་ནཊཡདགྲ་ཐཿཧཾ། །དྲ་ཕིན་གྲ་ཐག་མ་ཉམ་མོ་པརྲ་པ་ཀཧ་ནར། །ངབ་ཁོའྲ་ལམ་ཡ' 
-༦:པ=ན:ཆོགཔཐངན །ཞེ་ཤལ་ཏུ་མའརོབ„ཧཔཁག་འཇུང་། །དྲག་ངང་གགེ་གས་ནམཔ་མུའ་དབ་རག་6༢༧༧༩ ཙུ 
མཆོད༔ ཧཉི་ཝིཊ་ཁམ་འཅཊ།ཀཞའི་ནི་ལུཀོཔ་ཨེདྲ་སན་སཧནྲ་འོ་ཞི་མོ་ཉབ་ཤྲི་ཡ་ཐོ་པ་ཡ་འགེ། བྭཀ་ཤིཡ་འ་གྲུན་ཅེལཾ། །། £ 














༠ །ན་མེ་གུ་རུ་མ ཌྫཟླཾ་ཊ་ཡ། དནི་ལ་འྱེ་བཏག་པཞྲི་རཱལ་ལ་བི་དཀའ་ལས་མྔགསནས་བ་ཤད་པའི་རོལ་དང་།ཉགཅིས་ 


-ང༔ དེ་ལཞ་ཡད་ནག་ཅེ་སོ་ཏིྱག་ཉས་ཁཱཅས་ནི་འཇམ་དཔ་གྱེས་ར་ནག་ཀུནྷ་རོབ་འདེན་ཚིསྱ་ཉིམ་འདུལ་མའ་དགས་གས་འི་བ་ཅེ་ཝའ་ཤིབ་གེ་ 


ནས་ཙཤད་པའྲི་རོལ་གཉིསཁྭྷ་སན་ལ། ཞདེའེ་ཞགྷ་རིས་ནས་ཅཤད་པའི་གགས་ཞུའ་གབའྨ་གབའ་མྲདགའི་བདུན་ཟུར་ཡནི་མག་པ་གནས་པའྱ་བེདཔ་གང་ ་ 
ཟི་དཀའ་ཡས་བྱརནད་པྲ་བུ་ལའི་ཁིམ་དགུནྭ་ཕག་ཟན་བྲཟུང་ཞས་དེ་ཆོ་སེད་སྤུལ་ཐེག་མ་ཞས་གཡས་སྭཿའ་པའ་བ་ཀད་ལ། དགྲེ་རང་ལ་ཡང་གྲ། 
རེ་རེ ་ལབ་རྗེར་ཡིོ་ར་སརོར་ཡས་་ བསལ ་ལརོ་སེ་་ལ་རི་་ལ་་ང་འོ ང་ཚེ་འའལོ་རོས་་་་ས 
འགག་དོག་ས ས་མ་ཡ ཡི་གེ ཁི ཙུ ཆོ 
ལ་ཞག་འཛྲནྲི་ཌོཨ་དྭ་ཟཱཆསོ་ཅི་ས་བདག་ནམས་ཨུ་གཉིག་པ་གཞུའི་ཁྱིམེ་དབྱིན་རྭ་ཐུག་གྱི་ཐུ་པད་ཟུད་ནས་ཡེ་ཞག་འཛེད་སེགས་ཚ་ཀད་པ་༥ 





་་ ¿£:41::£ 3 ༨༥༡: &.444:4:: 34:44: 1: /24::586 444 ©={(46:1:444; ˆ” མངསསསས། ༔ 













་ ༠༠ ། ལ་པ་ བཅག་པ ་ག་ ་དང་། ལྷལེྭ་རྱག་ཡས་མེ་ཏེཉ་ཉལ་བཀ་ གཅནས། 9 ར་ པ 
གསེཝ་བཞེ་དད་གཞུ་ཉེ།ལག་ཅེ་སི། རྱད་གུཊས་ པའ བཤད་པ་དང ། ཧྱིས་ཐྭདཊ རྱེས་ཐྭདཀྱི་ཆེས་རྒྱས་ འའ རསྐལའཾཛ རྒྱ་ཞགཿ ཤཀུམ་ཞས་ གྟགཉེས་ི་ལགེ་ ཱ 
, བདོ་ཡུདུ་གདན་ ཞདེན་མབ་སྲས༔ རྒ་ཀག གྭེ་ཐོ་འགང་ལ་ཤིན་ སམས ་གཞེད་སེམས་།ྭ་སེད་ནས་ལེ་ཞག་སེགས་ཡག༧་ ༧པས་ཀདཱ་ཧཱཾ། 
' མེདེ་ལ་མན་ཞན་ཟེན་བཞོ་ ཉུད དང་། སགྭ་ཡཱལ་ཞདི་ཡདའ་དེ་པན་བན་ ཤིན་པི་ཧེམྲ་བ་དུས་བ ་་ྱ དང་པེ། ཁུམ་པ། བྟི་ཁཱལ་ 
དཔིདའ་སཱཧྭ་ཟཱད་ བ་ཟུད་ནས་འོའྲཐུས་ ཀོ ཡམ་དང་ཡ་ཨ་སདྦ་དུ་གཞེད་པ་དང་། གང་ལ་ ལ་ཱའི་ཧཱོ་ཧུལ་ པེ (ཤས ཅ་ ལ་ཧ ད་ལོ ¡ 
.ཧུམ་ པའི་ཙོནྲཾཧྱ ྩཿདའཾ་ཐཱགྱ་ཟཱ་ད་ཐུ་ ཞས་ ༣ མདྲ་དྲུ་བེད་པ་ སེགས་ གྣང་པས་འདི་ ཡཤུཝ་ པིའིམེ། དྱེདབ་ཅུག་ ཤི ཌ། ཤན་བྱཐུད་ཞས་ཐི ་ཤ' ཀན ༩, 


སཿ མས་ས 2 སས སད 








' ྲོག་མར་ཨ་ ག་ཉི །རི་ཉམ་ཞེས། ་ྱ་་དབྱ་བས་ནས་སྔ་བང་བ །སགས ཇི 'དུ་བཏད་ཞས། ཟླ ་བ་གང་གི་ 'ཞག་གྲེ་གཅས་གང་ ཡི པ་དེ་དབུསྲ་བ་པྐཊ་ 
ཚངས་ཐིག་ཉུ་བས་ནསྒྲ་ཨུ་ཞིན་ཊཉད། ེའི་ །ནྙདཱ་ཧོགས་འེབ་ ་མཆེན་དནུ་བཅུད་ ཕྱེ ཆ་ཆེན་པེ་འེའེ་ཞད་དུ་རྨ་རོད ་གུ་དགུ་གདཔ། དྷེ ཞུན་ཕོགས་ 
༢་ལའང་མིག་དྭགུ་བླདུ་ལེ་མཐའ་གད་ད་འེ དུ་རེའུ་མེག ་གྲས་མ་བྱརྨུ་དཱག་བྱརཱ་ཞེད་ཞིང་ཁྱིམ་ཞག་གྲཊས ་དུ་མཚུངས། སྒོས ༢ཿཞག་གེར་མིག་ 
ཤད་ཡོག་པ་དེ་ཨ་ཾ་ཤྱསེ་ི་མྔངུག་རེ་བཞག་ནས་གདངས་ཀཉི་དབ་ས་མ་དེའ་ཐད་ཀཞི་ཞག་གི་བྲེལ་མེག་ཨ་བཀེད་ནས་ཟེས། དེ་ཡང་སད་ 

. བྷཾཨེའི་གྲཟུགས་ནི་གེད་མེ་ཕི་ཡཱས་ཡ་སྨད་སྤྲཡ་གྱི་རྣམ་པ་གདེངས་ཀ་བདུན་དབ་ཝན་པ་ཡག་པ་གཡས་པས་འིན་པ་ཚེ་ཐགས་ནས་ཐྲའ་ 

ཊ་ཀུད་གཉེན་ཅིད་གཡོག་པས་ན་བ་ག་ཡོཞ་པབཀབ་ཏེ་ག ཞགས་ཧ་ཡེན་ཕབ་ནས་ཤག་རྙབས་ཏེ་ཡུས་ཀྱེ་དྲོ་ཀུས་སུ་ཆ་ཆེན་བྱཅ་དང་ཞེད་ཡ་ཆ རཾ 











༡ རི༠༡༧་ད། །ཁེཉ་གཿཉིས།་དང་མཉམ། གདེ་ས་ཀ་ང་ཞས་ལིང་ག་ལེ་བ་གསང་གནས་ནམ་སྒ་རྔཆེག་ཝ་། ཐཡ་མྲ་དུག་ཆ་ཆེན་འྱ་བ་ས་༡ 

རྔ ནམ་ཐླཐ་པ་སྟེ'} དེ་ཡད་གསུ་པ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་ྱོ་ཚེས་ཞི་ཤུཀྲ་དཔྱེའ་མཆེན་ན་ཤའ་འཞོ་དང་ཞུབབྱང་གཉིས་ཐད་ཀན་སྲེན་པེ་དབད་འཁྡན་གཉིས་ 
ཌི ༧ ཐད་ཀྱ་ཧས་ནསྤྲ་ཟ་ཡཞིད་བཅད། དེ་ཨཿརྦེ་དུདྷ་ནམས་སཱན་བ་ཞིནེ་བུས་པཞི་གའ་འཱ་ཤན་ནས་གཡས་བ་གད་དུ་ཧའི་ཆེས་ཐཞི་ནས་བཊ་མས་ཏེ་ཧའི་ 

ཀཾ ཨག་ཉེན་གདུན་དང་། ཡུག་ཧེ་ཞག་གསུམ་ཨུཿགྲང་གི་སུམ་ཐུ་རང་། ལཐིག་པ་ཁྱིམ་གེཿཞགགསུམ་ཞུང་མཚུདས་པའི་འེའུ་མིག་དགུ་ཡུ་སྟེ། ཕྱགས་ 

` བཞན་གསུམ་ལ་ཡ་དེ་ལད་ཐ་སྙད་བས་ནས་འྲབག་གི་ ཞག་ཅིའདི་དེའ་མོག་དེར་མྲངག་ེ་རུད་དྲ་འིམི། ག་ཐཊའི་དྲེའུ་མིག་ཡ་གདེངས་ཀཞི་དབབསམ་ 
གནས་པའྱི་རུ་ཉས་མེ་སེགྲས་ཁྲགངས་པཞི་གདེབས་ཞལ་ལྷའི་གགསུམྱ་ལི་ཉྲ་ཝན་ཉེའ་བདུན་དེན་པཞི་ཞོག་དྭགས་དང་པོའི་ཚོངས་ཐིག་ནས་བྱཊཤན་དུ་ 














གྲགས་པཉྟི་ཆ་པན་གཊ་ཡི་ཉམེ་དེད་པཞི་དབང་འྱ་ཧི་དེས་སུ་ཆ་ཝན་ཕྱེད་དང་ཛ་། ར་མོའིཞོག་ཏུནྭ་ཉིདདང་དགུ་ནམས་དམིགས་གསལ་ ༥ 
དངེསྤ་གུབྱ་ཟང་བཞི་ས་ཡིན་ཞེ། བེ་དཀའ་ཡས། མཚོན་མ་བཀོད་ལ་མཐཉྐ་སན་དུ། དཀའ་གསུམ་ཞེས་སོག་ས ཉདས་ཨིད་ཧིད་པར་ཐཀད་ཧང་ ༽ 
ཞདན་ཆདཔོས་ས་མ་ཅད་པས་ཞདིད་ཐཀད་སྒྲབྱ་གི་གསུང་བཞིན་བེ་བ།ལ། ཙོ ཉོ་ལསེའི་མདུན་དུག་ཞི་མ་དཀར་པོི་ཞེ ་ཅེདདུ་དཀད་མངའ་གསུམ་དང་། 
ལཱན་པཞི་གཏོད་མ་དང་། གཞེཊདག་གེ་གཏོན་མཆགཉིས་ཉེའ་མྐྱད་སེགས་མཆེད་གཏོན ་ ཨ་་ཁ་ནབཀྱགས་གོས་ཁ་ནྱ་ཁས་གསིས་ 
ཅསཱད་ནམས་ཅླནནམ། ཕ་མ་འཇེམ་ཞེད་དབད་པྱཾ་སེན་མེད་ཉགགིནཱཨཱས་ཐཟཿ་བཾ་སེས་པ་ལ་ཞིད་འྱབུང་བདའ་ལྲ་ཕུ་རོག་ཞཇིམ་དགོས་མེད 
པེ ཧྩཾ.ཨབུ་འང་། ། འཛྲའ་ལགསེའ། བྱགས། རྩ ཁྱེལ་ཡདད་ཡྱ་ཅྲ སྤྱ་བགས་ བཔནམས་ 'སཱ་གེྱ་བས་ཉེ། རྒྱཐས་ཞགྲ །མེམེཨ་ ཙསྐེན་ 











། ༄༅༅།། ། བདགདབྱ་སད་སེགས་མཐ་ཧཱ་བཏངནས། ! སྭ་ཧཱས་རྱཊས། ི་པཞི་ང་ཡས་དང་གེ་མདུག་དུ་ས་ཐདག་གེ་ྱེ། 


ཆིམོ་ ་ཉེད་མེ་ ༥ ལསྐན་གྱུས། 'མྔདག་ཉཞ། ། སུ་མདག་དཀན་ བ་གཡས་ནེའ་ཊ་དྭཀུའ་ཐ་ཉེན་ཅིག་། ན་རོ ་པ། ཤཡ་ཧཱཊ' 

` ཌི ཅེས་ཐཤུགས་པཞེ་སྱྱེ་ཐེའ། མཐའ་ཡས་སྔན་པ། ན་ཕན་ཇབླ་ དཀའ་པ། མགྲོན་ པར་ ཇག་པ པོ་དམན་པེ། སཱིང་ཀན་ཞེན་ རྒྱས་””་ 
རྫ༥'ུཉ ཊུ རེ པན་པླད་ཆེན་པ་ཨེའ་པ། ཅེ པྨ་དུང་ སྩོན་དཀར་པ། ཐ གསཤ་གནས་ སུ་སིཐས་བྷཅ་ཝཛ། ུ། མངུག་ཅེའི་འྲིག 
ནྐུ།ཐག་བ་ནཉས་ཝིན་ཞུད་ལི་ཁྲ་སུཏྨ་ཨཁསཛུཀ་ཏན།ཁཁ་ཅིར་ཡཁས་ཧཉ་ཁ། ཐཁ་ཙ་གསོསས་ཀ་འབ་དི་པས་ 
 ེས་བརྒྱན་ཉེངེ་འཛུམ་པའི་༢ལྨ་ཉཞངྐ་གུ་། འོཊ་ཿུ་ཧཿཧ། ཨ་ཐྲང་ཨཱམཊ སིང་ཕི་ད་ཡས་བླ་ཡས་ 











) ནེ་པོ་ཆེས་སྣད་།ཅས།ེྱེ་ར་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་ཞང་དུ་ ོཾ་ཞད་དཱ་ཞུ་ཊ་ལསྱ་བ་བའི་མཆོད་གཏོན་ནམས་འདུད་རེ་ཉྱི་རུ་མཆོ་ 
ཆེན་བ ཤུར་། སཾ་ཿྲནཱ། ]ཧཱཧཱསྱཁ། ཨསློ་ནཱ་གྲྭ་ཛསྭ་ཝ་ལཱ་ར་སྒརྒཾ་སེཊས་ཅིས་མཆོད་ས། སསོཧི་ཡི་ཧི་ཨེ་མྲད་ཧི་སྲི་བཱ་ 
ཅོ སུ གསུམ་དང་། སྒྲ་གྲ། ཕ་ས་ཡ་ཡ་ཏྱིྲ་ཕཾ་བུཅ་སྭཿ། སསགས ༠ཿིས་སོོས་སོག་སབོ་ ¦ སྭ་བདཀ ཧཱི 
འྱི་ཆེན་པ་དང་། །་ཆེན་བྱརད་པ་མཁའོ་བཅསྤ་ཅིས། །མུཆོད་སྱིན་གཏོད་མ་འདི་་ཞེས་ཨ། །ཅད་ད་ཆཱུནཊདག་ཞན་ 
ཡཿ ར་ །ནུདུ་ད་བུདཏད་།ཞུཤ་ཤད་( © དཔལ་སད་ཞམས་དཔད་བད་དུང་། །ཧགཱས་ཡྭག་ཆ།་གདྷ་དཱ་ཨཱ་ཡ། ད 

གཞས་ཞདེན་ཊགྭདགེཨ་བཞྭ་ཆགས་ཤད་། །ཞདད་དག་ཡད་ཐཞེན་ཞགུཐ་པ་དང་། ཨ་ལ ༡བཅོདྲ་གུད་རྒས་པའ་མདོད། ! . 





རེ༄༅། དྡ ཞེས་༥ཝྲིན་ཡས་བཅེལ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོད་མ་མྱི་ མྱི་ཤན་པསྡེ། དེ་ནས་ས་གཞི་བཊག་པའི། ཟིདཀར་ཨས། རྩཝ་བྱིས་ཀི་ནི་ 
རྒྱེསབུ་ཞེག་ ། རྱེས་བ་དང་མ་ཤཀེས་པ་ཞིག །ུད་མེདྱ་ཧཱན་ཛན་ཤིས་ ་པ་ཞཾག །རྲས་པཾ་ཧཱ་མཆེག་རུན་ཏྡན་ཞིག ! རྱེསཊུ་གེ་མཆེནོ་གྱེན་པ་ཞྲིག །གྲིགས་ཐམ་བུཧཱདཡའ་ 

༧༩ ° སྱེན་མེད་སེགས་ ། གཉོ་མཁན་ས་དམ་ཅསེད་རིསེ་བཏན་། ། སད་ཨ་ཡུག' ་ཧཱཿཀྱོད་།།པགས་པ་དཀར་ནག་མདའ་དའ་ཐེགས། །རྒྱཝ་སྲཾདེ་སཱ་བདུན་དང་བཊས་ནས། ། 
སཧསྱ་རྐས་ཏེན་ནི་སྱན་པས་ཨ། ། དམྟ་ཕོ་གཚྫོ་མྦ་སླཾག་ཅིང་། །ཐཡས་སུགསྐེན་ཞིད་ཤེས་ཆེག་ཉཛེད། །་ཝཁ་ཉནན་དུ་གནནོ་ཨ་བཅག་།དེ་རེས་བེ་ཞུབ་ཡེད། 
དབང་ལཧེན་ ྱིནོ་མེད་དགེ་ཤིཟ་ཁ། །ཐཞི་ཕེསྭ་བས་བས་གེསྐྱ་རན་གཟཐས། །ཐམ་པ་གསན་པ་།ཁེཅས། མ་སྱད། །ནན་དུ ་ཏིཉེན་ལ་སྣ་གན། ། ། །ཐ་ཀདྭ་ཐ་ཞིག་ད་ྲབས། 
སགས་ཀེ། ། ཉན་ཕོས་བཟང་པཐོཀར་བླ་ནམས། །གྲསམྦ་ཟུག་སུ་ནི་ཐེགས་བུས་ཡ། །གི་ུ་དཀའ་ཕྱེར།ཁེན་དག ། ཇི ། ཇིཊ་མྱཱ་ཟེད་ཕྤྱིག་ཝཞིའ་བྲགུཊ། | . 





ཇར ས་ས་ས ས་པ 

















་དེནས་ས་ནེ་མཁན་དང་སྭ་པགག་སུ་མ་ཞཚོས་དྲ་གུག་ཡ་ཐསབས་སུཿས། །ཞིད་ པཞྲི་ང་ ཡས་མད་ིག་གེས་ཁ་བོཉྱི་ཆས་ འམ བསལ་ 


དྲ་མདགོ་་ཞམ་གཅིས་ཡུགིསཔག་པས་ྡོ་ེསམཉན་པྐི་ཏེ ཅེ་རེང་ ། གཡན་ཞིགས་བྲངཿ་མཛོད་བ། 
ཅྩག་པགས། ཀེ ཤམས་ ཐུབ་ས་གསེཡ་ཞོདེ་། གཡན་ བྱ་ཆང་གིས་ བྲ ནཱཿཔའྱ་གུན། ་ བྟ་པཞྱི་ཡོགས་སམ།༥ 
ཤན་ལེགསྲ་སཱ་ ཉཱ ེ་ །བམཡ་ཤྱི་ཧྔབ་ ཨི་སྔ་བམས་ནས་གཏིར་མ་གཏོན་མའི་ཞད་ ་དུ་ཞད་། ཡྱིརེསྲ་དཀདོན་ཡ ། ་ ཤེ་།ྱིརྒྱཡ་ ་པ་ པ་ལ་ཁེན་དང་བཞུས་པ་་་ 
ནཝྲ་ན་་ཀྷ་མཱག་ཞ་མི་བེད པར་བམས་ པཞིསེམས་དང་ལན་པར་མངདི ངྲད་དུ་ག་སལ། ཤེས་བརྗེད། ་ཡང་ལོ་འཕྱེའི་རྒྱཐ་ཞམ། བྱད་དུ་" 


ཤས་ཏེ་ ཉེ་རཱཊ་ཐཞིདད་དབུས་སུ་ཁལ་ལྭ་རྒ ཨཱ ྷི་ས་གནིཏུབ་ཨྭས་གས། ཏེ་ཞ་ཏཞན་ནནས་རྟིསཀེད་རང་དེ། བེ་དཀའ་ཤས། ཤཱ་སེའི་མག་ཕྲག། 








ཆཆ:་༅༅འའ འཔ་་"་ ་་ 








༠༠༠༢ ། ཤར་དུབྱགས་ཏེ་དབས་ཤར་ལནུབ་བྱང་ནས་ཁམ་ལ་བཀོས་པཞིས་དེ་མ་གཞན་དང་བསེས་རས། རྡོ་ཇོ་ནམས་ཡ་ཇོམས་ཀྱི་གཟུཏས་རུཛ་། 
གསེམ་གཏོ་ར་ིམ་ས་ག་ཞི་ཀནྭ་ཁ་པན་དགེ་འདནསི་ེས་གཏོན ། ཧེས་གཏད་ནཿདཿཏཿནན་གགསགོས་གཡེ་གླུ་ ལོན་ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡེད་ ༈་ 
དེར ཧྭ ཐཀད་སྒྲབེ ཉེས གསས ཤཿ༥་སགས་མ་ བཤད་ཡ། ལེ དགུན་ས ་ག༽ཤེག་ས་ ་གསེཡ་སཱན་ལཝ་ ༥དད་དན་གསུ་ཤེས་བརེད་ཞེས་ ཤད ནས 

འའ ཤདད་སྭར་ན་གྲ་དཱ་ཛོས་པནི་ལཱའ་བཛཛ་མང ༤ ཨེ་ཧྲེཆེན་པོ་ཞ། ཁེརྭ་དྲ་བུཉུས་པ་འད་གཞས་སུ་ 'གཤེགས་ བརྒྱག གསང་ 
ནས་དེ གེ་བ༽ནི་ཡེསྤ་མེ་བེ་ཀུ ཀབས་ལེག གས་ 'སྨཞོ་ཁམ་ད། ཕྭྦཾཏོད་ནྫས་ི་ཞེས་སྲེགས་དེདགསེལ། མཔསྦ་རས་ ཐམསཊ་དཉེས་ ཨཿ 
ཤིས ༣རྲཾད་ནྲས་གང་འྲ་གུབྱ་བས་ནས་མེ་ཏེག གྭ ཁན་དབབ་གེ། ཐིག་དང་གྲཟུགས་རླས་དང་སྲ་གབ་ས་དང་སཐ་ཞནྱ་ཧིསེ་མེ་འཅོན་པའབ་སུཊ་པན་བ། 





ཅའ 282 2:ཛཛ རསཨསཨ0ཨིེོས 








རི ཟོད འཕྲེད་མེ' ༡ ༠ོཉ་ཏག་ བ་འོ 'ནཀར་ཡས་ ་སོགས་གྲྭཞུབ་ལ། གྕེས། ༢༨༡༥ྭ་དུ་ཊུམ གཏེན་གཞུག་ ང་པ ཡས་གསུཊ།། ཤཧ་ ; 
གསུམ་གད་གི་ དོས་དྲུ་ཤམ་ཀྱཊ ུང་ ་དོ་པན་ཐིག གདབ་ ཕཡ་ཁྱེཾམ་ཞུག་བདེ་བས་དེ་བཞོཤེཏུྱེད་ཨ་བླ' བཤ་ཡོད་པཞི་ཆོགསབ་ཝུབས ་འའ་བ་པི 
ཟུ་ཁུང་འེར་ཞུག་གཉིས་སུ་སྡེད་པའ་ཁ་ཞེད་དེ །། 






རལ 











3⁄4 
€༅། །སཁདག་ཀྱུ་གཞག་གྱི་གདོན་སྲེལ་འ ཞུགས་སྷོ། ། 











' ༄༅༅། ། ཨེ་མཁོཿ བགའ འུདྨནས་ཐོད་ཕ་ཤིས་། །རྟིཀ་མ་ཝཱ་འའིསེ་མསཉན་མི་ནམསད་ ། །སྣང་ཧྲིང་ལྔ་འྲེ་འཕ་ཏན། 
འཁོན་ཅིདྲགས་པ་འམས་ཅད་ལ། །ར་ར་སཾསོར་ཨྙོ༧༔ྱེདཔི། །གནོནརྲོལ་ཟཐ་མོཊཾ་གརཡྤ་རཀ་བསྟེཊ ། །སམ་ཡཉཌ ། །ཐོགོམཀླུཿུ་ཛ་བཐྲས་པེ་ 
བཉོམ་ཟཊམ་ཞི། །ངོསོ་ཟིཤཀྲུཿཧཱ་ཤནས་ཝཱཾཡ་རཱ་རྩིལ་ཞིཿམོཾ༩མཕས་མི་ཝམཐ་པོ་ཚཱིགཱ་ཤཱཾམགོ་ཅུན་། །སྤྲུཝ་ཞཞས་འཁྱིལ་ཐག་ཡགལ་ཞོཊ་པ ༈ ། 
སང» ཏི །ཤལ་ཁཝ་ཞག་བྱ་རླམབེ་ཞག། །བདུད་ཨཤནན་པོ་བྲབོཿཔཅས། །བུནག་ཉིགག་གཡགཤག་ད།། ་གགི་ཞག་ཤུ་གཤག་དེ།། 
ཌཱ སྔམབ་ཏིམགོ་ཏཱ། ིག་པའྲི་སལ་ཞག་ད་། །༦པྲ་ཞིག་བཱ་འདྲ་གགོ་དང་། །ཀླད་ཞཾག་བ་ཞེཊ་ཕྱི་མ་ལེ་ཀ །ཟྤཊ་ཁ་འེམོ་ལཱཾ་འྲ་བཱ་ཡམཌ། །ཤུཧ་༠ཤོས་ཀླགྲོ 
ཧཾ རཐ༣མཤོས་པ་།དདཔཱཾ་གླུད་ནན་ཕཉ་ཅཝ་འཤམཱ་། །༩དགིན་དཱརྔཤཔོཙུཝ་། །བརྔཝ་པཱཾ3དའཇྲིཀླཕའ༦ཞཾཝ ། །སྤནརསརུཀུནསེལ་ཕྱཞམཇོདཔ།༧དྟོ༢༠ཛ༩ 


/ ཛཿ 













ཧཱ 5 
| ཡཾ 


ཤི 
ཛུ 





༄ 





ས་ 





_༄༅༅ །, །བཟཱམ་ཝོཀླ་མཆོན་འཁྲམ། །ཟླད་དེ་ིད་སྦྱན་རྔ་ས་ལ། །མདོས་ཇེནའདིལ་སྙིམ་པའྱ།། །ན་ཕྱགཁེ་ཞུ་གསེཡ་བ༩༩། །༡ཤྤ་པཉཊ] 
ཏལོ་ཛཱ།། །རྫིནས་གཅོད་ཅིངཨིང་འམཁཅའ་འཁུལ་། །ས་རྒན་ནི་རྫོཊལ། ཁྲམ་པ །རྣམ་འཇོནྣགཟུརས་ཆུམ་ཁྲམ་ 
ཙས་ཞང། ཧ་རན །ཞྲ་ཐོཾཅསཞས་ཡི་སྐད གཔརསེལསས་པ་གྲབ་གོའ་ཅན། །ས་ིྐ་ལག་ཐུལ་ 
བདུ །ཁྲག་གི་རྲཾག་ཁ་མགོལུཊ་མེན་པར་ཁྱཐ། ཀ་ལག ཤེ 
པཱ། །དྭ་ག 7 _ །མཤོ་ཝཱམ་ཡའ་ལུཊ་ཀླ་ཡེའགསཱ།། །ཨེལམ་ཅནརྣམས་ ད་ཀ ཆད 
༢ ྱ་ཀགུས་བཟིན ! །ཡུཿ་པ་མཾ་དུ་ུཊ།ཕཞེ། བས་ལ ནེན ཤ"་ །ར་ ་ 












༄༅༅། ། །སྦྲལཞག་སྡཾགཾུ བོན སལ་ཞུག་ཚོམ་ནགགཡུག་ཞག་དད། །ཌཱ་བཞག་བའ འཚས 
` ཧཱི ཧ་མ ངོང་ལས་འདས་པ་ཛེད། །དྲགུ་ (སཱཾ་ལྭ་ཀླདཞཊ།ཞེན ། །མགག་ཞ་ལགནམ་ཅརོ། 
_ #¿ བླ་རིགྲས་ཁྭ་ཝིགཞགྔ་ཞོཊ་། བྲག ཀ་ཤ འཆའ ཤདངའ་ཆགྲེས་ལྔ་འཕན་ག་ 
7 དད རཔ ཡ །རྡཞཀ་ཀུན་ལ་གཞས་ཀྱངའཆད།། 
ཀླུཝལཱག་སི་ཁོསཁ་ལས། །༣ །ཞེདཝྲ་ཐོཀ་དད་སེའའའབྱིག་། །མི་ལ་ཏིག་ནྭཀྲ་ཀཱཧནཱན་གཏོང། 
ཟབད་གཏོག་ ཌི་སི །འཐུནྭལསང་རེས་འཚིའ བན ད 


ར་ས སས 





--- ༨༢༩༢ 
- 















་ུ ནི །གགཞདབཁགད་ངྲ་འབེད་། རུ མངཨཊཁཡོ་བྱ་བད། ཁྲ་གཟུདསུ་ ་ 

་; པོ -[6 རི་ དེ འྲ་ཀཱ་བདུད་ཞག་པོ་ལ། ནེའི ཡས་ཤགག་ཏེ། ཐབ ། 

ཞཀ་པ་གཡག་གི་ཡག་པོ་ཝཾ། །ཞམ་ཁའ་ ཡིདགྭག་བདའ་དི་ཅན། ་་ གཿ 
; ཁུག ༦969 །མལའག་ཤཱབ་ཝཨ་པ་ད། །འྲ་ཡོ་བྲ་ཐཱཿཿཤེསཾ 

ཧཱ ཌཱ་དཊ་སྨས་སྒའཚཱས་ཀྱིས་ལཚད ཟླ །ཊ ད་འ ག་ཁ །མཐོསོ་ཤཟདཧ་ལེགདདོ། 

རར ངཾ་དུ་ཤ  ' འབའ ཅི་ཝྱ༦མཆིག །ཞ༨༢ འགྲམ་ཞྲི་ཧྲབ་ཅིག ཇ 





ད༣༅༅། ུཞེཿ ཤེདྲ་བལ་ན་འབའ་ཕྱེད་ ། ། །རླཞཧཿཆཱ༣ཱ་ཁོལ་བན་བྱེད། །ཟུགུ་ནན་མདའཁུའ།ཡེག། 
པད ༣ཀསེདྲོམམསམསཔའ། །ཡིད་སྲལ་ལ་ཡས་སྣ།། ། གཆེྱ་་ི་སུག་བ 

4„, འི ཟློ །ལཱོམ་ཁ ཡ་ང མ་ཧ པཿ༣༠་བདྲ་བཱ་ཊཿཿཾ།  ། 
༡༢ ཕབབའིསེ་སསད་བ་་ དོ །པེ ཀྲའདམ་སིསྤྱ་ཧཱཿཾཨཱ། མཛོད་། ཊི ཕོ་འྲེ་མོ་མ་རྱམ་མཛཾད་ [ ལེ་ 

×» ཨཊས་ཤཿས།ིག་པཉི་ཡང་མྷཾཏ་ཞིདཾ། །ཞེས་པའམ།།སྐད་མུ་འཊའིཐམའ་མི་དད་ ། 


.པེཏཿ་རོ་ིཛས། ག་འཁས་ི་ཞྲལ་ཚས།།ུ་ོ་སོན་མགའ་ངོད་སམ། 


+ 























༥༔ཾ༈ཟཊ་ཝཊའྲགས་པ་ཟམས་ཉད་དང་། །རོབ་དུན་གཟདཔ་ཞི་ཚུ་ཉིག །ཐང་པྲ་འོ་ལ་ཉིདསཔའྲོ་ལ་། །མནཊ་ 


ཆོ ཀ[2༨ཿཌ རྤ [¬ ོ'‹ 132, ར -ར ˆ`. ༥ ཅའ ' ༨༨༨༢. + 
ཕོཊ་ལཿལ་ལཔ་ཐཱད། །འཛ་༢་གནམ་སྭུ་དྲསླི་ཀྲ་ཞིག །ཉེསཔ་པོ་བས་འ་རས་ུན་བལཝ་འབྲས་མདོས་ཤནོདདྷིརློས་སྲར་རལ་ལེ་། 
ཤནིལ་ཏོས་མའྲིད རང ིྫ = = བཱ 


ཊམ་ཛཿསའཉིད་ལང་མོརསོ།།ཏྱར་ །ཆུའི་ཨ་འཐི་སྲ་བཏྲ་ཏའྦལ་ཝསཏ་ཾ་ཏིདྷཛཐ་པཏ 
འོལ མརེ་ལགསས་ས རཾ 
ཨཱཿརཔབཞིལ་ཁ་བས་བྲན་རྱབདརས་ཉའ་ མོའམ 
མཉནཧགྲརྙམདྷ་ཧཱཿཾལཾ་ཀྲབཏལ་རཱ་རངས་ཏུ་ཁཤ་ཡཐ་སརྦ་ཟྷཿྷ་སྦས་ཝཱ་ཀེནི་ཨྭརཏཏྨཝཱ ཚཔི་ཧྭཧཱཾ། 
ཉས་ཐུཉ་པཱ་མནཾཛའྱ་ཀཱཿཧུ་གའེད་གྲོམ་།། & 3 ཟླ 


ཨཱ ས་མ་པྱརརར༡ཏེའཱ། །ཊེདོ།།༈ི འ༠གི་གྲུ།ས་ཀའི་དཱི་ལསར་ཡེ་ཁ་་ 


` 













རད ༄༅༅།། ཤགས ླལསལ་མདས་ཤིམ་དག་པའི་ཉེས་སོནནམ་་མེ༠སག་གི་ར་གེས་གཏའནསྔ་རས་་ ] 

ཱ བཀུམཿལ་གསཔའ རྱ །ཞ་དོདྲ་ཟི་ྲ་བསསདམ་།འཕུདམུདྲཔཞི །།སཱཾད་པའྲི་ད་ལསཾན་པོ་ཆེལས་གྲཊ་ 
༩ཐ པའླི་ལུགས་སྭ་ླསླིན་བའི་ཞད་མྲབ་རཔ་སྭཱ་ཚོགས་ཀྱིགང་འའ  ་ །སཱ།ཡེ་མཁནཀྭསྦོ་གཱོ་་ 
གསེཧྱ་ཙ མིབས་དིན་པོཚའྲིཏིི་དད་བཅེས་པའི་ཞ འི་ཞད་ རུཤ་ཡ་ནོདཞཨ་པོའོ་སེང ཇོ་བཁཿདུཧཧཱཾཿ སུད 
ཿ ག་པཱླུགཱ་པི་རའ པུ འོ རོ །ཙྱགནྷ་ཧཱལ་ཞཨ་པིའོ་ཞམསཔའཛིད་ཏཱདཾ། ། 
རྨུལ དའནགགི་་གསཔའ། ། །ཝཱཾམྱཾསཡན་ལགད་བླཿ དབྱུ་ཉྐཊ་ཅིད། །ཞག་གྲི་ཟེག་ མིམ 











,ཤཅཧན།་ ་་ །ཇི་སུའ་ཁས་ ཌངམཿ ་ ། །དྭ་ཏྟ་ ཅུརཊདག མརིའཅི། ) ཁླ༨རྱལའོ་ 


ཨཱཏྤམ་ཉྡཾ པ། །ཤ་ཡཤ་ཞ་ཝ་ཝཞོན་པའི་ཕི་འོལ་ཏུ ཨཀ་ཧཾ་ཛྲཔཁའདཱཔ་ ཏཱ་ཆེདཕྲ་ 
་ ཁ་ ཤུན ་ ྲ་ ཊྱ། 
ཧཱ ནོནབགྲོཾད་ཨྨཾས་ལོ །མུ་༢ཱ ཅ;$ མ། ། ཨག 
ཡུཆལ་འི བྱཕ་ཝཤ། སན ླ{|{ོ་ 
པའི་གེནལ་ཾམཱས་ ། །ཇོབྲོ་བཱ་ཛུན་ཧཱཡ་བོལག །སྡོན་ བདྲ་ཙཿསྱན་ཛཱ་ར། ་ 

















༄༅༔ ། །འཁེའོཅས་ཀྲུཊ། །གསེ་་ིིདྲ་འདགས་གེཏ་། ། །འོལ་པའི་མོསདཤ ས་སུ 
རྒྱམཚོང་ཞས་གཤེཊསཱགསེཌ། །ཛཿྟཾ ཙ་བ ༔གཏིས་མེད་པར། །ཤགནཿ་ མདོ་དེ་ལས 
པ་འཛ །༈ [| ` 'ཡིནཞ་ཞད་ཨྲོང་ྟཁུཤོ་ཆོད་། །ཀྱིཿ ༡འར་ི་རད། །འཱཔྲ་ 


ཀླ ཀླུ ཊྲ་སཱལ་པཀྤའཚོལ་ལ་། | ལལ ¦ ་ 
རྩ བལ །ག གས ན་ད :÷ ཕྱྭ 
ུ |, ཡཅཡ་ །ཡྱིང་ཆན་ མཾ ག་ཅན ༥ རསས འུ 


® 











གད ཡང་ད དྲན །སྱཊ་ཁམེ་མཛྲས་ུམ་པ་༧ཤཱ ¦ ཁྱིན ཨ༦ན་ མཉ ༨༣༥ ༨ ཁྱིན་ ཀྱིས་ མི་གསྐཊ་གད་ཡཕད་ ང་མེ ། 








ཏུན་དུ་མེ་སྙའ་སྨཡ་ལ, །ཚྱཾཊ་ཆན་མི་ཐྱེཊདཾ༥ ཤཧཱས་ཀྱིས་མེ་ཚོར་གད་ ་ །ཤསལམི་ 
ཞིམ་བྱོས་པ་༡ཊཊ ། ས་ར ལྕགསུཚིན་མེ་ོའུ་ཤད ཡ་མེ དཾ། ཀླྭ་ཁ་མོ་སདད་ཇྱམ་ 
པ་པ ། །ཅུཆཿལི་ཧཱུཾ ༨ ཁྱན་ཅིསྔ་བུའི་ཙིས་མི་མྦུཧན་མེད་ རྱི སྦོ 





ཤགགས། །རྙཾཊ་ཆད་མི་རྗེཔ་ཇིཊཏསུ་ལ ར་ །གཏིམམེད་དོཊིཚངས་པེ་མྱེལཱ། ། ༅དས་ཕ་འཕྲ 
རྱཾཤཾསཾཿ (༥༥༢༥ ༠༥༥༥ ༢༤ 'ཨམྨ་སརྦམ་ཙེ་ཕེ 











:ཚཆཚ༅ལམ་ ཁ་ཆར" 


! ༄༅༅། །ཏི་རྲིཿས་སཱཧཱཧེ་༡ཅིག་ཊཾ ཐེམ །ཐེགམསོ།ཨཱལཾཾ་ཤའོ།༄༅༅5. ཧྱ ཞི་མི ཀཀ 
འི་ད ་ིམ །སྣགསྭ་རགྲ་ད་གས་མདོས་མཆོད་ནས་ཆཉིམ བལ ས་ ཅྱི 
ཱ ལུསྟཏྟེཾ་ཁྷམཊོཊཿཱསཱདད་ཀའཙན་ཀ་སགཐད་དུ 'ཁཿཕ་འརུ་ཡཿ་ཡིཧཔཱ་ཡཾགཔལདྡོཧཿཤཚ་ཌྱེཛ" 
ཁུ ཅ་ ཀྱ་སྙནཁེརོ་དེ་ཿས་ཕ་སྨོམ་དྲང་ཡོཏ།  ༨༦ི་ར་སྤོསསོ་ ཟཊལིར་པའ 
_ ཛྱན་ཏཏཾཾཊཾགཔཕྱཕཤོཿ་ལཞུཀསོ་སེཤཊ་ཧ་། །འབུཔཱ་ྡེཉྟཐུཕཤ༥ས།།གིག་གརུབརྒྱ དཟཌབྲམས་ཡཾཐྲ ཁྲ 
ཿ རུུབཞིས་ཨས་མེད་པའིབོར ! །འདིཝཱས་ག སྤ་དུའབུཁལ། ལར དང་ལ ཁྭ ་ 











ཅཅ ྲ_-སའ་ར་ 





༽ ` 


` 


༡ ༣༦༧། ། ཨནམགསལ་པ༠གས་ྲལབེནཞི་ི་ནངདས་ལེྲས་ིཔ་སཔཞེདཀན་བདག་ནམས་མག་ཏོརསསུྲམདན་གནུབཔ་ ཆི ཱ 





ཉན།༠༡༤༥།༩༥༥༥༩༥ 
། ག་སོ ོ་ནསལད་སསསཁསཡ་ཞེདཀདོ་  ་ 
པ། དང་ཀིད་ཞདགཅིག་གིས་ཨ་བཅེངས་པར་སྱད། ནི ཿའི་ཧཱཾ་ཁསང་། སྭ་དཱལསས 
གཏོནམམིདམིགསཔའི་སོངཔ་ཀིདཚུན། སེུཔི་ད་ལསཧཾ་ཡས་རིན་པ་མེའི་སྟོད་ཡུས་ག ཆེ་འིའིནང་དྲུ་གཏོརམཁ་དགད་རོ་་ 
རེག བྱཛནསཿ་ཆོགསཔའི་སེངདུ་ཙཉ ༔ཧཤིས་མཆནཔ་། ལསའདེཟེརའཕེས ༥༨ ་ ཨུནས་གཏོརམ་ལུ་ ཤཿ 


༄༢¬ 


རུ པ་ལམ་འདུསྱེ་རམཆོ་ཆེན་པེནྲ་གུན། ཨོ སྒྲ །ཅོ་སྤརྤ་ཤཿ ༢༤འ རྫོར་འཇིགྱ་ཟིདདུ་ , 
གསལ་པའྲི་བྲགས་ཀའིེ་ས་བོན་ལ་སའད་ཟརའ གིནྫ་གགདྱ ནརིགབདག་གི་གན༽འཕྲའིམང་མངོདཞོལགས་ཁམ་ནེད 
བཱ བས་ནི ཞིང་སྐྱེང་བའེ་ལྔན་ཁེགས་རྒྱཝ་པེའ ༡༥༥ལ་ང་་ 





༡༡ རྤ གཞན་ཡང་སྲིནདདག་གི་མི་ ཨཟསནོནལོངས་སྨོན་༣མས3ྲི་རེསསུཉགས་ཧེ་ཐངནས་བདུག་གི་་ 
སྲིསགཾོློླཾོོོ་ 
གརུཿ་ཡིནཔ་དེདགར་དཱ་འགུག་ཉིག། འཛཱ་སཾ་མཛ༔ ཅན་ཟཕསཞས། རང་དང་གི་འདོད་པའི་གདན་ལུ་མདརྲད་བཞུགསཿ༨་ 
བིར་ི 


8 ༠ 
ཨ་སཚསཧཱཾནན་མ་མ་བ་ལི་ཏེ་ཡེ་ བུལ། ` འདུད་ཅྲི་རུཌཚོ་གཏུདམའདེ།། 


༣༧ 


༢ ས་པའི་འ འུ འཁོལ ་་ ཁ་ལ_ག་།་་ 
སྲ་བ སགས ར། མ་ཡྭ་ནན༢༨༨དམ་ཝེ་དུ་།།བཱའ་ འབུང་པཾ་༨ཀ༽འདཤྲ་ནམ་ས དཨན་ ཛེ 

ཨཱམྱིསཡ།༽ གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀི་ནས་འྱབནཁ་། འདེག་དག་དབེནྱ་བའ་ཁཞེདུས་ཡ། །ཆེས་སླུན་ཡ་ག་ཞེསྭ་རཱན་ཡཞི་། ། 
མྲ་ཐུགས་ཟན་ནོཨངོས་ ཉྱིད སྲཱ་ཕ། ས་གནན་ཡསཞི་ཡཧ རར ཞིན་ཉ་ཤཀཁ་ཨ་གདེདའཱད་ཕའི༽ མིག 








༠ 4242ྨྕཝྦསསསས་་ 











ཏཱ གནས་གང ང་ཡནེམདུས། །གནས འ་འ། དཨ་ཞྷ་་ཟཊ་ནསཤཞེགས་།། འཀྲཊ་ཡས་༢༨༥་ཞཤཤིན་རེཊ་ཤེད། \ མགེ་ཞོགསཝ་ 
གན་ཨེ་ཟནོན། ླསུས་་ ༣༨༽ །ཁསཿཞིང་སྐྱེང་ཡིི་དཀོད་འཤག་རྣམས། ༥༦ 
` ཞྲིིའུ།།ལེགས་པདཤཤས་ནྩ།དག་ཅགཞི། ཊ་སེགས་གས་འཞི་ 5 ཤམེན་དྲལ་སེགས་ ཨད 
རར ་ ཏ༽ཱ་སཞུད (ཡོ ཞུཡཡ།\ དུས \། མཆན དས་སཱ་མིཨ རྒ 
༩ འུ ཤིས་གེསདབས་མྲི་འེ་ ཐད མེ་དང་ཨཨེན་གང་ ཡེན་ ཀྲ མིདདཔད། དེེས་ཀྲན། ཏིན་ཞུག་བམ་མཁན་པད། 
ིསསས་མཛནགས་འནའ་གས། ཉས ་ཐོ་ ར་ ཕ་ ཤལ་ཏེ་ནགས་ནམས། ཨུ་བུཿན།།ི་དྲག་ཤང་ཚཾ་ཆ 


ཌཱ 
་ཡིས།༨ བྱས་ཡིཊཡ་ཆོས་༢༨༦༦ཙ། ད་ལ དམ ས་བསམ ཀོའུ | 
¦ ` ༥ཛཨཾ་ཡ་ཡེགས་འའ་ཝ་།། །།ཞཾ་མར་ དབས་ས ཀཀ |{དད་ 0 ༦ 







རོ ༥ མྔལས༽།ནནསཅོན་བད་ེོ་ཆགསོགས། མ་ཐོས །མདོན་གནོན།ཛ་ དྲའ་ 
འཆི་བ  ་ 
ཡམ ༽ ༈ །༨དཀཾག་ 'ནིཤནསནདེ་ཤགསོ) ། འདག་ཨ ཀ་ལ 
ཅུ ༢གྐཉོབས་འཇོད་ །། སས 


༢༧ ་ ྤྦ ཏཾ 














༣༢༧༧. ༧༅༢༩༥༧༧ེཐ༤འའ'འ༅༅༅་༧་ ༄ ་་༠།༡་༡ཆ"འ་ཆ"༥ཆར།་ཚ +པ = ༡::འ་ˆ པ་ལཿ ླཿ 








འུན ཐྲ བྲ ལརྙཱཱས་ཝཱས། ་ 





 ་ ། ཨོཾ་ཨི ཨེམ་སོཿབང་། བདེན་ཤོབ་ས་ཤ། ཀི ལོ། ལུག ་ 








° མཆོད་པའི ཏུགཤིགཿ 
་  ད་ ་  ་ ཆོས 
མྱབ སུ ཁལ ལི ༢༣༦༦ དའི ལ་གཙ ནེ།། ཕིམིཉ ཧཱ རཱ དཏྲོ་ །ན༨ཡི་རྤཤ། 

།ཡི་ཀཡེསས་མམཅན།ིངསིཉ་མད་ 











ལཿ ཛོ སྭཀྱི་ཨཾ༥ དྲིལ དྲམཿཾངཤར་ ༢༠༥༥ 


ྦ ངཔ་ གོ་གནས ལ་འ 1 


༤ 
ཏར 0 ་ རེ ི་ ་ ` 


ན། ཁག ཤིས་དགེ་ 























༡༄༅༅། །གྲར་བརུན་པ་བབཟང་ཞྲིན་ཨམ་ཅི།། ༨ག་རམས་ཕིགས་སུབི་གལ་མ།༠ས་༽། 
སེཉིས༡༩༥༢ཛུར།ཨ༥༦༈ཾ ༠ཞུ༡༥༥མཾ།། 








ྲ ཧྱ བུ་མ་པ་མེད་གདང་མ་ཨ་ལུག་འཚོམ་མ། །གད་གི་མཚནཙུམ་ཁས་དན་ཡམ་ཀམ་། །མི་ད་མི་མིན་ཉེར་ལིཿཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །གམས་ནབས་ལེ་ཐན། 


། 
ྲ 
། 
་ 

ནྲ 








ད ཇུ 

ཞཉའདྲ་པོ་ས་ཝཛད་ཨ། །ཌམེ་གེས་མའཨར་ཐཱཧུད་མས་རེའི་སྦུབ་འྲབས།།ཅསྲཊ་ཞ་སེའི་རིམ་པད་མ་ཝ་ས་མ་ཡེ། །གསུ༨་༅ཞིན་སེབས་འར་ཡེ་ཤེས་མ༩ལ་འཨ་ཚོཤས། །; 

\ ཆི ཅེད་ཐར་མཛོད་ནིད་ཉདག་དང་ཐཿ་ཡ་བེན། །#ཆོག་ད་ཏཱནམད༢༥༽དོས་གུཊ་སྩཿསདུ་གསོ་ས༈ ། དེ་ཡཞིན་ཞམཊ་ཞྲསམ་ཝཁཝའཁོ་གོ༠མེ་ཤེསྲི་མ་ཊའ་འཚོགོཨ་སེའཞི་ཨོ་ཕཕན་སཱབ་ཝ་རཿ 

འདོད་པས རཊ་ནཌ་ཐན་ཞགནམེཉཊ༥ཝན་མད་ཟའ་པེས༣༠་།མ་ཁར་སེམསཉན་ཟམསྲ་་གི་དནོདུ་སངས་རྱས་གི་གྤང་ཐེོ་ཉ་འདཿི་ཧངནུཧི་སེམ་ས་ཆོན་ཐནས་ནན་འབག་ིནམེདཔརྟོམཞིཿཡར་དག༦ི ཡཿ 

ལཱ་༠་ག་མུམ་༅ེ་ཐིན་ཡེ་ སིཞས་བྱ་མཱདཀན་མཆོག་ཁ་གྱས་སཿཁེ་ཝདང་སེ་མབ་སྐྱེནཝ་ནན་མེད་བསྙེཌ་འཞེ་ཚུམ་ཞདེ་སྙད༡རྔོད༩ཞ་ཧམོ།་ ། ཊ་མ་མརྦཨཿརྱམ། ཆོསདད་དེག་འདུན་། །ཅདག་ ཨོཞམ་ སེམས་མ ། 
༥ཨ་༧༡མས་མཚི། །འཁྲོཅལ་དེནདྲུ་མོག་མྱ་བད་བལ་པོལ་ཆེད། ། གུ་མེད་བད་ཆལ་མཆོག་ཅ་སེམས་བརེབ་བོ། ༡ མ་འད ༡༡༦2 ཅ། 22 

མ་ཨ ༄ཊས་སཝཌ། །ཁྭའ་ཐའ་དགྲད་ཇེ་ཀམ་ཧུར་ཐེབ་པའི་ཆེད་།། བྱ་མེད་ཟྱར་ཆུབ་མ་ཆེག་དུ་སེམསསསྨེན་རོ།།འགྲ་གུན་འེ་ད་ཉད་རྒྱ་མགྱར་ཤིག ། །སུག་༠མཱ 





,¿ ¢ ༄༅།,། ཅམ་ཨསུ་བསས་བད་དང་།།མི་བཱས་ཆགས་སད་གཉིས་དང་བམ་བ་ཡི།། གཏད་སེམས་ཚན་མེད་ཝ་ཁ་གནས་ཆུ་ར་ཅིག ། ། ཅེས་ཚན་ཞེད་ཤི་ཤྱོན། །ེ་ཞས རོ ་ 







25 རྫུ 





'དྲཔཡ། 
༠ ས་ད གྲེད་པ་དེས་ ཏཾ 
སས ༼་ ༤ 2 2: 








-༄༅༅་ °. @ ༠. ¬ ༣ 
ཤིཧྒརྒུམེ་ཨེ་མ་དྷ་ཛཾ་དཱ་ནོད་དྲུ་ཞ་ཐ་ཁམ་བུང་ཿའི་མཉོན་ཡོན་ཞེས་ས་ན། ཏུན་ཐར་ཅན་ཊསེན་ཕར་གུན། ཨཾ ༡ཨརྒ་ཞས་ཤཨྲཾ ཞསཅིནྦེས་ཐུ་ཡས། ཨི་སུ་གྷ་སྲུ་པྱམ ¡ 
ཧེད་ཡི་ད་མས་ལྷུ་མིས་ཨནས་ལུགས་ཅི་ཆོས་འྱདད་ུ་གསུམ་ཆཐེང་ཞུག་མདསབིདྱ་སྔརབ་བའྲེ་རོཡ་མཚོན་ཆ་སྣཚགས ་ཡི་གན།ེསིཡི་ཕོཉདཱ་མཨ་ལ་མཛིས་ 

པའིདས་ི་མེ་འཕང འཁའཐི་གདེམཉཞེན་ས་གདུན་ཡུ་ཧན་བཆས་ཧུན་སེེགས་པའ་བྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་བེ་ཨས་ཡྨ་དང་རཾམས་ཏེ་མའེའ་ཏིས་ཞ་ཁའོགི་སཱིར་དུ་དག་༠ཞེཊ་ 

” གན་བཾད་ཤན་རྒུས་ུ༡ཅེ་ཡ་ཕའི་ ུ་ཡིག་མཐིསནག་ཨས་འང་ཟེར་འྔཐོས། དུ་བ་གགས་གསུསྱརུན་ཐམས་ཅད་ཚའ་ཡ་ཆུར་འདུས་མཐོངས་ས་སྱུར་ཕ་ཆམ། 
འད་ཏིཊ་ཡེ་གེས་ཀི་མཁཁལ་འོ་མའི་སེང་སེའི་གཇོང་པ་རུན། མཞཱེན་ཕར་ཡན་ཌ༨་སེྒེ་དཱཊ་གྲ་ཡ་ །ཁྲེས་ཕའི་ཤརྡོད་ཡ་རུན་དཀར་པོ། མཤེན་ཡར་མན་རུད་མྡཱ་མ ཤོ་མ་ཧྲིང 

- མ་ཞམ་གཉིག་ཕུག་ཤཉེས་མ ། ཞམ་གདངམ་གིད་།གས་འདི་ས་བ་ཆཚེབཅ་རོན་པོ་ཨྲའི་གསོགས་པ།སྱམ་གསུམ་མེ་ལྷག་གི་ཕུམསོ་ལུ་འྭ་བགས་བྲདུ་ཐགད་ 













/ ༄༅། །ཡ། ཅཱ གར་འ ༠་༦། སབ་ ' ཕའེ་དཛྲིཿ་ སྔ རི་ལི ་ ཤཡཱཌི་རཝ་ཡ། ཤཨར་ཆཤྨཱཨ' དབདྱ་ཧེད་དྲ་མིཐ། ༥། ཏག ཝ་ཐུཿུའཕུརཝིངམ་ 
གྔའི་ཁུཊ་པ། ར༦༦༣ལི་ཨསེ་ནས་ གའོའ། རོན ཱའ་ད དང་། །འག་འཛཤ་ ཡི་མུག རིན་ཡཝ་བླརས་དྲོ་བ་མ་ཅ་ཝ།ཕག་ ཨ་ཡསམ་ ཁི 
ཨཱཊ་ད༨་༠ཅུས' “ཞེབྱེ ལཁོར་ ྲ་ འཕ་ཞིང་། །ག་ཡོན་ཝེད་ཁཱག་དད་ཉཅས་ཡའྱི་ཟུ་ཙཱའ་ཀིས་ཁཁའོ་ཟུགས་ཀར་མཛིན་པ། མཚན་ཞུང་ན་ཁྭ་ཚཱཾ་ཀ 

༧ ༤ ཡ།རུཡ་ ར་རྒྱ ཧའ ཧཿ ཆམ་ བརྒྱད་ཀྱི ཤུ །བས་ ༥༦༥༣ པའི་སྙིང་ཝ་ ཙཱ བླ གུས ༠ཁཨེག༤ཿ 
ཨྱི་སྨིད་ཁྱལ་ཚྗེ་་༥།མད་རེ" ཐྷིཿརྨ་ལི་ ཧིད་མའབར་གཞིས་ཀྱི་བྲད་གི་དཀྱི འཊར་མཛམ།། མ།ཁ༡་༩ཤ་མ་ད་༠\ 'དུ་ཆེད་ཡས་ཅ ཞོམ སོར ཐམཆ་ 
ཤུན་ཀྱན་ཐ་ཡམ་ཉ་ཏཇས' ལོ པ། སྐུགས་སཊ། ཏྲིས་འུ། མདས་གན། མདུཿ་ཛཱད་ །དྲདཊ་ཡ། གཱི་ཨུག། ཤཱ'ཤསུམ ། 7 ཁོ། ༢ཨཁླ་ཨ'སཧྒྤཿ 


ཇོ 
4 
༢ 
2 
ཀན 
ངྲི 








རྣ་གཉིས་ཆུ་ཊའི་ཕྱིར།། ཤནས་མཚེག་འདི་རུ་སུན་འདེན་ནོ།། འདེར་ལོན་ཉེན་ཁ་བྲཞུགས་སུཿཨ་སས། 
ཁས།།ཞི་ཨི་ཨས་མཛད་མུར་ཆེན་ཆེ་། །གནས་མཆེག་འདི་རུ་རྒུན་འདེན་ནོ། ། འདིར་ཚན་ཧེམཁ་༡ཞྱགས་སུ་གསོམ་།།དབུམ་མཐོངས་སུས་ཅམ་རྣེམ་རྒྱམ་ 


ཤྲ 











ཡའ ) 






_- ༄༅། །ཆ།།རིམཉེན་བུའད་ཝཱིད་ཡས།།རྒྱས་པའེ་མས་མཛད་ཡུམ་རེན་མོ།། གམས་མཉེག་འདི་འུ་སུ་མཚཿཨོ་ཏདིན་ནོ།།ཁདིར་ཧེན་ཏེན་ས་ཉྲཞུག་ས་ས་གསོཝ། 
ཌེ ཉེས་སྐེཌ་དི་མུས་མ་མ་པའི། ། ཕྲི་ཉུད་གསང་བཞེ་ཆོས་རྣུམ་སན་། དབད་གི་མས་མཛད་ཡུམཆེན་མ།།གནས་མཆོག་འདེ་རུ་སན་འདེན་ནེ། །འདིརྦ་བེན་ཏེན་༡༥' 
_ ,4, འཨུཊཨསུ་གསཾས། ། ཝ་མོ [ཧྟན་དུག་གུཧན། །༅ི་ཨང་ཐདད་མས་རམ་པར་་རས། །རྲག་པ་སས་མཛུད་མུ་ཉེན་མེ། །གནམ་མཆོག་འདྲི་སུལར་ནོ།། 
བེ ལདིན་རོན་ཉེན་ཁ་ཧྲདགམ་སྲཿ་ ༣༨ གས་ཇེ་ཆེན་ཁུདགོནས་གསས་།།བདུག་དང་འཁར་དྲད་ཉཅས་ཆུམས་ཚི། །རྐྱེན་དར་བར་ཆད། ག་ཕ་རྲང་།མཆོག་དེང་མཐུན་ | 
ཧཱུ ཁཱོ་ཨཱ་རམ།། རཾ་དུཁོདའབའེཊ།ཉ་ན་པ་ཝིང་༈ 1 ཧཱཿ ཡའྲ་རཱ་འཱཀཱ་མཚོསྟསྲི་ཝཾཁ།གཱ་ཟའྲེ་ཧྲ་ད་སཱན་ཀིལ་གམག །མཁལ་འགའེན་ 
མོ་ཨགྲེགསུ་ྷར་ཡ་མི་།། ག་ཟ་ཆེམ་མ༢ མོན་ཅད་ཆེར་མར དམག་དབ་ཅེ་ན་མོར་།དུད་ཞྲད་༦་ཆེན་མེར་སེན་ག་ ཙོ་སེ་ཿདའ་ཁེའོ་བཅུས་མཁན། ་ 


པ་ར ་་་་་ ˆ ་་ 


















ལྡེབ་གྲངས་“༧པའི་རྒྱབ་ནས་པའི་མདུན་བར་ཆད། 
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. སུན་མམདུ་ཞཁྱུད་ཞྲིང་རྒྱས་ཕར་རུའ་ཤྲིཾག) ཨོཾ་ཨརྦ་ཤྲིཿ ཧཱརཱཌྔ་ཁཾ། ཁནགསུཊ་༡རོ།། ཨོཾ་ཨ་རྙཾ་ཊས་གྷཉཉས། ཨོཾ་ལཱཡ་བཛཾ་ཨཿཧན །ཨས། སཁག་བཛཱ་་ཨཱཿུ་ཛྲིཿ །། 
ཨཿལཝ་ྲི་གླཱཞཱསས༥་སྐུ་ཧཞི་སཱཏ། བདག་ཨི་ཉམམ་ཕ༣ི༢ི་བང་གྱ་མི།། རྤུ་ར་ན་༡༢༽༡༢།།ས༠སས༣།། གི་ད 

` ཿ་མམཱ་ཟུའ་ཅའི། །གསང་ཐ་མཆོད་དྲིན་རྒ་མཚོའ་ཚ་གམ།།ནམ་མཁའི་ཁུམཀུན་ཁཀད་སཱ།འབུས་པ་རེ།།།དྲུག་ཐགེགས་སྒེང་ཁག་མཆོད་ཡིན་མཆོ་ཉརའཆམ། ། 

དབང་ཡོའི་མེ་ཏོག་ཤྭ་ཆེན་དུད་པའི་སྙིན།།ཚེ་རེན་མར་མེ་ཞག་ཉེན་དེ་ཆཊ་ཁདིས། བ་མ་ཡེ་གེས་མཁལ་ཁྲགོའོ་ཐགས་དམ་ཁང་།། མཁའ་འགེལ་འབུས་སེ་བྱ་བའི 
ཝེའོ་ཚོཤམ་དམ་རུན་རྒྱ་མཆྫོ༼༥ ^ བངང་བཅུས་པའི་ཟུགས་དམ་འྲ་དོད་ གར་མ མཚོག པྲ་ཟུམ་མང་དངོས་གུཊ་སྦུ་ཡ ༥༦ །གྲ་ར༡་ཞུམ་ཟསྭུ་དད་གིད་༢ཊ་མོ་ 
ཚོགཅ་། །རྟ་ནག་རྙིང་དཀར་ག་ཡེག་རོཊ་ཞོ་ཉེ་ནད་།།སུཊ ལལའཁམསཁའའ་ ཨ།། བ་མ་ཡེ་ཤམ་༢ གོ་ིོ་སུག་གཟིགས་དེམ་དེད་པ་རའི་ཚོ་ནས།།ཐལ 








༡༦༦༥ ཉསོོོསོ་་་་ ་ྡྲ་་ སས་མ རབ ཆ་-་ ༤༥༡༡ ༅༅ས་་ ི། 
-”༄༅། །ཨ་ཡད་གཞི་ཟླ་འེསྤུ་རུརོན་སྣ་ས་དང་། །དམར་ཆེནགཏེར་མུ་གླིད་པའི་ རི་འབ་འདིས། བུ་སྔ་ཡེ་ཐེས“ ཕཾཨ་ཧགྲམས་ཡིད་ཀྱིས་བ།ང་༡༡སུ་ཤུང་ཐི།། 
མཇིག་ཉིན་འཇིག་ཏེན་ཞདས་པའི་མཆོད་སིམདང་། །ཕྱི་ནང་ག་སང་བྭ་བ་མེད་ཏེམ་རྔ༩ས་ཀྲིཿ། །བྱ་མ་ཡེ་གས་ ༧ བྷ་མ་ཡེ་ཞེས་མཊཝའཁྲཚཚོ་གས་རམས་ཀྱི༽ །དམ'- 
,4 ཚཱས་མ་ཚོད་ཤཏད་། ཨེམ་མང་བདུག་ཉུག་མན།གནོད་ཁེད་བྲག་གེ་གས་ལ་ཨུམ་ཚལ་ར་མང་། །ཅམ་ངོན་ཡིད་བྤའིམའཁྲབ་པལ་འཕྲིན་མས་མ་ཛོད།། རླུ་རློམ་སཱ།ཡཔ 
ཕའི་ཕ་ཟང་ནས། །མ་ མ་ཞལ སེབ་གང་འཁེར་བཅམ་གིས། ། མཐུན་པའི་དམ་སྫམ'ར ༠་མུན་མའི་ཚཞམ། ཞེས་བཟྩོག་ལ། དེ་ཞམ་བཟླས་པ་9བ་ནེ་ ། འ༨་ཤི་ཐུགཝ་ཀརཏི་ཝ་ 
༨2༩༡༩༢་ ི་ེད་དུ་ཚཱཾ་ཡིག་གི་མཇར་ཡ་ཞི་འཧུ་ཨ༩ི་ཡའི་སཱགས་འྲེང་ཉིས་བསྐར་བ་སས་ཏེང་ ཟེར་འ གྲང་པ་ཉུན་ཛོད་ཚའ་ ཅནད་། ཁས་རབ་འཁམ&ས་ཛྲོད་༢གྲུ༩་ 

ཕའ་གྱུར།། ཨ༔ཀ༔ྣམ༔མཿ༢༔ཚ༔ཤྒ༔ྫད༔༢མཉམཧྲ་འཛ“ཿ ཆུ ཡེག་ཊརྒྱ་ཐམ་སྙཊ།ནཉསྙན'ཿ †ཉྣམ་ཞཏེརམའདུཉ་ཝ་ནེ།་གཏར་མ་ཉཊམཆོད་སཱན་ཧྲིན་གྱིས་ཐལྷས །། 








ཚ་ར་ཀི་ཞུགས་ཀུའི་རྱིཾ་ཝམ་ཏོང་རྲེལའཏེས་པསུ། སཱུ མཉརཀནསས།ིཧེསཊི་ཉཁཿུཿཿམ་སྡེི་དོ་ཡན་ཁཊསཿས་ལལ་ཚེཿ་ཉུགམ་སླེ་ཨོ་ཡ 
༡༣༠༤"༧ 


ཧཱཿ ཚེ་གསུ་གིམ་ཝསྐན་ཅ་སུནུདཱཿ། ཨོཾའཛཊཱཀི་ནི་སི་ཧྲ་མཁྭ་ས་ཝ་ལིསཱ་འ་བཛྲས་ཝ་ཛཱཿཔླད་ཀ་མ་༡་ཡཧཾ། པསས་སཊ་རྡོར་མཁུཝ༢ཁོམ།།མཁའ་ 
༢༠ 9 ར་ལ བལ་པོར ི་ོ 
ནའ མ་ཡ་༣ཁར་མེསྦན།།ཡེ་ཐེསཊཡམཱ་གསུམ་ ༨།།འག༠༠༧ཐས་༡་ག་༢ཆ༡༥། ། དཔོས་ཏ་གྲམས་ ཿཧཱ་ཁུ 7? ཁྱཞང་གཨང་ཐའ་མཉན་ 


པའི་སྲིན་།།ནམ་མཊའེ་ཁེན་ཀཱན་ཐཀད་སྟེ། འབུས །ཞེས་ནས་མཆན་མཇུམ་དངོས་ཐུབ་སྩེ།ས། ཡེ་ཧེསུ་ཀ་མཁཝ་མཁ་ཚི་མེང་གཱེ་མདོད་པའན་ཞཊར་དང 
6༠༥༧ རྣམས་ཚི་ཝཱཐཝ། རྩུ་མས་ ལེས་པའཾ་ དངན '9$ག་༡༩༨༠༡ས ཨུས གཏོའ་མའེ་ ཅུད ་ཛོད་ ཚས་ ཏེ་གསཾས ཤར་ག ༨ (ཨཾ་འ ཁྷུར་ཀི་ན་སིན་ཧ་ 
མཝ་སུ་ཕ་འེ་སཱལ་ཨི་ད་ཐ་ལོཏ་༩་༩་ཝལི་ཁྲ་ཡི ། ཨཨབདས་ནས་)ས་ཉིས་འུའས། ཨོ་བཛྲ་ཚུ་ཨི་མི་སིད་ཧྲ་མུཁ་ས་པ་རི་ཝཾ་ར་ཨོཾ་ཨཿ་ཧུ།།ཞིས་མཚོ་ཝཱ་། 


ྦ 














་༅། ། སྤ་ཀྲནའདུས་༠ཧོ་མེ་མིད་གདོང་མ།། ཞི་རྱ་ས་དཐང་དྲག་ཁས་མཛན། མ། །དམ་ཚྫམ་མཆོད་ཞཏོའ་འཛྲཊྒིམ' མཱ།།༡ྲིམ་ཡམ་ རམ་ཅཞི་ཆས་རམས་ ལྩཐ།། 
ཨེ་ཧེམ་མ།༩༣ཱའཁའོ་ཅཅུས་ཀྱི་ས། །མུཉྩོན་སྱེན་གཏེར། མཛདི་ཁི༩་ཁ1ུཿྦཱཿ་ཞི་ཿདུད་།།མྭ་ེན་ཡེང་ཐཞིནནཝ། པར་མཛོད ཞྲེས འཕིན་ཝས་འརོམ་ < 
¢ ཆ།།ན་ཞྲ།གཏདདཔ་གི་བདག་གཏོརམ་འབུམ་ལའེ།། ' ཚུ ཤས་ཞཏའོམཚིད་ཨེས་བླརསམ། མི་༢༨༤ ཞྭ བཤས་ཀའི་ཝ་གདན་ཁ་གཞམས་པཡི་རྲཾ་ གམ ཤམ ཨའོ ཟེརྒ་ཧིས་དུར་ 
ཁཱདོ་ཐརྒྱད་༣་ཤནས་ཕུའི་ཝྗཾགམ་ སླྟདཞིང་རྱད་དས་ླ།་སས་ ༥ ཁོ ཞས་ཚཚིམས་ དདུ་ཁདོ་ྲ་མད་རིག་གིས་ཞེ གིས་ཞོ་ཤསམྱད་ཅུག་ཕ་ཅས་ 
མ་ཁའཊོ་ཝ་མེནེའི་གདདཡཉནྱཾ་ཧི་སཱར་ཁེདས་པའི་མཐན་རམས་ཨི་ཁགས་ ཚྤུདཀརྲ་པ ཨམ་ཆུད་བའི་རོ་ཇྲེ་ཚ་གསུམ་པ་དཀར་པོནས་འབུ། ཨེ ཡེ ངི 
ཞ་ཟེའྱ་གྱཾ་ཨཱ།གུམ་དྲད༡་ཏེ་ གསེམ་པའེ་གུར། རོ་ཇི་ཐས་མོཿཡེ་ཨྲི༦།་ར།། ཆ་ཁ་ཁ་ཁཱཤི་ཁཱཤི། སརྦ་ལྭཀྟ་རྟས་སྭ་བཱ་ཏ་ ཝེ་ཏ་ཊ་ཀཙ་ཨཱཧྩཧཾ། ཨཕསྙན། ༧ | 








ཡང་ 


ྱིད་ཡ་ཨེ་ཨོ་བ་མིར་གྙིདྨཱཧུ། མ་ཆུ་ཡ་རྟུ། ཞ་ཁུ་༡མ་སིད་ཧྷིམྡེལ་ཡཱ་ཙཱཿ། ཡ་མེའི། མ་ཐཱྫེ།ཁྱུ་ཛྲ་ཐ།་ཕི་་ཐ། ཛི་སྲཝ། ཛིཁྲ་ཐ། མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཏ། 





དུ ༢ རོ སད་སྲུ་ཊུཾ། ཐྲི་གླཱཾ །སྭ་ཧ་ཡི་ཀྲ། ཟླ་སྐུརུ། 
ངེ 


ཧི ཧཱ་ཚྲཾ་ ཕཝ་༩ཙ་སཱ། ་ཡར་གསུམ་ཿ་རོ་ཁ་ཤ ་པ་༡༩༠༥ཱོགམ་གཡནཿསེད་ཨ་༩ཚམས་གམས་པསརད་ 

མེ་ཆ འུ ཀེརི་སྱཿམ་ ཁ་མ་ཕ་འི་ལ་ལ ཨརྒ“ ཧྲ ནཱཧི་ཊཉེན། རཿ་མཉོན་འདུ། རུཿཁཱད་བྱཾསཨཱགནཱས་ཡཞྲཱ་ཧཱགཨ་སླེད ད་ཞིད་སྱཏ་ཧ་ཨུཝ་སོགས་ ླ 
པ་ཉལས་ཆེ ཞད ཨེ་ ཨཾ ། དེ་མཿཧཱ་མ་རཱདའིསཱཿསཱཿཱཱས་ནི་ ། ༠:ཡེ་ཚོགས་རྙམ་མཁྲམ་དང། ཀླ་མི× གནོདསུན×་ ལིམ༢༢“ འཆྲད་ ེ ༩ ཡི་དགསར་ཤ་ཟིནང་ 
མྱཾམ་བྱེད༣བརྟེད་ཤིདར་སཁའུའཁའ༨ མ་མོའ མ་ཡུས་པ་ཞེ་འོད་དག་ཀ འདིརུ་ག་གེཊ་འངཊ།ཨ་དགོད་སྲུ་གཅོམ།།ཐསུནཔ་ཐ་སུཔ་དང་འགྲེའའེ་དོན་མཛ་ཡིར། 
ཐུགས་དམ་ཅརུས་གིང་ཞ༥་ཤྱིས་བྔཞེསལ་ནམས་།།དཔམ་ཆེནཐགའ་ཧྲད།ཡིད་ལརམགྱགས་པ་ཡེ།། འཇིགས་“ི་གཟུཤས་ཤེན་དྭག་དུམ་མ་ཐན་པ།།གདུག་ཤ 


འཛྲའ་ཀེ 











"༩༡ ྣ”ཀ་ ཐ༅འ་་༣ཆ༤འའམ ༣ ཁ་ལ་འཁངས་མའ་མམ་གསསམ། ཆ༢༥ལ༢ལ༥ལ༥་འ་ང ཐ༡ཆ/་་འའ༧ ་་་"་ཆ༡༧༧༣འཆ་་་ཆ་།་" ་ 
( ⁄ 
¦ ༄༅༅། །ཉཧུཿ་མཛད་མག་ཕེའི་ཁྱཞམ' རྨམ་མངོནཱཧ།། རྣམཉྱེཝ་ཐདག་མ་འམ་ཐུ།སྲེལ་མཛུན་ཉིད་།། མཐཱཿསཱཊསུ་ཅིན་རཱཊས་ ཉམ༅མ་གྱིམ'མི'ཁུཐ་ཝིཊ། 
ཨནོ་སི་ཚོ་གས་སོགམ་ཅ་རྒྱད་ཡ་ཕྱག(༡ཚཡེཀ། ལཱེ་ཊ རྒྱན་ཅཚུན་མེ་སུས་དང་ག་ཡེག' ཊརས་མའིཊ། དངོས ཐུབ མྱྱི་འཀཡ་དྲིན་ཐདག་སསཱོ་ས། །རྨམ་འབྱོན་ 
ཐདག་རུག།ཞཊར་ཊརས་ཅ།། ནད་མེད དལ་ས་ཐ" ཨས ཨཾ་དང་༨ ཨས་ཀྱི ༩ གསན་མའི་ཧྟག་ཏུ་དོན་ཆོག་ས་མཛན།།དུས་མེནང དོད་མི་ཨམར 
ཧད ༢ཇིག་ཅེམ་ རྫ དེ་ཨེགས ཡིད་ཨ་འདེད་ཡ་ཀླ་གྲ་གྲེག ། \ ས་མོཏ་ས༠ས༨༦། མཱ་ཁྱ་ཏཱཿ་མྱངས། སཱང་ཝའི་དད་ལམ་ཱུ་ཡས་ནངདྷཾ་ཨཾ་ཚོ ཀླ 
ཐུ་འུ་བ་ཨམ་ཐུང་བའི་ག་ཏེའ་མ་ཟག་པ་མེད་པའ༢ ཆེན་ཕོའ་གྱུར། ཝོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡནཊ། ན་མ་སྦར་༤ སཾ་ཧར་ཧཱ། ། མན་གས་གི་ཅས། དེ་གྔཞི་ན་གྲགེགས་པ་འིན་ཆེམ་མངལ། ་ 
- ། ཞེམ་པ་ནས། དསའ་ཨ་ཡུག་རཚས་ས།། ཕུཊ་ཚོ་འདེད་ང བདུཊ་ཅཱི ཅ་ཡེ སཱོང་གསུམར་ མན་ཧད་གི་རྒྱབ་གྱི'ྱྱགས།།གི་འིའི་རེ་རྨང། ¡ི་ོ ཕཱ།ོ ¦ - 











= 





གནས་པའི་ཞུཁ་གྲའི་ཁདག་དང་།།སྒ་ཀུ་མི་མིན་འ་པའྲི་ཚོགས། ། ཁན་པར་བཀ་གིས་ཆོས་ཁཛེལ་ཞི། ། ལྷུ་ཁད་ཐདག་དུག་དགེ་འདུན་སེ།།།བསས་ཞི་སོབསས་ཀཱ། ` 
ཐྫ་ །ཨཱས་ལཱཤཞུ་ཊདཱ་ཨནམ་གྱི་ཅ་དག། །ད་པར་ཞདག་ཏད་ཡཱམ་ཤད་དུ། །གནས་༧འི་བསུཔ་ཞིདྲྱ་སཱང་ཉ་ཡཾ། ༨ ོང་གཞས་སསམསོལོ༡ མ་ 
'ར༦༩ཙ༢དཔར་སཱེ༠ཀྱ །། ཁས་ད༡"ཐ་ཤི3ེད་གྱར་།། རྐེ་ཁེང་ལྔཉྲ་མ་མཛན་པར་།། མཐྲུམ་སྱེ་ནབམམ་ ་ུན་སུཊ་༤འི། ཀཀ རིན 
ཐུདག་གིས་ཐསྐ་མ་པའི་ཞེས་སགས་ཆིམ་བདསྟོམ་བཉོན། བསནལ་ཆབ་ནེ།སློཾ་མ་སྦེས་མེ་འགག་ཆོས་།བྲིརུས་ཀླེང་ཡངས་ཞམ། །བདི་ཆེར་སྒྲ་མའི་ཟླེས་གར་རྣམ་ལོབ་ཀྱིས། །་གདུག་པ་གྲུས་ 
ཕིར་འཱཚ་སུ་ཧཱར།ཡེ་ གིས་མ ཁམའྲག་མ་ཨ་ཕག་འཚམ།། ཞཝ་གདདམ་ཏྲས་དྲིས་ལེན་མུ་གག་ཉའྱའུག། དམར་ཟུམ་སྲན་གསུམ་སད་མེག་དྭགལ་ཞཤྱཀ། 
༢༠་ཝའི་ཨཨེཊ་ནས་ཚེ་ཡེ་ཚཱ་རྫ་༣ཝྲཾ ། །་ཏན་ཧ༣ཱམ་དབུ་༠གྱན་མི་མཞེ་ཚིར་ཐམ་དང་།།ཕྱག་ག་ཡས་གྲི་གུཉ་དགྲ་༠༡ེཊ་ཚུད་རས དོ།།ཕྱཀ་ཞ་ཡོན་ཏྲོདཔ་སྙིད་ཁཱ' 














༄༅།།། ཞམུ་ཤཱསམ།།གཱ་ཆེར་ཐའསྱསིརང་འཞིན་ཁ་ཚོ་ཐྭསསས།། རུས་པའྱི་གན་དྲག་དུ་པའོ་རས་གྲི་སུ་བརྒྱན ྲ་ག་ྦ་་ ག་ཡོནཊརྐྱན་དགུ་ཝཊ། 
སཱིང་ཁལ་ཐརྔ༥། །ཨི་ཤེམ་མཱེ་དབུང་འབུར་ཐའེ་ཀླང་ དའི་ཨ་ན། ། སཱམཡུ་ཡུ་སྦཿཡ་བེ་ཅ་འབུམ་སེ་བའ། ། ཡེ་གེས་མཁའ་འགོའི་ཚོའ་ཨ་འདག་༡སྲེན་དེ་།། ཁྱེན་ཝ 
མཆེད་༠སྟེད་ཅིམ་ཅྲེང་སྒཁ་པ་ཡེས།། ཕྱི་ཞང་འགམ་ཀྱེན་འར་ཆད་འྲེན་ཨྲི་ཞིད་། ། ཞྲི་རྒྱ་མ་དབང་དྲག་ཉས་རྣམས་གྲུ་ཝ་དང་།།མཆོག་ཁུན་འངོས་ཀུཊ་ལྱའ་དུ་ 














ཀག ༡ ༨་འ།།འེས་བཟོག་འགབའ། ཤྷེ༔རྡུཐ་འཛུཌ་ཚ་གྱི་རུཊ་ཁྲེད་ན། ། གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱི་ཨཙོ། །མ་གཉག་མེ་ཁའ་འགྲེ་མོ་གདེད། 
ཅི་ཝའབུམ་སེ་འཊརཿནུས་ཅམར །། བྱཾཿྲི་རུཤས་དམ་དུས་ཁ་ཐབ།། རྣམ་ཉ་ེར་ ཊད་ཅུག་འཁེ་ཅཅས་༡༥།། སཱད་ཞིང་གདག་པའི་སེམས་༢ཆན་ 


དྭག་ཐགེགས་ཏྲ་ཆང་པོའི་ཆོ་མས་གུན་།། སྙིད་ཆག་པྲོན་མེ་ཞ་དུ་གསམ། ། རམ་ཉེད་ཐདག་༡དགུ་ཆུར་ན། །ཡུམ་ངོ་ཐཉས་རན་ཁྲན་གྱིནས་བ་ཟླཾག 











མ་༠མཱང་རཱཀ༔་ཡིག་གཞན༅ི་ཅསམ་སཱའ་དན་ཡ་ཟགཿསཱ༔ཱ་ཡེག་ཤ་རྡོལ་ཧཱད་ཁ་ནད་གཏེང་ཆློགམཉྔ་ཡིག་གཞྒན་གྱི' 
















༈ ཨཿ ཏེ་ཊ༡༡ ཙོནཿདགཞི་སོ། ནྱ་ཤ་ཊས་ ༈ ད་གཏོང་གླེ ཀྐ 
ཟན་ཁུ་ཐཱའཁྭ་ཟཱ རྭ་ར་ཡིག་ཕ་དས་མཛུ་དང་གཉིད་ཁ་ཟེག་ཙུ་་ཡིག་པ་འས་འམོདོ་པ་ནད་ནའྲེ་ལློག་ཧྣ་ཟ་ཡིག་ཐགགས་འིགསུ་ཧུཾད་ཞག་༠རྒད་ཤུ་རྩེག $. 





དྭར་ཡེག་ཨགོ་ཕ་སཱཊ ད་འྱ་ཧད་པ་ཟེཾ༡་རྷ་་ཡིཤ་གདན་རིགས་གསུམ་བྱ་ས་དག་ 'ཤཱཾགཏཱ་ ཨདྣ་ཡཾག་ཞགཝ་ཀྲེན་བལ་རད་ཁད་བརོག༔ྷམ མེལ་མེཊ་ 

རེ ༨ ཧོར སི་དྡི་བ་ འེ རརར ལག དར 
ཁྲུག་ཟཾར་ནཱ་ཊིགཾརྟ༧་ཡིག་རྭཀ་སིན་པའི་གུ་ནོད་པ་ཆིག་ཡཏཱ་ཡེག་ས་མ་གཟིན་རེའུགནོན་ཕ་སཾགཉ ཛཊཧཱ་ཡིག་ཡ་རེལ་རེམ་ཐ་མཐམ་དག་ཟེཞུཏཧྲཾཡ་ 
ཙའི་མས་ཞི་མ་ངས་ན།།ཅདེ་འལཊ་ཐེནས་པའི་ཊཀའ་མས་འདས་།།རས་ཉྱཟིན་བདག་གི་རེ་ཁ་།ཅུད།། རེ་ཊས་དམ་ཐམ་མ་འངས་ཀུར། །ཅཅེམ་པའི་འཕྲེན་ 
ཁམ་༠སྒྱཊ་ཡ་དང་། ། ཞ་ཧ་ཐཱཊམད་ད༨སོ་གྲཊ་སཱོཿ །། ཞེས་བཟག་པ་༅།།དེ་ཞས་གཏད་རག་གི་མཆེདཔ་ནི།། མཉེན་པགད་ལྙད་ཚིར་གྱེས་འརྩམས་མ ། ཨམོ་ཛཚུ་ཀ་འེ་ཡིརྷ་ཨུ་ཊ་ 








༄༅༅། །ས་པྟ་རི་ཨཱར་ཨརྒཱཾ་ནས གྒཉྟཌིབའགྱི་མ་མཉེད། ཨོ ཨཱའཱ་ཧཱཾ་ཿཏག།༥༥་མཉོད་འབུམ། མཁམ་ཁ་སུདྡ་ཝའེཾལ་ གྩོ ཨ'ཕྱག་འཚམ་༠་སློན་། ། ཡིག་བརྒྱ་མརྗེད། གན་ཡད། `] 
'ཀླ་ཞེས་སེགས་ནས་ གླུ་མ་མ' 'སྔོཿ།། དགེ་ཊ་འའི་ཡི'2འ་ད' ‹འགྲེ་༢ུ༥་གདོ་ཁྲབ'ཁྱལ་ཆཊ།།ཞྲེས་ཝཿ ཡའ་ཧཞ། དཔས་ཡེ་གེས3ི 
ཊདག་བཱ་ཞེས་མགས་ནས་བཱ་ན་མད་ཐརླ་རཱུཾ།༩། ། དགེ་ཊ་འདེ་ཡ་ཡ་དུ་ཐདག། མཁལ་འགྲེ ༨་གདོ་ཞཱཊ་ཀྱུའ་ཆས།། ཡས། འགེད་པའ་ག། དཔམ་ཡེ་ཧེས་ཆྱ། 
_ ¿, མ་ཊའའགྲོ་མ་སེརྨའི་གདོད་པ་ཉན་གྱི་ཐུདག་དང་སེམམ་ཉན་ིད་ལ་མཆག་དང་ཁུན་མེད་གི་དངོས་གྲཊ་མ་ཨུཿ་ཡ་སམུཿ༥དུ་ག་མ་མ་། ། ཞེས་ཁཞོ་དོན་གསེཝཐབཏཿ 
༧ ཏེན་མདོན་བཏན་།ཞུགས་དང་། མེད་ན། ༄ོ་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཝཾ་སེམས་ཧུན་ཅེས་སཞས་ཅེས་གཞེགས་གསོས་ཆ།། དམ་ཚིག་འང་ཁ་བསུཊ ། གི་་བརོད་རེ་། དུས་ཨམུ་རྒས་ཅ་ཀུན་གྱི་_ 
དྲ 52 ༨ - ཧཾ 
_ མཁྲེནུ་སླམ་ཞི། ། ཨེག་འདེན་གླདག་ཅུན་མཐའ་དག་ཞུདུམ་ཅེ་ཡེད། །༢༡ཁངེགས་ཁོ་མེའི་སྲུལ་སྙན་སེང་གདེང་མུ། ། འཁའ་ཚོགས་དམ་ན་རྒྱ་མཚོཚི་ 
ཊལྭ་གྲེས་གྲེག།། རྨ་ཁ༡་མ་སིད་པའེ་ཞེས་ཕནས། གཙོ་མེམ་ཐཀྲ་གྲེས་གྲེག།། རཐ་འཇེགས་རྔམ་༠ིང་ཁེ་ཨེ་ཀྲནགྱི་ཤཙོ།། ། ཞཉྲིན་ཁས་རམ་༠ེི་གད་འདུཝ'་ - 






















འཨའཾན་མཛད། མས་གསུ་འགྲོ་ཀུན་སིན་ཅིད་སཾ་ཝཛན་མ།།སེད་གདོང་སྲེ་ཏཱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐཁྲ་ཐིས་”་གྲེག།ཝྱོགས་ ༣ྭསུསུཿ་གསུམ་རྒྱམ་ཞུ་ཀུན་ཙི་ 

ཡུམ། །ཞེདྲ་ཐེམ་མུཤས་སྩེས་ལུཊ་སྙེས་མ།འའ་གྲོཁི་གཅེ། །བསན་ད་བསའ་ཞཛན་ནམའ་ཚའོསད་མཛད་ལཞེ། །ཁཁེར་ཅཅས་ཅཀཱ་གིས་ཅད་ཨེགས། ་ 
རས་འར་མཛོད། །' སྩཨ་ཡ།རྨ'དག་ཆོས་དཁྱིདང་ཕཔམས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཆེང་ཐམས་ེ་ཝཱ་མཁོ་སླར་ཧཱོན་པ། ཡེ་ཐེས་ཁ་ཁམཁཁ་སེཉཞི་གདོད་ཉནམའེ། །སྤུཁ་ཐཁས་ཐརྒང་ཐསདཝགེ( 
དཔུབའཇོཌས་འདི། སེ་མཱདོ་གས་་ཅི་མུང་ཁ་མེན་ཡྲ་རམ་། ། མདོན་སྟོགས་འ་སྐབ་པ་གཞམ་གྱ་རྒྱད་ཕྲཊ།པ། སྐྲགྱེ་དག་དཐང་རོས་ཐ་འས་༩མ་བའང་པོའ།། ། ཞསུཊ་གིས་མན་ཏན་ཝསྲ།༦་༩འེ་ཿཞྲེན་པ་ཿཞྲིད། ། 
རྨཿ་གཡེད་ཁེམ་པའོ་ཧས་པརྲི་ཧམ་ཁམས་པ། །ུམརར་ཛ་ལྱའི་ཏར་ཐགས་པས། །བེཝ་ཟང་འཕྲིན་མས་ཞེམ་ཆས་སྔ་ཡི་དགེས། ། ཨན་བདེ།འྲ་བར་གནས་རྒྱམ་བསྙར་རིནཔོ་རྗེ།། 


༢༨ 


མྱི་ཛཁད་ཕར་རྒྱས་ཙ་ཨ་རོད་།ཊ་ཕའེ་། །ཐྭསུན་ཝ་དར་ཞེང་ཅ་སྙན་འཛིན་སྱེས་འུ་རྨམས། ། ཞཐས་ཅཏམ་ཅདག་འང་འབྲེ་ཀུན་མངམ་རྒྱས་གྱི།།ཨྒཕད་དམ་༧'2རད་ཐཾཊ་ལ་ 

















-༢༄༅། ཧྲཾག། །འདཾད་དགུལི་འྱཡིར་བ་ ཞེས་ནས རེཡ་ཤེ་ཊལ་ཐིས' གྲེག། ཅེས་ཡེགེས་གི་མཁཝཞཚོམ་སེང་གེའི་གདོ་པན་ཅི་སྤུབ་ཐཐས་གསྒན་གསའ་དམཿགེགམ་དའུ 
མངོཌསཞེས་༅་༩འདེ་འི་སྲ་ཞོད་མརྦ་ཊེ།གའིག་དླུསཊ་ལ་སྟེང་པེར་མཁ་ཅེར་ ] སྣ་ཚེ་ཞིལ་མང་ཨཱར་ཉོགམ་ཁྱི་ཡན་ཏན་དད་ལྡན་པའེ་ ཿ་མེ་གིཧོ་མད་ཞཊམ་དྲ་ཧདུ་འིན་པོཚེ་དག་དཐང་ཚོན་ཞ་ཟང་ཡོའ་གསུད་རན་ཆེས་ཕེའ་ 
` ($ མོརྫརོག་པའ་ཆམ་ཐ་ཐམས་འུན་མྒེནཔ་ཆེན་འོའབཀར་ཞིས་ཛལ་པདྩྱི་ཏ་ཁུ་ཁུག་སྲུ་ཞྲེས་༢དད་༠འི་སུསྱེ་གླཐ་ཞང་ཁཕྲིན་ཁས་ཧི་འབམ་སགོས་རྡམས་ཀྱི་གསུང་རུན་སྙར་རྒྱམ་ཝའི་ཕ་རྲང་ཆེན་པའིབའིཅེད་གེ་ཉི་ཞ༨༠' | 


སུ་རན་བཞི་མངུས་རྒྱམ་ཁ་གཞིས་པའི་༠སན་རིན་ཡོ་ཆེ་དན་ཞིང་ཆམ་ཁ་ཝན་དིན་དུ་གནས་པའྨ་རླར་ཅིག ། ། ཅྭ་ལ་གིས།ཞབལ་གུའ། གཅིག། ། ༄༅།། །མཨོ་ཞྲུ་མུ་སྣཾ་མཱ་་ཡི། (ཇེ་ཛུན་ 
ཊ་ཝ་མཁམ་འགྲ་སིང་གདོང་མའི ། ། ཞབས་མ་གཞུད་ནས་དེ་མི་སྒེ་ནས་ནི † ཨི་མཐྲུན་ཀྱེ་ན་དར་བར་ཌད་ཊཟླུག་༧འེ་ཝིའ། །བཟྙེག་བསྒུན་ཚོགའེ་འོམཝ་ཁྲི་འའ་།། 
མ་ཐི་ེ་ཤེསཨི་ཝཁཝ་༢ྲ་སང་གིའོ་གདོངཅན་ཨི་སེ་ཞངབོན་_སལ་ཆེན་པམ། ཐིག་ཆར་ར་ཡིདི་སའིབསྙེནཔ་སེོནུ་སང་ཉིད་དམ་ཚིག་སྒོཌཡ་ས་གཞས་པའ་གོང་ཟག་གེས། ཡེ་དམ་ཀྲི་ཐདག་༠ཕྱེན། 


2 ས་ ཆ» པས ་ ས་ས མ་ཆ་ཁ་ 











༧༡༧༧ ༧༣༣༅༅༅ ༥ ༄༅ ༨བ¬འ¬་ཨད་ར་" ་ར་་ ༧ 
༡ 


ག་ཟེམ་ཨེཨ་ཝཱན་དཱ་༠ཏད་ལེ་གེས་གྱེཝ ཁའ༣སམ་ཆེད་གདདོ་མའི་མདོན་རོགས་སན་འདྲིན་བནད་ཐགགས་༠སྟན། ཨཱཿམ།སགས་ཀྱམ་ཨཞིན་བྱས་ཁ ། སྩོཊ་གཙུད་ཆར་གཏོརཝ་ཟུན་གསུམ་གམས་༡་བཟེཊ་གྱུ་མད་པོས་བསྐར་ ' 
ཅདའདའ་འཛུཤས།ནང་མཆོད་མུ་གཉིས་ཉེར་ཅ་ཉའ་ཐདག་དཏེད་གཏོར་མ་ལང་བཟམས་མ་གཞུང་ཞཞིན་ཤེན་ཝིས་བླ་རབས་།། ཟུད་ཡི་དྲམདུ་གསམ་ཝའི་ ཐུགས་ཀའི་ཟར་ཨས་ཁོད་ཟེར་ཁོ་ཞུབ་ 
ཕྱོགས་།མྱེན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ གིས་ཀྱི་མཁལ་འཐོ་མ་མེད་གིའ་གདད་ཅན་ཁ་མཁ་མ་ཤི་ཊ་འབྲུམ་གྱི་འཁེའ་ ཅེ་མ་ཁྭ་སར་ཊ་མདུནྱ་ཐ་ནམ་མཁརསན་ མས 
ཧཱཾ་ཤྱོཏརྫས་སླསས་ཁཱམ་དང་ས་་ག་ཡོས་གྱང་) སྣཚོཊ་གཟུཿ་ས ཁཿ ཚེསི་སྦུར་ཧཱན་ '། །ཊད་ཆེན་སྱཿ་མའ་གརྱི་ རྨུཿ་འ་བའེ། །ཡེ་གེམ་༩་ཊ་ཞགྲོ་སེརྒི་གདོང་ 
ཅུན་མ། །མ།ཁཊ་ཁཀ་ཅེ་ཊ་འབམ་བྱི་འཁེའྱ་སིམ་ཐསེའ ། །དངོས་གྲཊ་འདོད་དགུའ་བརཾམ་ཕྱིར་ གནས་འདྲི་རུ།། སྱན་འཏྲེན་འདེའ་བྱན རྩན་ཕར་ཞུཤས་སུ་ཨ་ཨཾཁ [། 
ཤྩོཿདུན་ཞཱད་༣ཇིགམ་སུ་རུཿ་ཝི་མ་མོའི་ཀྱེད་།ཀེང་རུས་རན་ཁག་སཱཚི"་ཚེ་མཆལེ་ཚམ།། གཉེན2ིམ་ཉེཞ་ཨག་དང་ཀར་གའེ་གནས། གནས་གསོ་མཁཝ་ཿགྲེའཾ 








༄༅། །གཱོཾ་ཝོ་སཱནའདེན་ན།། ག་ཟ་ཅེན་མོ་གནས་འདེའ་ཨ་གྲེ།སྲུ་ཤས་མ།།། སེེག་ཁདག་ཆེན་ཡོ་གནས་འདེའ༥ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༢ ཐདུན་ཞམ་ཆེན་ལོ་གནས་༡དིར་༨ 
སིད་ཨདད་ལེ་ཝཱ་ག༥༣ འཁལྲི་མཁཊ་ཝས་རི་ཊ་འདུམ་སེ་ཞནས་ར ས་ཡ་དྲཱ་ཕཱཔ་ ༢ འཁར་ཅཅུས་མ་ཨས་གནས་འདེར་གགེག་ུགསོས། ། ཨཾ་༢ཛུྲི་ཞེ་སེཧ་ 
_ ¿2 ཧ་མཱ་ཁ་སྭལརི་ཱབ་ཐཛ་ཨཱ་མ་ཡ་ཛཱཿ་ཱའ ཀ་ཝ་ཨ་ཡེ་ལཱ། ། མཁཝ་མ་སཱད་པའི་སགོས་ཚིས་བཊ། མི་གེས་ཀྱིས་མཁའ་འཨོ་མ་སེད་གེའི་གདད་ཐ་རུན་འཁའ་དད། 
/% ཐཅས་པའི་ །གས་པྲཱི་ཨམ སྩེས་ ཕེ རརར ་གིག་ཡ་དམ་ར་པོ་འོདྲ་ཀི་སཱ་ཞུཨ་གཏའ། མཌི་ ཅུུད་ ཟཾད་དྲཿས།ཏེ'གམཾ ཅའ་གྱའ། ཐཨམ་ཇ། [ ཨཾ་འཛྲུ་ཊོ་ཞི་སེད་ཤ། 
` ཨཱ་ཁ་༧༢མ་ཞཧི་ཁྭ་ཧེ། ཅེས་གསུམ་འདུན༔རྫད་། ཨར་སཞས་ལིས་མཆོ།ནད་མཉོད་འབུམ། ཡེ་གེས་མཁལ་འགྭོཞཁའ་ཉར9ས་ཀྱིས 7 མཆད སྱིན་གཏོའ་མ་ཁདི་ཁཞིས་མ། དུ 

འགམ་རྱེན་ཐར་རན་ཞི་ཝ་དཊ་། །མཐྡན་རྱེན་ཡིད་ཨིན་འུཊ་ཡའ་མ་ཛོད་] རེས་༣རན། དེ་སཞཞི་ཐད་ཏའོ་མཁ༡ང་། བའག་ཤཉངམ་ཏེ་། ཧ་གྱཏ་འ་ཡྱད།] 



















རོཞམ་དང་ཊུས།།དཀར་ཨོ་ཞི་ཐའེ་ཁས་མཛུན་མ། །དམ་རྔམ་གཏེའ་མ་ཞདེ་མཞེས་མ། །དཀར་མེ་ཞི་ཝི་ཨམ་མཛོད་རྲིག། ཛདཀའ་མེ་འབའས་འ: 
ཊྣམམ་ཡཱིན་སྐལ་གཏེཊ། ཞའ ཁརེ་ཅཉམ་ ཁྱོད་ཀྱི ཟླཞམ་དམ་དུས༠༩ཐ༠༦།། །རེ་འིད་དགྲ་གེགས་ཞགྒཝ་ཡའེ་ ཁས་མཆོད་རྲིག། ུས།ུན་ཚལ་ཡིམས 
ས། ཕཿཿ་ཡེག་ཕ་རོམ་ན་མ་ཐ་མཐདག་ཊྭ་སོག། རེས་ཡི་པར་སོ། མོཌགཏར་མནི། ཧཱི་ཧྱོཝ་ཁཱཿཕྱགས་མཁཝ་འཁེ་རྩོགམ་དང་ཅུ་སརར་སེའེ་མརྒྱས་ཕཊི་ཡས་མཛན་མ།། 
¬ དམ་ཛམ་གཏའམ་འདེ་ཐྔཞེམ་མ ། །སེར་མེ་རྒྱས་འའེ་མས་མཛད་ཧིཤ7 ཚླི་སེའ་ཨེ་ཁབབས་པའེ་ཚོ་གས་རྨམས་འབྲཊ་སབ་སྱིཊ། །ཁའོའ་ཐརས་ཝེད་ཁྱེ་བྲུགས་ནི་ 
¡ “འཏམ།། དེ་འེད་དྲག་ཊཀེགས།འཆིདས་པའི། ཨས་མཛོད།ཉིག །ཡཧབྷ་ཊཿཡ།ཨུ་ཨི་གཏརམ་ཞི། ཧི་ཤྱེཧཐུཊ།ཡགས་མ།འ་ཏྲ་གཾ་ཚོ་ཉམ་དང་ཐ་ནས ། །དམར་ 


པི་དབངངས་༡ཞི། ཨམ་མཛོན་མོ། །དམ་ཛོས་གཏའ་མའའི་ཁུཞོ་ས།ས། །མར་ཆེ་དཐད་གི་ཁས་མཛོད་ཞིག།པི་དམའ་མོ་འཐདས་པའེ་ཚོག་ས་རྣམས་གྤོན། སུན་༣ཁྱགྲ། 

















ཐཔ་ མ་༧ཆ་ཆཐ༥་ཆ༅//ཁ༅༩༥༥་་ ˆ ༣༧ ༧༥་་་་ཁཔའ་ལ ལ་ལ 





༄༅། །༩ཁེརོ་བརས་ཁྱཧ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུམ་འབུཀྤམ། །ནེ་རིད་དགུ་ཐགེགས་།སྡུམ་ཕའེ་ས་མ་ཛོད་ཉིག།: ཐཊྫོག་ཡཇ།་བང་གི་གཏེཌམ་ནི་། ཧཾ་བྱོ༔་ཐ་ཝྲོགམ་ 
རར × ༨ . = ༢ 

¢ མཁའ་།གྲོ་རྔོགམ་དང་བཅས། །སུང་ཁྲ་དྭག་མེ་མམ་མཛོད་མ། །དམ་ལྔས་གཏའ་མ་ཞདེ་ཐཞྲེས་མ། ། ༥་ཁ་དྲག་མོ་མས་མ་ངོད་རྒམོན་ནྲིག་། ཧོ༔་ཨང་ཆེ་ནབབ་མ། 

- ཞའེ་ཚོགས་རམས་སུན་སྙལ་སྟེྲས ། །ཁཁའ་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུགས་དམ་དུས་ཨ་ཐཝམ། །དེ་རེད་དགྲ་ཅ་ཞེགས་།་སྩམ་བཞེ་མས་མ་ཛོན་ཉེ་ག།་བཞྟོག་པཅ། ད་ཇུམ་ཕྲ་གས་བཏེད་ 
®, མ་ནེ། སྤཾ་ཚྱཾུ་གུན་འདུས།གརུ མེ་མེད་གདེད་མ། །ཞི་རྒྱམ་དབང་དྲག་མས་མ་ཛད་མ། །ཨྱི་གྒྱརྤ་འ༩༩ དམ་ལྔམ་གཏོརཱདེ་ཅཚིས་ཁ།། །འཕྲིན་ཁས་རུམ་བཞི་འཛྫ 
ཁ་ལྔ་རཁ་ཁའི་འགུབ་པར་མཛོད་།། མཁཝ་འཁྲ་འཁེའ་དུད་བཅུམ་པ་ཨ། །དམ་ལྔས་མཆོད་གཏེར་འུམ་འའི་མཐུསཿ† བདག་ཧུག་དཔེན་སྔེཐ་ཉྱེན་བདག་གི། བའ་གཅེ། 
༨ ཚི ཟེ 

མི་ཁ་ཊྭ་ཊོཞ་ཡའ་མ་ཛོད་། །གྒྱོཉ་ཐྲེ༢༨༥ུནཿཀྐེ་སེང་གི་གདད་ཉུན་ནི།། སླ་མདོག་མ་ཇིན་ནག་རྒམ་གཉིག་ཕྱག་ཏིམ་ཤྱི་། ། གཡམ་ཝས་ཡི་གུག་ ༢༠5 , 
, , ”¬ ་:=/ 


༢༢ ཟེ ྩཚ ཀད སོ 
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ཨ་ད་། །མཚྫན་ཞུན་ཞ་ཡེནདུ་ཁ་ཚིཀ་ཐསྟམས་། །རུཿ'རྒྱན་དྲུར་ཁྲེད་ཅརྒྱན་དཱད་མི་གྤད་ཕཐམ ། །སྙེད་ག་ཡོགས་ཀྱས་ཤིད་ལུག་གས་གྲམས་ཐབས་ཤུན ' 
“༥ ལའ རེ་ས ཨིཉྟིད་ཊུརཊིམ། ། ཡེ་ཐེམ་མེ་དཔད་འབར་བའི་ཀློད་དྲཀི་ས་ན། །མཁམ་ཞག་ 
ཅི་ཊ་འའུམ་གྱི་འཁའོ་ཨི་ སི །  ཁེད་ཀྱི'ཞྲུགས་དམ་ཨནང་ན་།དག་གིས་བླས་མ།། ར་བ རཊདག་རུག་དཔནོ་སཊ་ འཁའ་ཐདས་མ།།།ཆོད་གཉེད་དར་སུགས་ ; 

` གཱོད་ཝ་དང་། །མམ་ནད་ཞགོ་ནད་འཁུཤས་པ་དང་། ། ཁ' མ་ཐམམ་སྱམ་དན་པ་དོད་། །མི་མམདན་དང་མཚོནམ་དན་།།ཁྭ་སག་ཟ་སྒག་ཞགྲ་རཱགས།།ཐྭ་ཟོག་ རཱ 
ཅིད་ྱསར་ཐཞི་ཁམ་ཞདྲི་མུཐ།། ཉྭམུད་དང་འཚམས་གི་འཟིན་མས་མ་ཛོད་། ། མ་གཡས་ཁམ་འདི་གསེརདུ་གཏུད་། །གཉེའ་གཏད་འཞྲིན་མམུ་སྨ་པའ་མ་ཛོན།།། ཀླ 
གཞན་ཡེད་རྒྱམ་གཟའ་བཙོན་གགིན་ཇེ། །མ་མེ་ལླུ་དང་མ་འདག་དང་། ) དྲད་མེེང་ཕཱཾད་ཕ་ཁང་སེགས་པ། །གནོན་བྱེད་ཁམས་ནུད་སུད་ཊའི་དགྲའེ། ། སྙན་དུ་ཐཤ' 






















།༄༅། ། ཧཱི ཐཱནཊར་ཆུ་ཛོ། །ཅགེགས་དུ་ཿ གྐ་ཆད་ ཐམཨ་ "ཅུན་ཆེ། ། སེ བཟླཾཀྲྲེད་ ཅམྩན་ ཐར༨་ ་མཛོད། །།ར ཙཾ་ཧྷཾྔ་མེ ད་ཨ ཞཨ་ཿ གཅ གཏི་ཡ་ །རམཕཱ་ 
དག །$གསཡ་ རྣལ་དག་ ཆན ཨེ་ཨད་གདེང་ཚོད། ། ཊྭཊླེག་ ཧིུད་ཐཡར་བཱའི་ིམ་ ཨཐ་འལ མཛོད ཤབྱོ7 372 རྫ བཞེ་དྲས་ཁྱ་ཧེཾ གཿ ཤོབ ག་ཞེད་པའི་ :† 

་ེ . ཅོ ཤམ ཁ་བད་མར་ཤཾཏ བྱེཿ མཁའ་འགྱེ། གདད དྲ་དས་ཨ་འབཊས། ། ་མ།ཁམགྲེ་དུསིཊཊ ན' འབབས །དོས་མ་ཐབས་པ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་རར་༥།བཏོར་ཆཅེ་ 1 

- (4 ཝུཊམ་དདར་བླས༽ ཐླ་ཟོག་ཁ་༅ཐ་ནི་དངེས་ཚཱཊ། ཨུཅ་སས་ཆེས་ཆོག་རཔས།དཀར། ༢༨ མད" གསཚནི། རྩཾ་གནས་ རེ མཁའ་འགྲེ་ཚོགས་ཁ། ་ལ་ཤད་སྤར་ཐས། ཡེ 32 
° “ གེས་ཁཞྲི་ ཀྐནགྲའ་གདོད་ཉུན་ ཁྟོཾན།. ། མཉེཝ་བྲུན་ དངེས་ ཨཱཊ་ཀུན་ཚྲིཿ གཞི་ རྩུས ། དྭཧྨ་ཧཱན་བྱ་མ་ ཆིད་ད་མདའ་གམས།ལོ་། ༡ འ རར ་ 

ཐཞུགས་པའི་ཤདེ་ ཐཟེགམ ་ཞུན་གྱི་ང་། ། ཡུང རྒགས་ད་མ' ཆྙེམ་ ཏྭབྱར་ །འེ་ གཏེའ་ཆེམ་པོ། །མཞའ་ཡཱས་འཟགས་ རཤས་འདུས་ཝ་རྒྱ། £ གྭ ! ར་ཞུ་ 

༧ རླ་༩ཤོག་ནས་ཚམོ་ཞེ་ཝན་ཌོ་ཕའ་དག།། ཧྲ་ག་རྒྱས"ས་ཀདོ་མ( ྣམ་པའ་དག( 


3: པས * རར པ་ 2424 ཡ་ལ 












སད སྣ ོར་་ར་་་་་་་་ར་་་་་༥་ར་༥༥ཀ་ ལློ ¥#9ཀ9# ་་༄་པ་་ྐ་ ༢༄ཆ༅ད། 
° ར་ཆེན ཨསུམ་ུ་མདའ་ གམམ་ཨ།། ད་ཆེན རེས་སུ།རཆི་ མེད་༠མ་ཡདས་ཨས་; ུ་ཊས་ ཇེས་ཨ་ཡོ་བ་མེད་པའི་ སཱིན་སཱས་ཏ \ ། ཨེ་རྒྱཝ་བཐོཔ་དྲག༡འངོད" 
དགུའི་རྨར་འབིབས་མ7 ༈ཡི་དམ་གུན་ཞདུམ་ཉིད་དུ་མདའ་གསེམ་ཁ ། །སུཌ་མ་གནང་པཞྲི་དམ་ སྱམས་དགྭ་ཝེཝ་དད་ ༈ །ནཇིགས་མུཿ རུ༨་༡ི་ཆོཝ ྲུ 
པས། །སན་དེག་ཚུམ་ཁྱི་ས' ཐམ་ཤའ་ནླ་རག་མད་མ། ། མཐུ་ལཱན་ ཆེས་ལྩོད་གརོ་ཨལམདའ་གསེཝ"མ་ ། །དེ་རིད་ཉིད་ནས།སངས། རྒྱས་ཨ'ཁྲེཊ་པའ། 
ཿ 8༅ན་ཐདག་གིས་ཁེ་ཉེན་སྐིད་ཕུག'གུན་། རྩ ཅིག་དད་ལས་བྲེན་མ་གཉེལ་གཏད་གྱིས། ། ཉིམམཚན་ནཁེར་ལོ་ལཾ་ཧཱ་ཊྭསཱན་ཐར་མཁད་། རེས་མ ངུ 

 སི་ལེཞ༦ཅི་ཁ།སཿསས་མེན་ཧེའ གདིད 'བཟྷེཤབསྨྱ༢'༢གཱཿབག་ཐས་ཟྱེགོ3'བ༥ཧི་ཞི་ཝརྨེཕ་ ཊྱ་ཐ་རན་དའ' ཅས་ཚིས་ཐསྐམ་ཁདར་འཇ་དང་སྲ།༦།ེརམ་གཞན་ང་ཕན་༧སྙམས་པཛི་ཀི་ད། 
ཆོ་ག ཊཿ་ཞོ་མ་རཱཿི་སནསྦརནཱ་ཏེན ནཱ།ྱགིམ་ཝ་ཞདེ་ ༠ ༣ོམ་པའི་ཚོཞས་མ་ཡིམ་པ་ཟམས་ལྷན་ཀ་མ་མཁའ་འགེ་མེའ་ཚོགས་འཚོ་གམ་པེ་བ་ཞེན་ཕའ་མཛ། དུགས 


ངཿ 


རུང་ཟཏ་དག།ཅས་ཉནག་ཡ༡ མ་ཡེམས་འནེ་ཚི་མཐུན་ཕྱཞས་ཁས་རྣམ་པར་རྒ'་ཡ་གླའ་ྲིག། ། དགེའོ།། ༧༠ 





























༠ །ཊིཞས་༢ད་མ་གཞན་ལཱ་ཤ།ྭག་པོ་ཡོད་ཤ། ས་བཀ་ཧཱཀ་སནོ་དད་ཡདོག་ཆོག་ཀགུ་ཡྭ་ཤེན་ཤཱ་ལྭ། དད་པོདབད་ཕུད་ནི། ་བྭའ་ཤད་ཉིད་དད་ཉིག་གིས་ཕེ་ཤྲེ་ས་ཀྱི་ལ་ཁག་ཿགོ་ཞི་ལ་་ཧྲ།མདོག་མབྲིད་ཞག།8ཝ' 
ག་ཉག་གཉིས་སྤན་གསུམ་མཚེབ་འཞཱིམ་ཡན་ཤུཤོས་། ༢༦༢ %‡ྫ། རཿ བླུན 
མཤིཤིཊཁོམ།ཞག་ཀཱ་འས་༩། ཝི་མཙོགཞ་ཤག་ཞམཞུག་པ་ཕག་ཀཿཐག་ཧུཊ་ཱ། ཤ།ཤྱིཞམ་༢གཀུ་ཤཱ།ཁྲཾ།གྱཾཉཨཤརནཞན་ལྡཞིད། 9ཞ་ཤ:༥ཨ་མཾ་ ཝཱགྤུ་ཀྱེ་ཤེཡ( 
ཚཱིཿ ཕ(གཡོ6ཤི་ལཾ་རྐན་ཤཾ་གི་བླཧོའི་ཏྲ5་ཝ། སྡང་སྲིཧ་ྱི་ཉ་མ་ཞྲིཞ་ལེ་ཞཉར༢ཐད་་ཤཱཅིཊ་ ཤའ ཉེ་ཐམ༢ཆ༢ནོ་ཁལས། ཛཱཾད་ཁ་མཉ་ཆགཟུཝ་ཁམཊ། ཤྲི་གུཤམཤཌནཤླཝ་ 
ལེ།ཊསཨ་སུ་“ཞོཝ། ཁམས་ཤེཨུམ་ཡསཞཾལ་ཤ༢ཾམ་འཤེ་བྲགས་ཀ་ཞས་༢་ཤཾ༢་ལུགེསཀྱ་ཞགཨ2གྲྭ་གླེཐྲཾཝ6ིཌོྲཾ་ཕག་ཀུ་མེཏ་ཕ་ཤ་ཝྲཾས་ཤི་ཐརོ་ཙཾ༡ཚོ་ཐ༢་ཤྱེན་ཝི།6ག༈ ལྡད་ཤྲཾད་ཕཾ༡6% 
མུ་མཱཾཊ་ཧེ༡རཏཏཱམཱཉཾ་ཧྲ༢ིག་ཤཾདར་བུརཱ་མེད་ཕ་ཤིཾ་ཤཱོཐ །༡ཏཾཊཊཨ། 7 ཊཱ 4@4ཊཿ4ཿཿཱཱགཐུནཤཨྭནས་ལ། མཉི་ཐ་ཨཤཤས་ཤེས་ཞཨ་ཨཁའ་ཁ་པཱཤས་མཁག་།ཿཧིས་མ། ཐེམ་མྲོ་ཤཧ་ཛ་ 
ཤིཤཊ་ཅམ་དྲུ་སེལ་ཿི་ཤོགས་འྲག་སུ་ཤགྲ་འག་སྱོཊ་ཊསྒལ་མཀོད་ཉྟ་ཏི།ཐྲ༥ཨཨུ་ཉཝ་ཝེའི་6ི་སག་ཞཱ་༦ུལ་འིཊཾམགཱ་ཚོ་ག་ཀྱིས་བསྐེའི་ཐ། *;: ˆ རར 
༧ཤ་ཤདེ་རོ།ཾརཤ་ཚོགྲ་ཀྱིཨཿསྐེད་ཤ། ཞཤཱཊཏུས་ཤག་ཤཾཉྒཝ་ཛོལྤཝ་ཤ་ཞཞཝ།གུ་༥༩(ཨྒོག་ཨིརམ ¡ ཙོ 


ཨཱཊིཊ་ཧ་ཤ། རྱཊུཤགེཿསྙཊ་ཆེན་ཇོ་ཤཱ་སྤག(0༢ཾ༢༦༢ཝ་༢ཾ།ཞཤཚཾ 
























རླ་བ།སས་།ས་མས་པ་ས་ངེ་བི་སེག། ཉོས ེགའ་ཁྱས་ི་ཅལ་ཡོའསུ་་གཟནདམགྱའ་་ུ་ཡ་ག་ དེ་ནས 
ལའ (ཡིད ཤཀ ཅར ཞ་ལོ་གཱཏཞ་་ཤཀཀ་ཤཞསྭ་ཱ་ལྔ་ཀདེ་ཀཧ། 
ལ་ཝ རུལ སཤེད་ཕེ། (ལཛུ་ཨིད་ མས་ན 83 འ་ཚོོལ་ཨཞི འག ^ ± འེ 
ཧིཿ ལ་ཤྲོཀཞ །ཨ་གཿ ིཤྱི་དད་དོལན་བཞིན་ཤུཿ ཏའ །ཁྱིརྒ་ཤཾད་༢ཿ ¿& མཚོན་ཕ་ཤབུ་། [ཡཱཨ་; ་ ག་ཤི་ཡཆོན་པ༢་བུཝ། ༦ 
35 ཐོཤྭ'ཕཉཱ་ཤྲོགེ །ཤན་ཐ་བ ཐྲ (མཆེད གསས [ཆེཾཨ་ཐེག་ཕ༢ཾ་ཤལུཿ ཐའ ཐཾར་ཟཐ་ །ཏོཞ་ ཧྱེད་ལྔ་ ཡོོནོ་གོསིབུས། [ལུཿ་ལ་ཕེ་ཐོས་༢ྲོཊ་ཕཊ་ 
3ཐཱོསཿ ཾཿས་རོའ་ཞས་ཡུ་ལུས་ཤི་ཨ ཆར ་ # ཤེ༢ཾ་པོ་ཟོ། །ཨེ་ ཞིྨ་ག་ླུ རོ་ཁ ཧལ ༣ལྔརླག་རི་༡ཛོ། རུན་ཡིད་ཤྱཾས།།ཨེད་ 
5་ཱགཡ་མེད་པ་པཱ(‹ །དམག་ཆེན་མ་ ཆརཾ་(ཤ་ཞེན། །ར༢5'2ཱབ[2(ཡཾད་ཛ ཡཤཊ་ར། ° བ་ྷ་ 

ཤ@ཾཞ ¡ཕུད་ །ཡ་ཉགས་མ། : ཤདཾཝ་ཞེས་ཐོཾཤ། ནན ོ་ -་ (ཨར ` ངཱ 


༣༢༢ཨ།ཝག༢མ༢་ཆ་ཁ་ལཿཌྲོད་ཤ། དོ པཱ་ཏིའིཊི་ཟེ་སཾ་ཤཤཊཨ་མ། ཤས '་ཤཨ་ལ་ཤ།ཤུ་ལཤ་་ཤ ཧེ སོལ ཁ་ཤོ ཚེ་་ 
ཀི རི་བ ན་དོ། ཤཱ་ཤཞ ༦ ` ་དཤྭོད། །ཐཐཊ་་ཡཱ་ལྭ་ ་་ ལ། ཡཿ ད༩ཨེཡ་ཤྱེ༥ ས་མཾ་ཁྱཐ་ཤཱ ཝཱ བཡ ་ 
ར་ག ད་ཡེད་(ི་གྷ་ཀདོ་ད་། 5 ལྟ་ཤདོ་ལ། ཀཀ ་མཆེད་ཤྱིཞཤདཾ།ཤསྔོསཱ་ཤ། ༦ཀགའ་ར་ཚི 
ཤེཐཾ་ཕཾཊཤོ༩། ། ཅེས་3ྱན་༩་ཧེ༢ཤཾཤ༈ཤེཤ་ཤཧ་ཡིཞ་བྲམས་༦ར་ཀཧ། བྱན༡ཁ་ཤྭ + ˆ ་གི་། ༨. ༣༤ 
༢ ་ /ཊ96ཊཿ46ཿ9ཅེས་ཝན་གྲེཏཱ་གྭཏོ།ཛཱལ་༅༢ཤཱེ། ༣ རྒྱཝ་པོ་པེ་ གག་པ ཞག་དོད། ཧཿ ཤཡ་ཱཤཞཱདཊཾ། །སྲེད་ཕན་༩ 
ུ་ཝ།་ཨྭགཡཱ་དད'། །གལགུཁུད་གྲི་ཤཀོཊ་ཤོ།། ལ་ཤ ལ་བ རཝ་༢ ཤོ ་ཡཱང་ཞྲིད་ ྩི ©. 
+ ༩༩ི༩༩༩ཨོེྣོྣཾོྣཾྣཾྣཾཾེ་ 
ཏཾ ཞེ 
སིག ུ༼༈ རར ལ་ཆོས ཅཱ ་བ་ཤ་འོབ་ས པབ འི ཨེ། © 
















ཀཀ ༄༅་ །ཤག་པོ་མགོགུཤད། །ཉིམ་ལ་ཨེགེ་ས་ཤྭ།༅7ཤ། ཧ་ར་ཧ་ར །ཤཀ་གཱེད་གརོད་མོ་ཨཱཆེད་ཐཞེ་དད།,།མི་འགཱ་ཡ་ཤཞོནྱེད་ཀྱི་ཤཤྲ།ཿཤདཱན་ཤཾ། 
དཱི སྤིཊ་སྙན་ཤིན༡: རཊཊཊཿ༧ེས་ཤཟཀཤད་ཧ་ལ་ཊི་ལ་ཞ་ཱ་ཤཾལ། [གླཤདན་ཞག་ཕོ་སྲོཨ་ཱཞ་ད།། (ལགས་ན ཨ་བེ་ཤགས། | ཟྷཀགས་གའ་འལ་བ་ཡ། ་ 
2 ོ་ཕོ་ཤོན་གྱོནི་དན། །ཉེདགཞ་ཨ་ཨེགཨ་ཀླ་ཤི་གཞུཤམཡ། །མེ་ཞོའི་ལི་ཤནོན་ཤེདྱླམགད། །ཧིཊ་པྷད་ཁཧཱཿཾཤཊཊཊཌཟེས་ཁྲ་ས་བཏག་ཡི་གཤུནོ་ཕཞན་ཤཕཉ་ཡའིཐེ་ཤཾག་གོ། 
ཝི ཏལཐཤགེ་ཙྲ་ལ་ཤྭ་ཁགདར། ཏཀུན་ལོགས་ལོ་བཏ་ཅིའ་བོད་ཨོགས་ཐཤཱོ། ྱི ོང །ཧ་ཾི་ཤེ་ཡགྲོ་ཉེག་ན། །ཁཞ་ཿ་ཡཾ་ཐ་ཡ་ཨཱཁྐཾ་ཝ། །ལཾ་ཤཤགཱ་༩[. 
ཤོར ཀླ ༢མགདད། [གིཊ་ཤཱཏཱ×༡ཊཊ༩ཿ༧ེས་ཛ་ཝི་ཞྲང་འབྲིབ་༢ྲི་ཤ།ཐྲིམས་ཧཉ་ལ། ཡེ་ཤོད་ཞག་ཕེ་ཐཧ་ཐིཏྲ་ཤཱར་ལི་ཤག་ཏཱག་ཤཤ་ཤྱི་།སགཱྩོགཨྭ་ཤྱཾ་།ཤ་ཁཱག་ཤཏེན་མྲཡཀླ་ཝ་ཡད་ཤཱ་ཧཧཾ། 
ལུ ལན་ཚི་། ཛཚིི་ཞེ་ི་དོད། །ལ་གས་བའྲི་ཀབླ་ཚཁ་ཤོད། །ཁ་ཐ་དི་བྱ ཡ་སོསཱ་ཱཾ།ལ་ཧ་ལཱཤཞོདཤཧ་དམག་ 
སིཊ་ལྣང༡ཕཊཊཊཿེས་པ་ཡི་ཏས་ཏ་ཀཨཱ་ཅཾ་ཨིཀ་མག་ཚྲོག་ད་མེ་དིང་དམན་པོ་ཤེངས་ཚི་ ཝུག ” 







ོ ཟད གྲཿངའ་ཐོགས་པ་ཡ་བྱིཐུ། ཟད་ས་ཀྱི་ཡུཿགུས་བླེ་ཐོབི་ཞད་ཤག་ོ་ཤབྟཾག་ཕན་༢སྒོལ། ༡༢ྱེཤ་རྡོ།་ཕཿ 
ཅཊཞཊ༩ུ་ཿོ།ཨ་ཨི་ཞེ་ལྟག་དསད་ཐོདད(།གཐཾ་ཡུཁེ་ཊཁཝ་ཕོ་། །ཆུར་ཝི་ཤོཿྱིན་རྤཤ་༢ཾ། །མེ་ཤིཝ་ཤ་ཤོ་ཏེདདམ་ཡྲཾ་།ྤིསྣཿཤིན་༣༡༠༩༩༩༩༡ཡ་ཊཿཕཊཿ 
༈ ༧ 








འབཅབ་ ས་ ཆ༅༅༅༅ལམའ འ་ པ་པ་པབ་ལས་" ཤཿ >: ལ  ས་་ ' ཡབ་ལགཡས་འཇབྲབ། 
_ ༧༩༩ ་༨་ེས་ཟནེ་ལེཊོདས་ཀྱ་ག་ཟླགས་ཐཟུང་བ་ཀམ་གཱེ་ཐྱོ་ག་ཟྲུག་ཐགོད་ཀདྲེ་ཧ་སི་ཤེས་ཤཤི་གཟླག་གཅེན་བུ་ཤྲ་ནམས་ཡ་ཤིན། ཐ་ཁག་གི་ཞད་ད་ཞྡེཤ་ཅད་དེ་ཞུཐ་པ་ཤགོམ། གཞིད་ཁ་།་ཁ་ཤི་ཁ་མྱི་ཐ། ཌི་ཡི་ཆུད་ཡྲི་མ་ཞཞིཡ།་ 
ཅུ་སས། དོའི་ཁྲིག་ཡ་མན་ཆ་དོ། །ཟེའུདདོ་ཝ་ཐཱ་ཞཏུད་ད། །མད་གིཨ་འེ།༩བས་ད། །ཐེཁུ་ཡོ་ཨྷ་ཟུ་ཡ་སྲོལ་ཝ། །མཤདཾ་ལ་གཞོད་ ཀ་ཀ ཤིའུ་ཤན་དད། [376 ཕཊཊཊཿ 
ཧྲོཌ་བཱ་མོ་ཤེ་ཉག་༢་ཐ་ལ་ཐོ་ཡང་ཕོ་ཛཤ་ཏེ། 33 ྲཕཾགོ་ཕཾ།ཤཿཞེ་ཡ་མད་ཧུ་ཊཀཾ། །ེ་ཉ་ཐཊི་ས་ཧཱཊུ་ཐྭག་ག་སྔོམ་ཡའ་ཚཱ།ཞསཱ། ( ༢ཡཐྲ །ཡ་ནེས་གཱརོད་ཀམིགས་་ཤད་ཤཀོ། ། ཤ་ཐཱཐ། ཨོ ་ 
མཉེསགྲེད་ཞམ་ལླ་དྲེ་གཙཾག་གི་གཙིག་མ་ཞེ་ལྲད་ཧྱེས་ཐམ། །ེ་ཐས་ཆུད་ཊ་ཊཾམཨ་༅ད་ཟྲཾས། །གཅོ་བྲོའག་ཤི་གཅིག་གིས་དད་འོ། ཐོས། །གཡཤེྱིཞིརཡི་ཤི་ཡོས་ཙ་ལ་རོས་ ཅ་་ 
ཤཡཨཀྱརཝ་ཐོ་ཏད་ཛོའཱཤ་ཨ་ཐོས། [ཟ་༢ླ་ཝ་5ྒཐ33ེསེཞཤཱྟག་མཱོཧ་གཾཨ་ཞོས། །ཤཱཞགམུ་མོ་གི་ཨུ་ཤག་ཤུས་མཱལ་ཆེཊ ས་ཟེས། །ཨཱཤགཱཤཱོ་ཤ་ཧས་ཤཱོ།།ས་ 
ཤཊཤམ་ཝཁབ་ལ་ཡ། ཝ་ག ད་ཤཾཧ་ཐྲཤཤཙཾགཉསྒོམ། ཧེདཞེ་ཇཊ་ཕོ་ཐཱ་ཤརིག་བྲ་ཤོས། །ཤ ྱིཉ་རིང་ཧེས་པ་ཡིཐ་ས་ཤོད་ལཞའི་རམ་ལས་ཡི་ཞུན་འ། ཧུདཱ་ོིསཱན་ཕནི། ཤི་ཡ 
དའ་བདྲི་ཐིལ་ཐ།་ལིཾས་ཝ། +; སའ་ཟུགས་ཀླས་༡།ཟུན་༡ཕོས་ཊས། །གཧྲུ་ལྲ་ཤྲཉྭ་ཙི་གཞས་ཤུས།ཁཡ་ལ་ ། ཀ་ལ ཧལ ཤད ༡ 

ག་བ ཧཤདྲ་ལད་པཾཤཁའྨ་ ཛ་བ ཤེཤ་མད་ 

དོ་ལེཉ་གྲིར་ལལ་དལ་དད། ༼ོཐ་ཝཱ་ཛཊ་ཨྲ་༡ིི། །ཏག་ཕོཊཤ7པཉཡཨུ་ཚི་ཨ།། 


ཞག་ཤཞིག་ཏེན་ཤ་ཤ་ཡ་ནད་ཞེད་ཧུད་ཡཱི་ཝཱཨཿ 


ལུག་ཐོ།ཞཁག་ཧ། །ཁོ་ཡེ་ཁད་ཕ†7༩༧ཝེ༢ཤགྲ་ཞཾསཱཾ 
ཐེ་༡ཐ་ཏཤཾཊཾ་ཟཾསཤས་ཉཝ་མ་མེད་པཤ་བགྒོམ་ཨཾད་། ! 





༄༅༔། རཐུ་སླདིེཤ། རྦ ཤ་བ །ཞད་ཏཿལཱ་སྭ་ཞིགཱས་ཨེ་ཞིཁས། །ཧ [ཧཁེ ཁེས་ི་ཏ་མེ་ཤཤ། ཤཿ སྦེ་ཐ་ཁེ་༦ ཀུ ཟུ། །མགཧཾཨ་ཞིཞག་ཤ་ 
ཞྲག་ཤམ་མ་ཆེདོ7 ༢༡ བསཿ འ ཞ་སུ་གཞུཞཌ རེ ཡཾ༥ཆོ#(དན། ཧཱ ༢ོཨ་ཤྲཤ་ཐོཐ་༩ ཤེག 55 ར་ས ༡ 
ཕ་ཤིནྷ་ཤུ་འ་ཕོ། (7 ད་ག ་ དཁྲཨཱཾཿ་མཿ་ཤཞས9་ ་་དབ་ཡྲལ་ ཤཤཐཾ་ཙོམ་ཀྲཱ་ཚཱཤ་ཤི་ལུཊ་ཤཱ་ལྷ་ཤ།(ཤུད་ཐོ་ 
ཇང ཐཞཨ༦།༢†།ཤཱསཿ ལ་ན 1 ཌྷཾ་ཝ། (ཝེ ÷+ ཞཾ༢་ཤེཤཱ་(ཨཿ ཁ་7གོག་གད་“ོ ༢ ཊཿསམོ 
ཅཱ ཀ་ཀུ ཧཱ ག་ཕལེཡང་མྱཌིད པ་བ ལྲ་༥༢། རི ་ ལ། [ཧཱ ཟི ཀལ་ལ །(†4ཾཨ༢༥9ྱཨཿསྟ ཡཿ 
| ཕིཊ ༈ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ཝེགཨ་ཝཞ། །ད་གཿ ༨ : ཤཱ་ས་ན >¬ ཤིོ་ཝ་ལིགས། ཀ་ས ཤཤེ་ཨད་དག (ཧུ 
ལས༣མ་ཕ༢།གྲོལ། །ཕཊཿཕཿཿཛཱེས་9༩་རྲའ་ཡམ་ཧེཞ་ཕ་ཞེ། ཞ་མོ་ལོ་ཁྲ།གཾ།མ་དད་ཤྱོན་ཤ7 ཛོ ༩2 5 ༨་ཤགྲོམ་མཞེ་ ལུམ རཾ ད་ 
ཤཨ༈ ¡4ཝཿ4ཊཿཌཱཿ འདག་གེ་གཱ་ལསཊོ ོད་།ཀད་པོ་ཝིོ། །གཤཾདཾ ཟབ 5:52 ༦༡ °.  ་ 






















གུན་༅ཤ་ཌེ། ལེ་དཀཊ་ཊ་ི་ཞིདྲི་ོོ་ིང་ཐམས་པན་ཀིསྲ་འར་ལྔ་འལོའོ་ཤན་ཤེན་མྒོ་མེ།། །དམིགས་པ་མ་འིག་བའ་དྲ་༢ཊ འརྡོན་པོ་ལེ་ཁུག་ཐོལ་ཝ་གདི་ཤཊ་ཏན་འསྲོམ་པཤ9བོ། ( ཤོད་ཤཾ་ ཿ & 
: ྲི་ལས་གའི་ཞཔ་ོས་ཤས་བཅིས་སཔ་། ༢ཧི་སྒོ་འཆུས་།དོ་ 1 ་ ཡུལ &ྫུ སྲ | 
ཨོཾ་ཡཾ།ཤཁཱགྭ་ཤས། £ ཤད་ཤྒཾལམཱ་ཤེས་ལ་ལོཊ་ཝཊ་ཤཧ།།ཤན་ཕའ་ནཱཡ་ཤེས་ཊུམ་ཡཁའ་ཡ་ཁ་ཧཱཡ། རརཁ་བའ༠་ ིཆ་གིས་ ྲཤ ི་ོ 
ཤད་ཊྱབན་ཐ་སཱན། ད་ལྡོ་ག་ཝ་ཤཨ་ཤད་ལུས་ལྱཆ་ནད་པལས་ལ་བྱོན་ལ། རོས་ཕྱིཏ་ཚ་སྟོ་དས་གུག་ལ་ཤའོ་ཊའཔམ་ཕམ་ཛིའོ་ཡི་གྲསཾཿས་སེ།། ༈ལུམ་སྨྱན་ཤེདོ་ཡ་རྣམས་ལྡནོ་རྡེཞས་མཞཊཾྱི་སཱ་ཝ་ནམ་ཕཾཾཊ། ་ 
ཟཱའ་ཐཾའགརཱཡྒི་ཤསུམ་གསམ་ཤད་བསྒོམ། དཞལ་ཨཁའ་ལ་འཉི་མ། །ནམ་མའོཊ་ཤ།་ཁབ་ཤོག་ཁོ། ཁབ རིག་ཐོའ་ཞ་ཁུབ་ཆོས་སྲི་ཁུབ་ཕཿ་ལོ་ལ། ༡ཧིག་ཏེ༢ི་ཤ་ཤདོབ་ྱི་ཤོཞ་ཝ ལ་བ་ལ 
བྲཨ་ཤཱ་ཧྱིན་ཕཧོཿ། (ཕཤ་ལྟོསྔ་ཤད་ཊཡ་པཱ་ཨས་ཌས་ཐཤཱཤས། (བཱ་ཤཿ་སཱ་ཡ་ཨཧ་ ཐེགས ཡཾཌེས་༈་ཀརྨཿྟཾ་ཤཞུགས། ཏབེ་རཊ་ཡིད་ཕ་ཤཱག་ཆོཏོ་ཝ། [ཧེན་ཕྲཊ 
་་ས་ག་་ི་ །ཚེས་ལྱེ་ལེད་༩ ཡེག་༢༡༢་པོའཤད། ༢༤༨༨ 'ཐབ་ཀ༢་༩བཱཾས། (འ་ར་ཤ།འེནཱ་ཡཨཱཝ། ® 1 
ཤཤི་ཤདྡིདཞཿ ཏ་ ་ ཤ་དུག་འལ་ཤུ་ས་སཱ། །ན་པ་ཞག་ཕོ་ཤྲཾ་ཤ་པོཊ། ༢༡༢ ༦ ༽ཞིས་ཕིདད་མ་ནད་ཐ་དམ་ཐཝ་ཙོགེ་འྲཾཀ་གསུམ་ིའ་ཡེད་ད 
ཊས་པའྲི་དྲར་ིིས་ར༠ས་ཉིས་ཞ་ཚནེ་སྟད་འ་ྱསན་ནམ་ཀག་ཆོས་ལན་ཞཚན་ཐ་སལ། །ཨཱམ་ཆེན་མེ་ཐྲོགྲ་གྱི་མ་ཤཐོད་ཞམ། །དོན་གྱེས་མོད་ཤག་པོ་ཧྲེད་རྡེ་ཐ་ཤོས། །དུས་དེད་ཞས་༢ལྲོ་ླླག་ཤུགཿཱལ་ 
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`` ཐ་༩[ཧཱག་ཤ (92 ཧཾ །ཞ་ཚ་དད་ཟྲགྲ་ཐ རམ ༩། །ཧཱཤཾ དད་ག དཤཞིགས་ཤྲཾ:༧7 ཞེཧཀྱི་ ཤག 
ཟེས་ཨེཊ རར ཚི རི རོ ཕུ རར ་ སས་ལ 
=± (༢.ྲྲིག་ ཧར ] ་ 2:44 ༨ : 
།དོ་ཐོ་ཁ། ནལ་ཕ་ཡ་དམ་ཤྱ་ཙ་ཤཤ།ཁཞས་འདོ་ག ༩ ཆོ སྟ རྨ ཀ་ལ  : །ཁྭལོ་ལེ། གསུན་ཛཊ་པླ་ཏཤཾ 
སྱ རཀ. །། ཤཱོདོ་ཁྱི་ཤ ོ་བས་ཊནཾཿ ལ་ར ཀཀ. -གཝཊ་ཤྒོཤེ་ཡ་ འཚ ཚི =£ 
ཨ་ར ཧམུ་ཁེཊ་ཧོ་ཤོ་གྱིརོས་ཏེ། 8 + མས། ཚལ ཤཿ དྭ ཀོ ཏམ །ཤེས་9་ཤཾ་ཤཧྱཾཏཱུ།། །ཐྭ ÷ : [ 
=÷ །གཤོཧཤེན་ཨེད་ཞ་ཤཞོཧ་ཌཱཿསྟན། ཨི ཀོ་ཁོ ཤིས ཀཿ ཤས་ཡོནོ་སྷམ་མཾ་ཤཀྱརྟོ །ཤཀྲ་བའའི་དལསིོ། རྡ ཐྲ་གྲ་ ཁྲ 
ད་ཝ་ཌིཌཱེ་ཊཱ །ཞེམཨ་གུཞ་ཤྱཾ་ཐྲའ༅ྱ: ས་ཨུན། གསུམ་བ་གད་ྲགགང་ཀ་་ 


འེད་ཡཾ མེ ཆེས རྨ ཐས་ཞི་ཚོག་ཀདིརོ་ ཁང ཞམ་མཁཀ་ཤམ་པཾན་ ཤཱ་ཏིད་ཤདྡོ (ཞེ་ད༨། ༧ ༨ ཨ་པ ོོ་ རས བླ 
ཨ་ཀ ་འའ་འཞི་ཆས་འོ་འ་ འོ འི རད དོ་ཁྱད། གཞནཏུ་ཤསལ་འའོ། ཐ་མ 


{ 
¿.4&< རཝ ཟས 6 








ཨ་ ག་འ ཡ་ ༢  ས་༧ཆ༅༅་ ༤༠༧" "༥" ཡཿ ༧ ་ ལ་ 


ཅིཤ་ཆེསུ་ཞགས་་ཤའཾ། ༩༢་འ༅ཞ་ཡཁའི་ཞས་བྲ་ཆེལ བེ་བོ་ཐོག་ལེ་ཀའ་ཕོ་ཁ་ཅིག་ཞད་ཤྱད། ཆོདས་༢བུགྲ་ཤས་ཤཞུགྲ་ཧེང་དབུས་སྲ་ཐིཝ་པའ༅ན། །ཿ་ཊཿཝཊཿཊདྱའེ་ཤཊ་ 
རྩ |» ཁ་་་་ལ་སར་ས་་ + ཌཚ 
ཀལ མཁཊགྲོ་མ་སཱཀ་ཡཾཾྷཾ། བྲམ་ཤེ་ཨདེ་ཝ། ཤཙཾག་ཤམ་ཕ་ཨེྱ་ཆས། ལོ་ཧེཞཐསོ་ཞྲོལ་བ་མ། མལ་ཡབ་ཙོ་བཱཤྭཾ་ལཾ། ཆོདློ་ག་ཡེ་ཤིས་མཁགགོ། 

༩༩༣ ཐུལ་ལཱཧ་ཤེས་ཡཁཊ།ག། ླ་ཝལ་ཤདེ་ཟེག་དྭག་ལ། གསུད་ཟམ་།མའ་ལོ་ཝ་ཧྲེལ། ཟྷག་ཝཱལ་ཁཾསཱཡ་ཤག་ཡོ། ཡ་ཏཿི་ཕཱཨ་ཐ་ཉི།་ཡོ་ོ་གུག། ཀའོཉལཊ་ 
ཙི་སཱལྟཌཱ་༧ོགཨ་ཡཾ་ཤཾཤ། ཤ༅ྱར་བྲཐཨ་3ྱི་ཤོན་༩། མ་ཤྱཌ་ཤིན༢༢གྱན་པ། སྭསུ་ཀྱན་ཤཉིས་ཤྱུན་ཀེའརྱར་ཛོ[བླལ་ཞཡ་ཕཊམ་ས བེརཾསྟཀཾག (ཌླེྨ་རེ་ཀུཉྟ'. 
པཱཤྭཧཾ གླུ ལསཧ་ཤིཀ་སཱིབ། ཤེན་གདནོ་བགྲིགས་དོུ་ོ། ཀ་འ བོནས་བའོ་མོ་གོ་ཡ་བཉེན་ཤས་ཧཾཿིཤ་ཀ་ཤ། ཅུ 
ཆཞས་ཤེ་ལཱནཤཏི་ལུཤ་གསུམ། (ཊུག་གྭ་སུམ་ཤད་ས་ཞེ་༢༢3༢་ཤོཨའེཤྐོས་ཐིག །ཞ།ད་ཤདེཾཁྲིས་ཕ་༢་ཀ་ཤསུམ། ཀསད × ཤཤོ་པཾ་ཤོཧམོ་ཤྲོཐཿ 
ཤཝ ;ཤོགསུམཤད་ཨ།ཤཾ་3༢་ཤཤཿ༨ ཕུཏྤ་ཕོ་ཤཤཤཱཾཾསྒྱན་༢་བྱཞ་× ཤཟ༢་འྱྱ་ལམ་ཤཱཤྲཾ་ཐ༢3ྱིཞ: ཉག་ཤྱིག་ཤྲཤཤཨ་ཆེནོ་ཕ༢ ཡུས་མཆོད་ཀྱིཞ་གཞེད་ུཁྲོ་བྲན་ 






ས་ས 














` 24 ¡ི &ོེཾཿ འར རྨ 

ཨ༔ ཤ་མོ་གྷཱི་ལཱ་ཀྲིཊི་ཕ༔ཞི་ཤྱའཐོག་ཊོོམས་ཚན་ཚ་གསོནསཞི་ཡས་ལིཿ ཕཊཿཚོ་ཁརྒད་ཁྲ་མ་ཡེ་དམ་ཝཿ མཁཀཿཤོཌམ'ཧྱཾན་ཤཱ་ཱ་ཉན་ཤད ཕུལ་ (ཤཞི་ཤདག་ཆོ་ཤྲ༣ྒམས་ལཿཤབྱན་ཝོ7་ 

9ཏཏཿཉིསའྲིསཔས་ཚོ། ཤ༩ཊཿཊཿཕཊཿ ཧཱཾཊཊདགའཾམུཤན་ཤན་ཆད་ཨེཝཿ ཚོ་ྲ་གཏིས་རྡོབླ་ཡ་སྤིཝ་གཏིས་བྱཧཿ ཝིཞ་གསད་གསུམ་འིཀ ཞོས ལོལ ཱུ 

༩༩༩༩༠༩༩ཿ ལུས་ཀྱི་ཚ་ཟེ༢་འྲལཱ་ཞད་དདཿ ག་ཤོད་ཊཁེའ།ོ་ཁཿག་བའ་དཱཿ ༡ཏི་ལག་མན་་ནདྲ་ལོ་ཊ།༔ སོཞུ་ཕ་ཞད་ནད་དག་༢ཁ(ཤེདཿ ཊ3༩?/ཊ7 ལ་གོ ནན 

ཀྲཱགོག7་སྱིཞཧཿ ཐེ༢༢༨༢བྱར་ཕོའ་གཞྡེད(ཨེབསཿ ཊཱ་བཛཤ་གྱིཨྱ་མེ་པོའོཿ བཏུད་དད་ཤཔྐརརྡེཊ་ཁྲཤྒས་༢ཧེདཿ ཤ༩༡༩༩ཿཡ༩ཿ ཧ་ཨ ཀོ་་ཞཧཿ ˆ 

ཤཤིཾ་ཤེད་6དྨོ་ཟུ༢་ཐགྲིཾགསྒམས༩ཿ “ོ་ཤདོན་ཞོ་ཁདོཞལ་སེགོཨ་པཿ ར་ཅན ར་པ ཁྱིཝ་པིཙཿཤན་ $£ ཐ 

-# ༢ ་ལ་་་ར་བ་ག ལི 

༡. 






གཨུད་ཤཨཱཿ།ཤདྟོ།ཤཤེགྲ་ཧཧཿ ས་དག'ཡཾདཱ་གཨསཱམ་9ཆད་ཤཿ ཛཿ ཀ་ར་ཀ ར་ 
= ཚེ7ཚན་གྲེད་ལཿ འསྤ་༧ོ་སྔལ་བཤཱལུ་ཞྡེཀ༩ཊ༩ཿ ཡཝཿ ཕཊཿ སྤཤག་ཐོ"༡ད་ཁ་9༔ དོག་ཕེ་ལས་ཁ ཤ་ཤིཊ' 
3. ས་རི ་ 7 ༔ ཌདྭ་ཧཱ་༧ཀཀ་ཤོལ་༩ག་ཤོགཧཧྷ་ ཐ་ཆན་ལཤ་སྲབ་བུ་དཌ ས་མ༢༥༡ར༔ ༦ ༅ཿ 














༅༅ ངཀོལ་མཆོག་གསྦམ་ལ་སུག་འཚལ་ལ།། ལྒས་གཞག༧ས་བི།བའབི་ལུ་ལདག་ཆོས་གྲ་ལས་གར་ 


ཏི ༡༩༩ ༢༨༩༩ སར་ཡེལྟ་ཧ་ཁཝ་འཐི།ཆངེ་ག། བས་པ གོ་ཁདུང་འི།བ། ་ 
ཤགས་ལྟ། རསས རདག་བྷཧེའ སྣོན་དྲ།ལོངཁས། གླད་ཆེན་ཚོུ་གཅིག།རྩར་བྷཞིའི་ལམོལ་ནི། 





_ འདང་བ ཞ་ཆོས་ཀྱ་དཧི་དསས་ལས་ཨ་ག 'ཀུར། ། ར༤་སེམས་རོལ་བསྔ་ཆ་འགྲ་ལ་སྣ་ ་; 


༥ 


པྲག སླ 21 








ལ།། སྐུབ་འདེན་འདད་གཤིག་པ དཀིལ་ཞཁར་ 
-༠༠། དྲག་མའེ་ དྲ དྭཊ་པུ༢ ་ ཐྦ་ ུ། འ་མོ འའམི་མཚན། 


གད ཞུ ཏོའི 70@#@®@་ སསོ་སེའི་ཅས་ཕཚམ་རུརཅིག ༽ ར་ས ༦ 
ྭ ར་པོག་ཟ་ངང་། །དྲ་ཟྲས་ཕཾ་འཾ པཔ ་ 
རར རང་ ཡི ས་་ །མཚོན་ཧཱཏྲ་རྒྱ་ཆེན་ ད་བ ® ེ 















ནིད པའི་ཟམམ་ཧཱཾ་ད་ཞུ་བ་དང་།། ུམས་ཕའ་སེམས་ཏྱིས་བདེ་བར་གྲ་ཤེགས། །ཚོས་རན་ཟང་ ཟིང་དིཊ་བའད་པ།། ༡ 
_༼ལས་དག་ཡིད་གསུམ་ཆི་མརུར་ཅིག། ༈ བུས་རག་བྷྱའེད་ག་སུཐང་ཆི་ཧཿཆུཅིག་།། རྒྱངཔ་འའེ་འཀའོ་ལ་ས་མ་ 

- བའི་། ར་མ་འ ༡༡ཆེམ་མ༡༨༦༢ཟོ་ངོ་ལོས་ཁས་་ཿ་བུ་ཡ 
_ཤིནཊ་བླསས་༧ཞི་ནནྡ་སཁར་འ་ནག་འདག་རྡེ་ཚརི་མཇ་ བའྡི་རིགས་སེ།7 ཏེ 



















རེ 


༡༤ ༨ སམ = ༨ 3 322 ༔ རབ ༢༨ 96 
] ༄༅༅། ༠ །སྷཾ་གན་སོཌསལབའི་ཚལིདགདོནས། །གའི་ལནམ་སྭ་ཱལམྲ་ཧ ༽མ་གཅིག་འདོདོ་ཁམས་དབངམུག་ད་མ་ཏི། །གནན་ྱིན་ཞིངསོང་། 
„ ཚཛཱིན་མི་བ་ད། །ཛཱ་ཀྲཾརཾ་ཛྲ་འ་གད་ལཁོདེ་དང་བཅ་ས། །གཅུར་མ་དཔལ་མགོན་འདུན་བླ་ཆ་ལྔ་དང་། །དཱམ་ཉཧྭ་རུམཚོཛི་ལཁོའི་དངབཅལ་པ་ནམས། །དན་ནང་དམ་ 
གསར་བ །རངའདནད་འགྲར་ཅིམ་དུང་།འིསཏུའ་དའུ། ༢༡ བོའོ་ཏོང་ ཤོགས་ཅི་དཀ་ 
” གྲདདྭཱཔན། །ཇྲི་མེད་དན་པ་ེ་ཕིད་ཏག་ཏུ་འཞུགྲ་ས། །མཆོད་ཡེན་ཞབས་བསེས་མེ་ཏོག་འདུག་སྲོམ་དང་། །སཱ་གྲས་ལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟམ་དོཝ་མོ་དང་། །གྲཟཿ 
སླཏྤིད་འེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༽ ། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོཞི་ཚོགསྲ་རྣམས་ཁྱེུད་ལ་འབུམ། །དགྲ་ཐགེག་མ་ག་ཡར་གཞི་རྒུ་མའི་ལྔ་ཡཱི་དང་། །ཀེརའུས་ཆལ་དང་གརཆེན། 
ཀློཟན་དང་། །སྒུག་ཝཱགས་མ་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ཀ མུཾམྱ་བེདྲ་སང་བ སྦམ་བཏྭུང་བ་ནམ་སྱ་ཀང་འདྱུ་པ༽ ༽རཾནག་མུའ་ཁགོག་མག་མགདོག་ཞོལ་ཆེན་ དང་། ། 

















| ༠༠ །ཝཞག་སིདཀདྱ་བནགྱ་ཞ ཁུང་ལུཊ་གཱིང ཙེ  ཁྱིག་སྙིངད་ཀར་ཚོག་ས་ནམསེ་དེ་ཡང་། ཟཆུ་ག་མམ་ཚངབའི་སུནགཟགས ྱེད་ལ་འབུལ། །མ་གྲི་ 

རིང་བ་ཀི་ངབི་ཏི ཐྲས་བྱ་རུན། ༽ཝནང་ཉིར་སཱོདྲ་རུལ་ཡིདདིན་ཆེ ཝནའ་དུན། \ཡྱེནང་གམངདང་ བླ་མེད་རྟེན་བཅས་ རྔས །ཡེདྲ་ཀིམ་ ར་ན ཁྱེད་ཡ་འབུཡ་བའ་འགྱིཀ། ) 
¦ ནམད་ཆེན་གཏོད་མའི་ལྟད་གྲངས་པ་ས། ༈དམའ་ནག་དངྱ་ཅིས་ཅོད་པན་དུ་མས་བྱ་རུན། །ཏིངཿཛིནོ་སཱགས་དངྫ་ཕགྲ་རས་བིན་འཟབས་ནས། མེ ོནཔ་འྔདོམཅ།་ ༡ 
* ཞྭཱཧདུ་འབྲུ་ཡ། ༽ཅཨན་ཞྭ་སྲ་་ཡ། ཆུཿམེམི་མགོའྱམེ་བུག་སྔམྦྱ་ཆིསྟེང། ༈ཱ༔ྔལས་ ་ཐོད་ཕ་མཚན་ལཱན་ཡངས་པའི་ནང་། །མྱཇས་ཏློག་མཱའ་འའཾ་ ཅི་ནངཡཅོན། 
༢དིར། མགོན་མོཊ་ཁོན་དང་བཅར་ ཐ་འབུམ་བན་བྱརུ༽ །ཡེ་གེ་མ་མེ་ཆེནདབ་ཏུ་འབའ་བའི་དབྱུས། །ཅཉ་དན་ཡས་ཀྲའ་མོགས་སོས་ཆོགས་དང་། །ག་ཆེན་གྲུ་གལ་ ་ 
བཟེགས་པའི་དུད་སྲིནྲ་གིས་། ༈ལྷུཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཝཇེའའཅལ་བསངས། །ཝོགོ་ཆེད་དུསཀྱི་ཨི་དབ དགེའི་ལས་ནམམ་དང་། ཛྲ ་ཁྲ་་་ ཉམས་བ་དང་།། 







¿3 



















ཁྱད་པའ་ཟླམ་མགོན་པོ་ ཤོ ཊེན་བྱཅསྤ་ཀི་༽ ༽དམ་ །ྱིག་ཏལསྲ་གས་ ཝ་ལུམ་བགྲགས་པའ་བྱའི༽ ༽ཕྱོག་མ་འྭའཊི་མརསྦྱ་རུམ་ཀྲུ ༡གྱ་ཤྱི་ སྔར ། ངཿ ིག་དུ་བུས་ 3 
ལྔརབཊུན་མུན་དམ་ག་ཟིག་ས། །དེ་ཡི་སྤཱས་པ་མེ་གེས' མགོན་པོ་ཨཱ། ༽ཡྲས་རག་ ཡིད་གམུམ་གྲུམ་ པམ་ཕུག་ འཚལ་ལོ །མ་གཅིག་ ལཱམེ་གནད་མྱཾན་ཁཞི་ཿ དང་ཞ། ༽དཔེལ) 
མགོན་དོན་ ཞཱ་ལཱ་དམ་ཅནྷ་མམཚོའ་འཅས། ༽ག་ཁཱག་ དམའྱ་ཀི་གཏོད་མ་འའི་འཐེས་ས། \ ༢གསུཧྱེན་ཀུན་མེཡ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཡུཿ ཡུམ་སྒངས། །གདོན་ཿ བགེགས་ནདདང་ 
_ བད་ ཆད་ཞི་བ ༩ ༽ཚོདངའ་སོདནམས་དཔལ་འབྱོནི་རྒྱས་ པདང་། །ཁམས་ག རཾ ཡེགས་ཚྲོག་ཐུམས་ཅད་དབང མདཅིང་། །གོནེདྲ་བེད་དྲག་བགྲེག་ རྤག་པོས་ * 
ཙའགཅོད་ཅིག དགེ གེ་ཐའདི་ཡིས་ 'ཚོདབས་ཐམས་ཅད་དུ། ༽རྒྱལ་འའི་དམ་ཆོས་མ་ ལུམ་འརྡིན་པ་ནང་། །དེ་མི་འགས་ཆྐེར་ཀྲུན་སོས་མཐུན་ཧེན་ཀྲན། །ཡེ་ཤེས་མགེན་པློ་ 
། མ་སྲས་འགུབྲ་གན་ཅིག \ཡཱཤཐསམ་ 'དག་མྤ་རཱལ་འདིད བརྩོན་པ དར ། ཙརམས་དང་དབར་པོ་བ ཝཇིག་ ཏེནྭ་རྐྱོ༢བནང་། ༽ཡེ་ གེས ཞན ལ་མཁས སཾ 


ཏ 








| ༄༠\ ¡ གཡེམབ་མེད་པུན་རག་འུ་ ག་ད གིགི་། རཿ བྱ་ཅདྲ་ཐམ་ ཡི་ངམ་ ཨཱཚཾགས་དང་། ། ༽ཙཡེ་ ཐེས་མགོན་པོ་ པོ་ཁཁོའེ་དངའཅལ་པ་ཡི། ་ ཀང གིསགཿ ལུ 
༩དིད་ཚེ ངོས་མུ་བན་ཆུཊ་ཞིང༽ ༢ཊགྒཾ་ ྲོ་ཀུན་བདྱེ་སིད་ལཱན་པའི་བྲིཀ་ གིས་ཐོག ༽ཅས་པ་འདི་ནི་ཐོའ་ཟང་རྩིན་ དགྲེ་མོཿགི་ས་མགོན་ཕོའ་གཏོའ་འའུས་ཚིག་ འཛོ ་ 
ཇས, ༧ ༣༣༡༠ ༤༤༢༤ས ཅ༧༣༡༠༢པསེགསམང་སར་སས གསོ་བ མཛ་།སོསས་།མེསས་མགར། པ་ རྨ 


4; ཝའི་མཱནསདམ་པ་དགེ་མོངཁྭ་བོ་བངབོནའདིནྱ་ནས་མཚན་ཅིལ་སུགདིས་ཟྲཿྱིས་པཔོ་། ་ 
ཊོནདང་འཅས། །དེ ཀབླེ་བོ བཟངྱ་རལ་བའི་ འྭསྟན་པབཝཿ་ བཟི ཡིན །ཁྲོགཾས་ པ་མེད་ཕའ་མྱུཊཱ དུགགགསྲ་སུགསོལ། ། མདུན་དུ དྲ་ས་ ཏིམ། དགྲྭ་འགིགམ་ལྙེ ལུ །འབྲ་བོས་མཧེ་ནག་པ 
བརི་སནམ་ནི ཞི། །དྲགྲ་བགེག་མཿ བསྒྲལ་བའི་དྲག་ ཐོནམས་ཁྭགུན་མིས། །བདག་གི་ ཡས་གྲུབ་བད་དུཿ དུ་ཞུགས་སྱུ་གསོཡ། ཕྱི་མི་མཆོདོཔ་སྱུནག་ཟི ཟླིག་མ་གཞི་གར། །ནང་མཆོདོ་འདྲུད 











| རྱམཚོ་སེུས་ིལ། །གསངའྱ་བཞ་མེད་པ་མཆོད་པའྲི་ཚོག་ས། ། ཡས་ཀི་གཞིན་རེབོད་དངའཅམ་ལ་འབུམ། ༽ཿཨཱཿཡཡ་ཁྲོནཾ་ པ་མཚན་ལཱན་ཡངས་ ཡཝི་ན༩་¥ \ཧྲ ་ ༦ 
སྱཧས་ ཧྲོག་ སྲའྱས་ཏེ། ༢ ཟག་མེད་བདྭདཅྭི་ ར་མཚོན་ ཉོན་བིན་བཟབམ་ན་པ།། ཆོསྦེ་ཀྱི་རྒལ་པོ་འཛོའ ཤྱ ཞང བྲུས ཡའུ ། སྟོཟས་ཆེན་གཤིན་ཚེའི་རྒྱས་པོཏ ཁཁོནོ་ ཆར. ་ 

| ཨ་ཏི ག་དང་ཐོབ་ཟར་གྲགས་ པ་ཡི། །བྷམན་ས་ཁནེདྱོཧན་དྲག་འགེགས་ ་གཅེདོ་ལ། །བསན་འཛི་ ཛིན་བུ་བཞིན་མེ་བི་ལཕིན་ ་ཡས་མདོད།། ཅེས་པ་འདི་དེནག་ཏེད་ཅན་འགམ་ 

པ་ བམལ་བའི་ཐོད་ྷ་བོ། ཐོཟཿ་ཡིར་འཆར་བ་སྲབིས།། ༦༩༤ ཀར ཤྲཱིྩ་ཡིག་ བསྡུ གྱིཐནཱ་ཀྲ་ྷ་ཞེ ཧཱ་ཞེས། ར་བ ཀྲི་མྲ་ ་བགེགས་ལ་རམ ས་པའྲི་ཞལ། །ཧཱསུ་ཧཱཡུ་ ུླདང་ཕཊི་ ། 

ལྒ གཡུ ཅི །དྭགས་པ བྱ ལྕལ་སྲིང་གིང་ ཅགསུ་དུ་ུ་ ། །ད་ ནདམ་ིག་དངགི་སྙུནས། གེ 




















༽ ༽རྒྱོངབ་དཔ། །ཆོས་རྒྱོངཆེན་ཕོ་ས་སོགས་བསུར་མཏི་ཁྱམ། ༢གམེཡ་ཆེད་པའ་ཅག་ཏྲུ་གོགས་བེད་གོག། ཀཀ བཟ་ཤིན་ ་ 











2 2225: 4: ཌ 2 14:54 








༣ 
༄༅༅། །ཏ་གོཌ༡ལ་ལ་བཌོྲི་ཤེ་ཐ་ཁ་ཁཝ་བའྲོ་ིཊབྲ་ོས།བྱ༡༡༄ེ།༡ེ་ལ་ངས་ཆེ་ོག།ལ་བཀ༡༠།༡༡ ཇིབ ༢ཡ་ཅོབཧི་༩༤༡ེ གྱེ བ་གྲད་ཞཔོ། 



















སཿ ˆ །ཧ་མགྱོ་ཁུཾ་ཐོཇྲཾ་ཌྡོ་དོ་ལཕ། ༡ 1 བ་ལས འོནས་མེ་རྐརྒ་སག་་ སསལ ་ 
ཤོཤཐ་བྱ་འྲོ་ཁྲ ཆ་།ཀོའི་༩ེད་ཊལབཔ་ཀ་གོ་ཁི་ཧ་ཁཱཀི་གོ།ཞོཝ་ཧྲ་བྫོ་བདྲ་བ་ ཁལ་འཛནི་འསྲ་ལརི་ཁ་གྲལ ིཔབརིཿཿཝིན་9(58བཝ་ལོད་ཁི་ཡཱ་ུཊེཊལི༢་ཁང་གཏག་འོད་ལའིི་ 
12 :27༢༩༥༨༡༡༦སལམོས་གཏསངང ཤཿ༩ྷ ཏོ ཀོཀ་ས་ཁཀ་ཛོཿལེཁ་ཁཁ་ཁོད་པྲ་་ཁ་ང་ཀྲ་ཛྲབ་ཐ་ཞབ་ ཛ་ཀཀི་ས། ་ཁ་ཁ་ཧྲོ་ཡ་འ་བེབ་2་གྲཡ།འཔ་༤༡ཡར། 
ཛག་བྲ་ཤག་༥ ཀ་གོ་ཀི་ལ།ཝོམ༡ཁིསཀཕི ཀཝ ཐོ་ག ངོ ཝེཿ་ཀཀཛ་༨༥ ི་ག་པས་པ།བ་ཨེཐོ་ «བཾ ཕལེ་གྲྱ་ཞི་་པ།འོའ་འྲ་ཤོ་ ༣ གུ་་ལ་ཌོཀ༩ང།༩༠༡༡༠༡ཞེ་་ེ་ 

རེ་ས རས་མ སཔ པས་བ ༠༠༅ཀ་བྱེབ་༡༩༩ཀི་ཨི་བོ།ཁ་པ༩གཔ༥༥ེཕོ་བོ་རི་སདྲ་བ་པ ༤ 

` ཀབ ཊ་བ་ཏཏ་ཟ་པྲ་ག་ས་ག་ ༡༩༡ པ༨་ཀ་བ་།ཇ ཊ༡བཐཿེཿིབ རོང་ཛིལ་ཝེཤེ་སྔ་ཁེ་་སོ་བེ།ཉྲོ་ང་་ཁཿ་ བ་བཀ་ཁ་ཡ་ཀྲེ་ཞ་བ།༡:ཐཐོཔེྷོ།ཁབ་༡ལེཊཛ་ཊབ་བབཀབ་འསོ།༥ ` 


ཆཱ 

















༠༠༡ །བགིཿཛྱརཨཿ༡ྲའི་ཝ་བཛེད་བ་པ་ཨ་ཝ ༣༢ ཡི་ཞིསི་ཛཿཿཊག་ཧོཿཧི་ཐེ་བ་གས་ཛྲ་ལྲིཧོདེ་ཕ་ཛ་བེ་།་བྲ་བ་ཁ་པ་གོ་འབཿཔ་སབཱ་ཊ་འཿ་ོ་༼་ག་པ་་ཤྱེ། 
ར་བ།ཁཿ་འོགེཊོ་ཧ་ཁཊི་ལ་ཁྲོ་འརབེག་ཁ་ཁ་བྲག་༼ལ་།།ྲི་ཉི་ཁ༡ཿ་བ་ཞོལ་འིཁཊཀེ་ཀཝ་ཀོ་ཁ་ཞིཧི་། བབ་ཁ་ོ་ཡོད་བོྲི་ེས་ཀགྒ་ཊཿཧྱ་པའེ ་ 
ཀྲུ ཤཿ གྱ་ཁྲ་གཡ། ཀིར་རོགོ་ ལ་ཁེད་ཟེརྭ་ཝག༢།༡2༡ཌི་ཊོཝཾ :ལཤད་ 'ཆེས་ཞེབྲ་བ་ཞཝ། ཨྤཞཾ་དྲངས་བ་བཡ་ཁ། ་བང་ཀ་བ།ལཔ་།ངྭཾ་ ཧ་གྱི་རོ་ཁེ་ཨ་ 'ལ་ཞེཐ" 
བདབ་པྷ་ཤེགག་བག་སོལ།།༩སི་བྱརདེ་ཁ་ས་ཁཱ་ནི་ཝན་ཅཔ་ཀྱརཱ་ངཿྲ་ཏི ཏའིཾ་རཱ་ཁ་ཧོཿ ཞེ་ཁབྲ་ངོ་ཁགཀཉ་ཁ་ཝཀས་པ་ཁེསཔ་སེཅ་པ་གི། 
ལྷལེ་ཞ།ཁ་ཉིབ་ངཤང་ཀ་ཞིཊ་པ་ལང་གྔེ་སྲི་པ་།ཐེག་པ་ཁ་ཨ་ཏཛོད་ལི་ཊརིཿ༡ཙེཁ་ངན་ཀོའོཿཁྲཊ་ཡ་།ལཔ་ཁ་ཀཊཀོ་གི་ཁ་ལ་གན་གཀཔ་བཡི་ཁ་ངདལ་ཅིངག་བ། 


རོང་གཞིས་ལཿལེད་ཕདྲ་ཐཊ་། བླ་བཀྲ་ཡ་ཁ་ལེ་ལ། ཧཱཿ བ་འ ཆནཔ།ོདམཚས་ཏུ 


སས་་སས་་ར་་་རར་ 











བསྲུད 07༦8 99 བེད་ཁིས་བྲལ་འགེབས་ཛང་ ཞོ་བད་རད་ཁགག་ཆེ་ཞ་ང་བ་ཐམར།ཤུད་བརས། "ཏེ་ གེ 
8 ་ ཁག 9་༡༩༣༠༦ཊ་ག་ཨྲ་ཟོ་བྱ་སད་བ་ཡ་ཿཡེ་དམ་དཀེའ་ཡཆོག་ལྲ་པམ།། ཁད་བའ་༧གོ་བའི་ཞ་ཝཐི་ཨ་ངོགས་དང་།། ། 
།ཐོ་མཁཊ་ཤྲགོ་ཆོསྱཱ་སོང་བྱསང་རཞི་ཆོལ་ས།། ཝགས་བང་ཏིང་ཤཇེའ་བྲ་ག་ཡེང་ཏེནབད་ཡིཊ་བདེན་བཞི་ཡྔབ་ཡིས་ཡིན་འདགཿཁེནེ་བཅམ། 
ལ། རྟགས ་ཆི་བཟི་དྲག་དང་འགེགས ་མཁྱྱིས།།ཞཡ་གེས་ཁཱ་ཚེ་ཁེག་ཡང་ཐཅམ་པྲ་འཡས་།།དྲང་གདོ་ཁད་ཆད་ཆ་གཡ་ལེ་ཞམ་ང་ 
ང་ ཧྲ་གིག་འགམ་ཏེ་གཏོན་ལ་ལ།། ཐྷ་ཞེས་ཡམས་འཐེན་མད་འོ་གཅིག་འྲའི་མ་པ་རྲ་གདོ།།ཞེ་ལྲཔོལོ་ཕཔ་ཁ་ར་གཁའི། ་ 
| ་- གཛོ་ཿཡོལ་ཛྲཊ་ཊབཿག། སཁེལ་པ། ་གཿཿྡྷཿཁྲཁོཀཤབཔ་ ཆེ།༦གྲའེི་ག་འོང་བྲ་བྲོ་ོ་བྲ་འོགེ་ས་བའོ་ཁ་བ།ེ་ཊ ¡ . 








”༄༅། ༥ ཧཾཊྲཾ་ཟོ་ལ་བའི་ཤྲ་ལིཤ་ལཕ་ས་ལ། ཅིག་བྲནུམ་ལ།།ཁགེ་བཊི་ཝ།ཝ་༡ཁོད་བང་འཅས།།་ལཱལ་ཕ་ཡང་སྤལ།ལམ་མཁཐ་ཆོག་ཡ།། 

བཀའ་ཞན་ཝོ་ཞད་ཕ་ཁོད་བཅས།ན་མས།།གདུག་པ་ཙོ་བ་གཅོད་བག་ལལྲི་བྲ། །ཁ།མདོག་ཝག་མད་མ་དེས་པད་།།དྲག་བགེགཔ་ལག་ 

ˆ ཀཾ དབུགས་ལ་རམས་པི།གིཊ་ཏུ་འབ་འ་ཐད་“ཁོས་ཕའི་ཞོཁ་ཊ་གཞང།བ།ཨ་བན་ངོ་ཡེ་དྲ་གདེང་ས།།བུང་ཝེའི་དལག་དངྲ་ཞ་བྱབོ་ག་ཐེང་ 
` བལྲི།ལཆེཁ་གངས་ལི་ཨྲ་ལ་འཛག་པ།།ཝ་ཛམ་དག་བབན་ཁ་བཊ་གསོལ།།ཝགསའལའ་བར་ལང་གློག་བཞིན་གཡོ།།དམད་ཟླུཝ། 








/ རྱན་གྱེ་ཝངཡིག་གེས།།ལོག་འདིན་ཞ་བང་བཡ།ལཿས་གཟེད་།།གངས་ཤ་བ་བྲ་མ་ཡཛའ་ལ་བེད་རཱ་ད་གིས།། ༩༠༡༠ོད་འ ཁོལ ོ 
_ པབད་གཏོ་དོ་།དྲ་བ་རྭ། མིན་མབ་ད་བསལ་མ།ཀ་ལེ་ཡིས་ཙཅཙོ་བགེ་གསྔ་རམསབ་མེགས། གྲ་ཡས་ཝལ་བཐི་ཡོ་ཞ་ཚོག་ས།ས། 





།སྤེམ་ཕས་གདོན་བའེགས་ཨ་ཡུ་མཿཇོཡསཡ།- །ཞལ་ཤས་བྱཉེའགླེགཱེཾ་ལཊ་ལླས། །ལ་དོལེ་ཐས༧།་ལྫིདོ་དན་ཕ་བརློལ། མད་ཡང་་འརྤིཀ། 
འའི་གདྲ་ཁངས་ཤི་། ༈ བརོ་ཞོཧཿཿཿ ཁཱ ས་དང བྱ་ག་ཞིང་འབག །ཁྱཕ། ཅམ ོ་གེ་ས་ཡ་ལོའིས་༩ཕེར།།བྲག་འགེགས་ཁལ་བཞི་ 
ཧུལྲ་ཧྨ་མལ ཞཁས་ན་ལ་འམད་ཕཊི་གན་ཞ༩ས་ཁེས།།དཐལཿཡེངས།ཡཿ་རྭི་ཊི་ཨ་ལུས་གཞེདེ་།འདུད་དཔང་ཐལ་བཀ་ཁེགེ། 
ཕ་ལ།། ཐསེ་ལརྦཾ་ཡན་་ཕཊི་དགྲ་ཐ།པ་6ན།ན་ལ་ྫབོརཾ་འྲསངས་ཤིངྱཾ་སོཁས་པ་ལ།།ཡི་བ་གིག་ རྡ་ཛིི་གའ་ :བདྲ་ཤན ད།།བགཱགཧཱི 
བརྒྱད་་འཞྲི་ལ་བ་བཅོལ་ཆོ།བད་ ད་བྷ་མོག་ 'འདྲི་ཡྭབྲ་སེ་བཾསཝེཿ།། ཞེབེགྲར ཕ་ལཛིག་ཞེ་ རྐེ་ཞཾ་ཁ།ལུམ།་ཁ།།ལིལ་ཆི་གཞེཤེ་པཌི ཤཊི་གཟི་ 
¡ བརྗོད་ཅན།། རྡང 'ལིངྡ་ཝ་མྲིན་ ཝ་ བརདྲ་ཀྲན།།ཐན་ད་འབོལ།བའི་འབབ་པོ་ལེ།།འཁྲོའོ་ དུ་ད་པཊ་ཁོ་ཡཁ་ྲགྲོ་འོང་།།ེསེ་མོཏེ་འཝ། 
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་༄༅། །ཤ་ཤྷ་མཚོབྒེད་ ། །རྤཁ་པ་ལཛ་སྤཁ་ཕོ་ཤད་འཅས།། ཀཱན་ཨང་ཡྲ་ཉེཁས་བཟམ་མ་བ།།ེདྲ་ཁིས་བགས། 
ད་ཛྭ་དུས་ལ་བའ་ཡ། །བརའོ་བི་གཏོ་ད་ལ་འི་བཞི་བ།ལ་། །ཐ་གཏུམ་མཡ་པྲཾ་ལུཁས་ཆིད་བཟཉྲིད ངང བླག འྷ་ས་ད་ཁྲལིད།ལྭ་གུབ་བད་ 
-ཤཾ མཛང་། །ཤེཐ་ཧྲ་ཀཾས་བྲ་རོགཀི།པ་པ་པ་བཱ་ཁ་འ་ཤཝ་ཀེ་ཞ་པཾ་།ཙྱིུ་ཊ་པ༧་།ཡི་ †༥༠ྲཔ་ཡཕཿ9པ༥ ཟ་ཡྭ་ཁཾ་ཡག་ཡེ་ཚཱངྒ་རཱྩཔྲ་བི།། ཡུདན་པ།ལ་ལ་ ། 
དགྲ་དངེསའ་འིནི་བ་སེག་ག་གཏེད་བཀྲས།།བསོ་ཁྲཧྷཧཧཱཾ་ཁས་བདྲང་ཅིཞྲི་ལཚོ་དོང་།།ཤདོད་དགུའི་ལོངས་ཝྲང་ཟད་ཡི་གེས་པེད་བད།། 
༡༠༢༅བ་འྱཛ།(ཤེགཔ་ཛ༡༥ལ་༡་སིའེ་ཡག་ཨ་བའ་གྲསྭ་ཙཱ།ཁྲ་གོ་ཀབགྲ་གྲེ་ཀ་ལ་བོཌ་ཱུ་ངད་ཁྲི་བྲད་འཟང་འིད་ཡེད་ིཊལས་ངག་ 


:སིད་གྲ་མྱ་མའི་ལ་རང་།།ངབ་ ་བོའྤིགོ་ཝ་ཞའི་ལ་ཚང་ །ཨྱེ་ཐལེང་འུ་གཞི་ས་འལྲ་རངི་། །ཕཿ་པོ་ཞོ་ཡ།ཝ་འདི་ལ་ཛང་ །།ཟྣ་མ་ཝེས་ཚ༔ 
་_འ་འཁགས་སབཡེམ པ 8:ཨཿ ྭུ རསས 





















° ཟད་༢དྲིལ་ཚའེ་ཀཀ་སི་ཐའི་གུད་ཟཛ་ཛཡ་ཁཿལ།།ཐ་ཟ༢་ཐམཁཤོ་ཐིཐས་སེ་ཐིབས།ཀ འགོ་ཕོའི་ཉ་ལ་ཝལོད་བཅ་ཁ། །དམིག་ས་ཡཝ་ལྨིན། 
འབག་པ་ཡེ་ས།།ཆེ་མེགྲ་གུང་དུ་འདི་འབུཁ་གྱཾབ་།། བྲ་བྲང་བ་བང་ཞི་བཅེངས་པ་དང་། །བཟལ།པྲ་དམས་དི་གེ་ལ་ཐན་མཁོད། །ཆོ་ཟཐག་བད་ 
ཱ ཚད་ལ་མཁ་ཆིག །གནྡ་འཅིང་འགལ་བད་་ཟེད་ལད་།།བངྡ་རའ་བླྲ་གབ་ཕཊི་ཁེགས་ཡཁོད་ཏྲི་ག །ཚེ་ཿཿ༅ཿ་ཛེ་ཤེ་ཐ་བ་བྲེམཐ་འོབ་བན (ཛ་ཕེའོཡ 

གཡལ།ཞག་པ༩།༡༢༡༩དགེ་ཀ་པག་ལེཿཁྲ་ལཔ།ཁ༩༩ཿཿྲགོི་ཁ་ཞེས།ལོས་ཀབཿལ་ཙོ་ཁྲའོཕེ་ལི་ ༡༩༡༦ ཀྱི་ཆ་བྲ་ ཧྐདྲ་བ་ཨ་ཡི་དམ།ཝ།།ཡརབ།་གྲརཡ། 
( ཕྷ་ཞད་བྲ་ཟྭརྲ་ཟླ་མ་ཚོ་ཕོ་ཆོག་ས།ག་གེདྭ་སེམས་མཆོད་པ་ཤདི་བཞེག་ལ།།བདག་ཅག་གཞི་ལྲ་ཐེས་ཐམས་ངད་ད།།ལས་དང་བ་བབི་བེད་གྱང་།། 
 སྲབྷན་པི་ལེང་ཁཿ ཁྲ་བ་གཡེལ་ཨེད་ོད །༈།རག་གོང་གཡབཤོས་བྲ་མང་ཁཛོད་ཁའི་། རྔགྲ་ཐཱལ་ངྲཐ་ཝྭ་གནན་པོ་ཅེཊ། ། གཡེར་ལྱེཡབ། 


ཟ ཱེ 





ཚམས ›ཐ་བ་་ཁྲ་ས་ །ཀ་ རབ ༧༧ ༣༩ ༡༢༧༧" "མཁ ལ་འའ་མ་མ་ཁའར་འ ༥ 
༄༅༅། །ཆཔ་པཾ་ཞི་བཞི་སལ།།བདག་ཅག་གཞིས་བེས་༢ མ་ཁ་དོ་པར་གཡབ་ཞས་བམང་ཡཛད་པའི།།མྲབྱ་ཉེདྲ་གཱཁ་ཕ་ཤང་ཞ་ཆེ།། 
_ གསཡེའྭ་སེམས་མ་ཁོད་པ་མྭ་གིང་གཞི་གན་ས་ཤས་བྲ་མད་ཡཛང་པཊི།ཁག་ཅད་ལེལ་བཞི་མག་ཞ་ཆེ།། གསེར་ལྟིཿམམ་རྟ་བཆད་ཞང་གཡོན་ 
_ = ཤམ་འྲ་མུང་མཛད་ཕཊི།།ཟས་ནནེ་ཆད་དབབ་ཡོ་ཞ་ཆེཊ།ག་ལེན་མེམས༡ཕི་ཐོཊི་བྱའ་བྲ་ཞས་བྲ་མཉ་མད་ཕཊིཊགང་འས་མ་བྲམཁ་པའི་ཕལ་ཧ་ 
ཆེ།།ག་སེད་ཨྷཝས་་གྱེ་ཁཁ་ཁག་ཨམ་ཁྲཏ༩་ང་བ་འབ་བདེན།གཞན་ཡང་འདག་ཛགཛོ་བ།ཅབ་ཡིན།་ཚེ་ར་ཁལ་ལྔེན་དང་འདི་ལ་ཛ་ཟེལ།ན་གིགས་ 
` དང་ཚོས་འཧང་འཟང་ཡཛད་ཕཞིའགོ་ཞིང་ཞབེཟགེས་མ་ཝཿས་ཕཊག་སེའརྱ་གེ་མས་ཡ་ཆོད་ཕ་ཞི་ཞེ་ས༢་ལུ་ཊདི་གྲི་ཀཱང་ཞགས་ོལ་དང་།། 
_ ཚལམཝ་ཝང་ལ་གཞས་ཕྲའི།།ཤྭ་ཐཱ་གཞཌ་བཅའི་གཞའོ་ལིན་སགེས༽གཞི་བདག་གདང་བདག་ལྲ་ལམ་པ།། གསེཀྲ་ཤེ་ཡམ་གཆོང་པ་འདི་` 
ཅ་ ༡༨ ༩ˆ ༨ ¬ ་རཡ་་་་་ ་ 











' འཤེ་མ་ལ།། བདག་ཅག་གཞི་པ་ཐེས་ཐམསའང་དྲ།།ལས་དང་ཀྱ་འི་ཤེད་ཀྱང།། མཁྲ་པའི་ མཐྲ་གོས་གསེལ་ལེད་མཁོད།།ཀི ཡ་བ་ཟོ་བོ 
༄༅ཊས་༥ ཛིསྦཀི་ཤབ་གི་་ཡ་བབཀིཝ་དཔཀ། ཁང་ཊའཛང་ི་སྲ་བཟབ་ང ཟ་གཐཕྱ་བཁཇྡ་ཞབ་བའི་ཁབ་ཁ་བ་ཀད་ཅིག། ཐེ་མ་ཆྱུཾ་ཛཾཿཡ་ཨཛོན་ཕ་ཡ་བཏོང་ཁེད་ 
ཚེ་ཨོ་ཨྭ་བ་ཞིངྲ་རཱཛི་པྲ་དམ་ཕོཊོང་ཟེཀྲ་ཕོགཁ་ཐྱཧཀཏྲ་ལོ་ས༈་བྲག་ཁགེ་གས་གྲངྲག་ཕ་ཙཱཤ་་ལ་ཨ་ཅད་ཚག་གཅོད་མཁགས་འཛའྲི་ལ་ 
༩།༧ཡེ་ཨ་བང་གྲཾ་ཆབ་བྱཏ།་ལཡབ་དཔང་བོ་ཡ་བ་གོསརོང་འ་མཏ་པ།ཁབ་གངངང་གྱི་བིཞ་བབ་སྲ་བྲ་མ་ལྲ་ཀ་ཐཐ་མཛད་ལ་ཝག།་ ` 
༅ག་གའ་འབ་ཟེཀྲ་ལི་ནག་པད་བཟས་ཏེ་བཀྲུག་ཐས་ཐག་འདོ་ག་བེན་དང་བཅག་པ་ལ་ཁིཤ།དེ་ཡསོངོགྲ་བྲ་གན་པ།་ཁམ་གནལ་ཝུགས་ཀྱེ། 
ཟོག་མེང་འབྲ་ཏུ་འབད་བ་ལ། ནད་འདྲ་དྲུག་དང་ཡད་ལཕི་ངད་་བེབས་ཕཞི་ཞེང་གྲ་སུམ་འཛིག་ཞེན་འབཝ་བ་ཀྱི་འཕྲ་ཐགེ་གས་གདུག།པ་ཅད་ཁམཡ་ 


བདི ཞགས 5 554[14444444.44.4444455&ྗ 











ོེ བགྲི 

༢༠༤། ། ཅང་ཞད་ཅིག་གེས་བྱ་ཟོ་ག་པདྲ་ཟེད་པ་ལ་ཁེགས་པ་ལེང་མྲི་རུས་ལྔ་བ་དང་ཝད་པདྲ་གད་ཡང་པོ་ཨོཌཱ་དབ་ཡངས་ངག་པའྲི་ཞོད་ནང དུང ( 

དབ་འབད་ཟག་བོའྲ་བུད་གྲྭ་སྣུལ་བགཟས། །ད་པ་རམ་ས་མདའ་ད་ད་ཝེག་ཁོས་བྲ་སྐད་།། དབྲ་ངུ་གཏོད་ཡེད་ཐགྲ་ལན་9ར་། །ལྟེད6ུ་ཞིཿཐོའི་ཨཨོ་གརས'་ ཌུ 

ཡཾ ཐན །ཐཱདཱ་འའ་དཕེ་ལེས ཚང་ག །།ཊཊཤོ།'ཏྭ་་བིད་རེ་བྱ་སྐད་འཟིགས།།ཅེ་མོད་ཆོད་འཕྲི་བ་ཡག་འཛོཿབ།།ཀྲེད་པད་བཐོ་བོའདམ་ག་དཔང་འསུལ།། ། 
སྲགེསླ་ཐཱའོ་ ཡ་གཏདོ་ཁོན་འདེ།།གནདྲ་བེསདྲག་འགེགས་བླག་ལ་བཛ་ཡི་།།ཕིག་ཨིན་ཝགར་༩ངང་བདག་གི་སྦྲ་བུབ།། བ་ཅ་བྲ་རྒདྲ་ཝ་ཝཾ་ཐམས་ 

ཅདྲ་སིཊ།ག་ཏེད་ལེན་ཟེའྲ་ཨིཿ་ེབས་ཁྱ་སྲེབ་ཧི་། །ཕཡི་དམ་ཨ་ཡོབོ།་འམས་ཤད་ཤིས།།གཏེ་ཆེ་ལེནྲ་གེ༡་༢༩་འྲགོ་ཡོས་བྲ་སད་ཐལ་མདོད་ 

གི་སན།་གཏེག་འེ་དནའ་གོ་བཞྲི་ཤ་ཝཊི་ཐོའོ་བཇོག་སྲ་ཡིབ།།གཞི་དྲ་ཡིབ་ཚལལ་པ་ཡང་ཝལ་ཟག་་ཧད་ཁིམ།། གཏད་ཆེད་།ངམ་ཅན་འའད་ཚོགས་ཐྲམ་ 














་བ་ཨེས།ཝང་མིང་ཨ་ཕིར་ཝེ་འཆང་ཀིསཊ། གཏོད་ཁེདན་བཅ་ཨ་གའི་འངག་ཐམསཧང་ཀྱེམ།།ཟོན་པའི་ཝང་འདི་དྲམ་ལའཕེའ།། ཟེད་པའི་གཤོད་པའི་བགྲེག་ 
ལྭ་ ཡིད །ཞེཐ་བྲ ་ཁྲིཿཡ་ཡ་བྲེ་སེ།བཝཛྲིབ་ ཀ་ཁ་པ ོ་རི་མཔ་ལ་བིག་ཕཔ་གསོ ཀ་ལེ་ཊ་ཧེས ཚི འོ་གིཨངགབ་བེཀཀིས་བཟག་པ་ལེང་པ་བྲེ་བྱག་ང་བོ།བ་།༽།༠ 
དབ ཤ༡པཔ་ཝཕཕེ་བང་ཡ༡ “༤ ཛཱབྱ་ཌཱ་བ་ཁ་ཁཾའེ་ག་སྭ་ང ུབ་ཐད་ཐའད་ ཕཊྲི་གོངས།\དབ་འགེགས་ལཝོལ་བཞི་དྲཀེལའཁར་ཞམ།།འདུང་འདུལ་དམགདཔེན་ 
ཆེད་པོ་དི།།འག་བའི་ཡ་ཝི་ ཟབ་།ལ་འཞེངས།། ཝཱཿལ་པ་ཡད་ ྲ་་ ་ཟར་ ༡ ད་མ་ཧའ་ཝཛར་ཡོགཔ་ཟེར་ ཅལ་ས་ལ:༢་ལོ་ཞ་ད་” ཟེར་༢ྒ་ཝཊི་༢ ་ལེ་ཤད་ 
ཟེད་ཨལ་འྒའེ་བས།།བཞེངས་ཕིག་བོད་ཆི་སྲབ་དཔད་བྱ་ཉེད།། ཀླུདྲ་ཁང་བེརྲ་ཚི་ལམ་ལ་བམིསམ།།གེ་ལྲརཞ།བ་ཡོའབ་ཕག་ས།།གཞོ་དེ་བཟོའ་ 


ཟེ 


ལ་འུ་མཚོའ་བྫཔེའི་།།ལྲབྷ་ནབསབ་མཐྲི་རྨད་ཝའ་ ཀཿ ཁ་ས ཟུལ་ཞང་ལཝར།། ག་ཟི་བཆིད་བ་མ།ལ་པཞི་ཨེ་ཝར་འབད་ ༈ཨའོཧཾ 


ཟླ 











༢༠༠༥ །ཆའ་ཐལ་འི་བྲ་མིལ་ཝད་ཡག།༽འཇེགས་པཞི་ང་རོ་དྲི་བུག།ལད་མེགས།།བཞད་དྲག་དམ་ཞལས་གཛ།ལ་ཏྲུ་ཧག །ཤ་ས་ཁ་བབས་ 
བ་བྒཾ་ཀ་ཡ་ག་སྐད་ཁ་ཙཊི་ཛ་ཁོག་བཅབ་འཞནས་ལ་ཡིན་བཅ་།ཏང་སའངས་བ་འབོསོ་སེཀགས་སཇོའཅ་ཀཁོ་འི་ར ་གཌྡ་ཁཱ་བོཟ་ ༦ཡི་དོལ་གཤིད་ཆེའི་གགེད་པོ་ 
@ དང་།།བཀའ་མེདེ་གོ་འི་ཡ་ཝཝཝད་ཐཅས་ཨིས།།དེང་འདིད་གྲབྲ་ཞེའས་བ་ཡ་པཤི་དབང་འྱམེད་དས། །ཤཐ་བསན་ལྩི་དང་ཞོ་ཐེཟང་གལ་བཞི་འད། 
ྒ ད་ཞི་ཆས་ཕིཊ་གལྭ་ཀེད་བྷ་མགྲའུ་ག་སལེན།བམད་པ་ཛིན་མཱི་དང་ཟིད་འདྲ་བ་ལ་ཡི་ས།།ྷ་གུ་ེའི་ཡ་ཛྲ་ྲཕིན་ཐད་ཡད་བླ་གོགས བིལ་བ ན་འ 
ྦ སྨིབ།༢ང་ཕ་གེ་ཿཧྲཧྤ་གྱི། །བགད་གྤུབཡེ་ྱི་ ཐད་ངཅད་ཏབྷ་སད།ལྭ་བྱས་ཡ་མངྡེ་མུར་ལེད་ལྔིན་འདག་གི ། ཚ་ཡ་མདྡེ་ཟས་ལའི་འགལ་ཟེན།་ལ་ 
རབ / (ག༡༧༧༠ ༣ སས༥༡༽༥དསདོས ཞབོན་འརོ་ཤྲོལུ་འདོད་ཚིྲཁྲ་ཀཊ། །ལ་སོགར། 'པཊཾ།།གཡོན་རི འཁས ཁ་བ 


ས་ ༧" & 

















ཅཅ བློག་ཏུ་གསོཁ་།།ཟླང་ ཟླང་མཁིས་འད་ཀར་འཇུས་བཡ་ཡོཨར་ཡྡེ ཐི།།ཞད་འི་གཟས་འཞི་བྱ་བ་ཝ་འའི་༢འཛིག་ས་གིང་གག་འང་འངས་པ་ལ་ཡོགས་བལེ། 
སེ་བ ས་འ ག་བུར བོང་བུ འྱ་ཆཚ་ཞའི་བད་ཆད་པའི།། མོ་བན་འག་འུ་ཙ་འྒའི་ར་མེནོ་ལས་འྔལ་ལྲ་སྤེད་བྡན་ལས་བ་མལ་བ་ཡིས། 
ཆོསཏྲ་ལེ་ཆིག་ཞེང་ ཟ་ལའྔབོད་ཚེ་ཆོད་ཕགྲ་ས་ཤ་ཅོལ་བད་།།མ་ཡིད་འའི་བྲ་ཊོབ་བརད་་མོངས་ཤེད་རེངཔ་ཟེད་བྱ་བལྲ་འེད་ལ་གེགས། 
ཕཊེ།།གགིན་ངན་འགྱབ་ 'ཡ་བཅོ་བྱརྒ ༢ ༤ངོཔ་དང་དབང་ཤགཔ།ལ་ 'སབཡས་ལྲི་གེལེ་ པཞི།།མིད་པའི་བྲལ ་ན་འལང་ དཿ་ཝེ་འྲ་ཆད་ལ ་འདེ་ཊ" 
དམགངང་ཟནོ་ཁ་བྒམད།། གདུཿ།ཅཁྲི་པ་བོའིང། ་པཿ་ལོ་བག་གོད་འགིད་ཇེ་འབལ་ལྲ་འོད་དང་།།བདྲད་ཀྱི་བ།ལ་འདེབས་པ༣ྲ་ཕད་བྲམ་ 
གདབ་ལ་ས་གནེད་སྦིན་གཟེད་དོད་དང་།ྱབ་པྱོ་མོའབག་གཏོང་ཐ་གངའོ་ཚི་ཁྲ་ག་ཡོད་ལའི་གཅོ་ཁྲ་གག་ངང་།། བལ ཝའི ༡མོར་ིཁག་ 





¬ 





་༄༅༤༥ །ཕ་༢ག་ཟན་རཕཡྲ་དག་ཆེན་ཛ་མིན་གདོད་པ་པང་། །ཁྲེཀུ་དང་ལི་ལ་ཀ་ཁལ་བྲའ་བཞེ་ལགས་པའྲི་བད་མོདྲ་ལབ་ཁ་དང་།།གཏད་ 
„ བམ་ཐད་འྲེ་ལྔ་ཕོབ་ཡ ༢ཨཁྲོ་བཞག་ངས་མག་མེ་འྱ་བད་བ ཁམ་ས ལེ་མྔ་བྲན་གཅེད་དལ་གཞོད་པར་ཤེག་ཐང་ལི་ངད་ག་གྲི་དད་བྲ་ག། 

ཏཾ ཀྱེ =ག་ས་ཆེ་ཞམག་འ་ཐཡས་དང་ར་ཁོགས།་བད་བཞཞི་གགེད་མ་དཝང་། བདུད་ཐདེ་དང་།\༢ འབོན་་་ལིལ་ཁྲཡ་བན་ཤེ་པ་༩་མྔལས། 
ཅྭཧྲ་ཨཱགྱལ་ལོ་ཆྨད་པ་ཁང་།།ངཟྲ'འག་=༠།ག་འམཁ།འཐུཐ་པ '༢འཞིགམ་བ་བ་བེ་གེ །དགྲའ་དུད་ཤོདྡབཱགས་ཐ་བགས་བ་དད་ 
རྡལེ་ཛང་།ཇ་བེནཾ་ཨེབ་དལ་ཨེ་ལ་འཛག་པཉ་གདོན་ཕགེག་པཤད་པོའཾཝྲགཡ་བཞི་ཁ་ཚདས་ཁྱིས།།ལི་ཁྱགཟ་ཿགོ་ཞེད་མཛེད་པ་ཆ 
:ཞེན་ལ་གད་ཨེད་རི་གསཿངང་རད་ལ་ཡོགའཔ།རྒལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཧད་ཚངས་གཡོས་ཁྲག་འི་གས་གྲྭ་འོད་ཐང་ཁྱིམ་ཝེབས།།ཨླདག་ 

















།་བ་ཐོག་ལེད་ཕབེཐམ་ཐ་།དངོལ་སཱཿ ཞམས་བང་མི་ལམ་མཆོན་ཡ་ངན་། །མོ་ཞལ་ཅིལ་ཟུན་ངན་ཕ་ཚྭ་གྲང་གི་དྲ་ཞིང་ཝ་བྱ་བལ་མིན་བ་ ། 
མེད། །ཐན་ཝས་ཚོ་ར་ཕ ཁྭ ཡན་ཕ༣ ཡྲ་ག་འོག་ཏ་འཆེ་བ་ཁྱིའྲུ་ཟུག །བྱིས་ཡའྲིཿབ་བནའ་འན་ཁོ་དོག ་མེར་འའོང་སཊུཐ་པ་ཤ་ཤ་གགཡ།། 
ཐས་ངན་བྱ་རྡྲ་དུ་ཚ་གཅིག་བླ་གོགྲ་ཏུ་གཡོལ་། །མདོད་ན་ན་ལ་བོན་དམ་ཚསྲེ་ཐུཊ་པཞི་བགེགས།།ཡི་དང་དང་གི་བཀ་ཛད་ལྲབ་ 
བླ་བོག་།བླ་གོག་ཁགད་དམ་ཞམས་པྲག་དད་བགེགས་ལ་ཐོཿ བྱོང་བཟློ་གེ་དྲ་མ་ཁ་བབས་བོ་ག་ཐཱཿཡཿ ་ལེཕ་རྲཁེ་གཞོའི་གགོ་བའི་ཁོའ། 
ཞེ་ལ་བྲཝེ་དྲ་བཊོ། ཙཿཁ་ཞེཊཿ་ཅྲི་རོག་བྲ་བ་༨ ཁྲ་མཛགདབྱ་ཆོ་ི་ཤི།༨ །ོབ་ག་འཿ༨ ༡༢ གི་ལཁོབ་བྲརོ་ས་གཐལ།འཕྲ་ཤེག་༤འིཔ་ཧོས'ཤིལཔ་བཀོ བོ་གོས 
༼ཁ༡ ས་ཞི བ་གཞི ི་ལ་ཇའི་ཁལཛཤག་འ།ི་ཐེབ་༤༨ླ་བས་ཁོའ་ཊྱ ིཊས་ནབཁ་བགགེ ༨ ཁེ་ཀཏིྲ་་ཞཝབེགཀ ཡི་བ 











སིགས (| $ཀ་་ཡ་་ང༤ངབལ་པ 
༠༤ ། ཚེ།༡༡ཊ༡༦༩༠ཐ་གོ་ཁེ་ཡ་ཁཀ་ག་ཀ་ཇེསཀི་ཡ་ཁོ་ཞེ།༠༠༡ི་ཞ་ཁོང་ཁོསྦཞི་ཡ་༅་༧ཀ༠༩༡༠༠།ཀ་ཞི་ཛྲབགི་ཏི།ཿིཛཿཿ་བྲ་ལེ ཏྷི་ཊེ་ཁྲ་གི་ཁ་བྲཝ་བཀོ ༢ 
_ ། ེ་ཡཧི་བྱ་ཱ་ཝ༩ལ་ཁྲིབ་རིག་པོ། ཀོ།ི༩བ་ཛན་ཡའིའི།ཁཛ་ ཞི་ཛཔཁ་པ་འིའ་པ་ཧན་ཐང་ ཁིག ¬ 2: 33 




















0 བ་གིས ་ངིབསགསང ༨༨༨༡ 

་ཨུཨ་ཨྭཱའི་ཨཱ དྲ་གས་བཅའྲ་གྲེ་གས་ལ་ཡཨཆདྲ་ཨརར་འཆྲཿ ས་འརྭོད་། ། ༣༥༦༡ཞི༩༡༧༡༡༩༩༩༥༩༡༣༩ 
༩ =ˆ །༢༡-༧༡༠༡ཞ༦༣༣༣ ར་ ༢ ) གི ༢ ཞ༣༡༠༠དེ།ཿཿ ས་གསལ སད ལསསས༧༡༥ ཟུ 
ཏཱ ༢༦ ག་ཤོག ག་བ = 3༡༧༡-༨༡-༤༤ ༨༠༩༠ ངེ ༨༡ ༠༩༡༠༡༡༠༥ལོ་རྲཊཿ ༡༡༠༠༡༩༠༢༥༥ ༢ ༡ ༡༡༦ 
དྲ ཌ༡༥༠༦ན།། °༡༠༦༨༩༢༡'༠༡༦༡' -€༠"༠༩༦༡༩ི༡༡༡༩།༩ ༩༢༠༡།་ཞེན།(བཧོ།' ་་ད༤ལ༡༠༡༣༥༠༠ནཔཉོན༡༠༠༠ལ༢༠༡ཟཔཔས་རིལ 


་ོྫ་་ ཐས་ཁྲ༡༡༢༥༥༥བཟག༧ཕས།༩༥ ་དྲ་མ་བ་་ཁམབས། ༢༩༢ལབསནད་ར་ད་ | 























༠༢ །རང་འདུ་གེ་ཨིང་ཡིག་ངང་ོ་ཞེག་ཞས་བགན་པ་ཞྭ་བ་ལ་སྔ་བར་བའྲ་རེགས་འ་བཅའ་རྡེ་འབངས་གསོག་འཁོར་ དུ་འཅས་། 
།ཨ༠༡)སེར་ཚིཨཊ་འའར་བེ ད་པྲེསཆདྲ་སྟཏོན་སན་ཁའིས་སྲབནམ་ས་ག་སཁཞཞམི་ཅབ བས་སེམས 
ཙད རར རར 4༦ ཚོ་ ར་ཨཿ་དཅཾ་ཝཉ་ཡུམགོན་ནཱཨཀི་སན་ཡཡ་བྷཱ་བང་ཞེད་ 

: ཐམ་འརྦ་བུར་ཤུག །ཨོཾ་སབ་བེའྦ་ལྲ་རྣ་ལུརྭ་། མ་ར་བཿ་ར་། །ྲཊ་ཁ༣ཏཏ་ཡ་ །ཀོ་འྔ་ང་ (ཞེ་༩ས། ས་ཤེས ༡༠༠༠༠ལུལ། 
` ༥༡༩༠༩།༥ །ཐག་བ་དཁཝཝ་ོ༡༢༦༡༠།༧༡༧༦༡༧༣ཟིཿ ༡༠༠༣ འ༡༨༠༧༧ད༡༧སཟི། ༢༠༡༨༤༡༡༡།༡༥༩༧༩༠༠༥།༢༢༧༣ ཡི་བོག་སྲ་བ ཨི་ན།༽ 
བཅན་ཡུལ་ཨདོ་གསཿབ་ཡན། །བསེ་མཁར་སག་ཐོའ་ཡང་ཉིད་ཞ། །སི་འཚའ་ཁ་བཞེ་ཨིག་བཟར་ཡ། །འཅའ་ཏ་བཅེའས་ཞེང་མདའ་ 























༡ 


གྲུ་འྲ་ཕཡས། ` འཙན་ཐན་ཨར་ཤོཞྲལ།འོར་ཨེས་བནོར་། །དེ་ ༠༨༢ 
༡༠༢༦ ༢༤༨༢ ་་་་བ་ཞ་ཨ།བྲབ་ག། ཀཿ༡བར་ཡོ་ལྱ་ཨད་འང་བླ་སར་བ། །དའེང་ལཆོད་པ།་ 
གྲའུ་ཨྭའེར་བོད། །གཞན་ཡང་ཁོགས་འཞིརཟང་འགོལའཊན། ཤས ཟ་ཁང ི་ོ འམ་འ དང 

༧ དེརིང་ར གཞན་ཡངྦ་སེམ་ཐྭ་ཡང་བཅན་དེ ཞི།།༢ཨརསཅས་བང་ཡག་གཅེཿ ཨས མར་མ་འུདམ་བ ཡྱོས་མྲི་བང་།། རེ་འིད ༢ཨྤཞུན་ - 
།ང་གཞས་བཙན་ཕྱུག་པོ་འལལ་འ་རེན།གངས་ཐ ང་ཅ ཏེ་བག་འཧོ༡ཐར་བ་ཇྲེན། 

ཨཆདྲ་ཐྲཾར་གཞས་ཝ་ ཙདིར་འེ་པས་ཡར་ཐོཞ།།ས་བཙས་ཏེ་པདེ། སད ་ ཞན པསེ་བཙ།ཨ་ག་ཧེ་ལོད་པ་ 


{ ` ཿ 
། . ཾ + 








༢ སཔ 1 རར 24 


༄༤ལ ༢༨་ པ་ལ་་་ ༣ ༠" ང་པ་བ ༡ ༡ ་པེཔེྲ་ོགླཔ་པ་པ པ་བ ཾཱོོ ˆ ་་༥་འམ༥༠ཆ༢༠༦༣༦༧་རའཆ"འ་ པབ ་ 










དཱུ - ཤྲ ༢6 ༢ྩལ་རུཨ་དང་ པེ ༽ཤོར་ཐ་ ་ཨདརྲ་ཨི་ཉར་དང་ ་འྲ་རཚཾ། །འྭ་ཚོ་ ཚ་ཡག་མ་ ཡག་པལང་ཡ་ས་དང་ ༽༽ ཐདྲ་ལས་ཧང་ཡྦལ་ ངུར་ ,' 
` བཅན་ཁྲ་ཆེ་དད་། །གཅོའ་དེ་དོར་སེགས་ས་འཅནྱ་བ་བ་ནམ་ས། ༠༡༩༦ ཆེས 

¡ ཕུན་ཨཡ་བཅས་ང་ཨ་ཤས་ཡ་ར འས བནྲ་མཐ་དངཊ\ ར་ར སྲ 
ཀ་„ར་་ གཞན་ཡང ཐ་ཤལ 





བ་ཡ་ 





། ་གཞསའིར་ཁྲོན་ལ་བཏན་པར་ཞྲབས།།ཅེ ཌེཿ༢༠པ༠༡༧༡༣༩༠༣༠༡༠༡༠༡༩༩།༦༣༩༩༠༡༠༠༽ེ༩ ན་ཆེན 
མཁ ཐོ་ཆོས་སར་ཝ 


་༥ིན་ཡཊྷ་ས། །ནཡ་ཅོ་ག་གནོཿ ཕལ ཨོག་ས། །དབང་ཡིད་འཀྲ་གས་ཏེ་ཡསའ་བ་" 
སས །ལ་ཉས་ཨུན་དྲ་བད་འཤྲཀ་མསིས། སས ༠༠༥༥ ཆེསེ་་ཁ་རའུ་་རའུཌཁ 
རག ར་མ ས་འ ༥༧ འོལ་ཁ ནན ུ 
དྤ་སསཞེར་རེ་ཨ་ཛྲ་ཚཾ།ཨགེ་ས་བའ་ཨས་ཡརྦ་ཡར ། ༣༩༢༠༡༡༡༡༢པོན༩ ༠༠ཆོ༥༡༡༠༩༥༡༤ ཙར་འབས་བའེ།།ཨཚཙད་ 
ཨན་ཞྭ་བས་ཞ ༡།ལར་ཨྲག་ཀྱུའྔ་ངོ་ལྔ་བེས། ནས་ཆང ༥ཐཿ་ཚལྲ་ཁེས་མ་དང་བར་ཕང་གང་། །རྲཾ་ 











་ཆཁ༅་ ་"ཆ་"ལ༠ཆམ་༦བ་ ཁའ ཚངལཔ་་ ༩ " ་བ་༣་༧་༧ལ༧འཆའ ས་ "༡༣ ཆལ ་ཡ།།མ།་;།ལ+་་འ"བཀའབ་ འའ ""` ` 








༠ ༢ སས ༦ གས་།ིར་ཡས་འསཆའཔ་ཡར་ཡངལུམས། །ཧེཊ་ནོར་བུ་ 
མླནཡཐེང་འཡེ། སང་ས ིས་འཇུནམསས རླ ཤགྲ་བརྫྔའཅུ་རྲེ་བྲ་སང་བདྲ་བསས་བིཀཀཨེར་འཨ་རྲ སྔ་རི་རི་ 
_ ° , “ཙཚོརུ་ཿེས །ཅེ་རྩོལཅཡཡེ་ར་ཕས་བ་ཆ་་བནོ ༤༠༡༦ ༨༤ས།ཀྲ་འན་འངོད་པ། ྷ 
 : ༢༠༡༥ ནེས རོར བ་ 
གང་བ བཡ། །ཁོས་ས་འའེཿ ཐྲ ཨ།། ༤༡༠ །གརུང་།༥ ༢༡ ༩༡༥༥ སེཿྦལཿའེཁ།ཏེ་ཞཿ་ང་བཊ་༡༥ ་ 

འབར་བྱ་མར་མ། ཞཐན་ཉ་ ཐེམས་ཡྲའ་དཅ་མན། །ཡདོ་གཞེད་མས་ཐལས་པ་ལེད། ༨ ཊུ 














(ཁེས ༡༢༢༠༧༠༠༦༩༠༠༠༥༥ ེ༠༡རེ་ྔ་ལཞ་གཡྲ་གེ་ཆོ་ཀ་ཅ་ན༠དང་༽ །།བད་ཐའ་སེན་པའེ་བདག་པོ་ས། ཀཨོད་ཛའ་བཅྲ་བྲེ་མ་ཚོ་གས་༠ ༢ 
ཡ། །དྲ་ཆང་ཡོལ་བའང་བའོའགས། སེས ིདས།༤་ལ་ཡིང་ 
ཕར་ར རས། །ཞེབ་ཆར་ཐག་ཙར་ཿཿ 


|! 


ཁིཡ། །ཞཐག་ཞེང་འག་ཟས་རསཡོགས། །བཟྲ དང་བཅྲའ་མྲ་ཕྲུན་་ 


ཡ། །ཐེཐ་ཆར་། ། །པཱ་ོཿ གྱས་ཡངས་གཏཿཿཨ། །ཟནས་དད་རིན་ཅནའབླ་གའ་ཚོགས། 
. “ནརྡ་བད་ཡོངས་རྦཿ།དཱ་དོག་ཡར་ ཨེ་བཟས། ༢༠༣༥ ནེཿདདཡོ།ལྟས་ས ༡ འན ཱ 


ཅོས་ཐཞ་ཊས་ཡི་ད་རལྔ་བེ། ཧཿ འན་གཟི་གསྔ་ཨྦ་ཆོ་ད་ཛབ ངྲི ལུང = ད་་ །གཞན་ : 
།ད་དཔངོས་ཐཞམས་ཡིད་རྔཡྔ་ལེ། ཧཿའ་གཟི་ག་སཾ་ཨ་ཆོད་ཇ་སཛྲི་གེད་ རས ག་ང 
༅ི་བགྲ་ཟེན་བདག་ཡ། །གཉོད་བཅེ་བཙདྲ་གི་ཆོག་རབ།བས། །དྲ་ལེས་འཞས་རོས་བར་ཚོསས་ནས་ཀྱར་། །ཞད་ ་ ཆླདུད་ 








༥༥ ༧ྨཔཔྲྣཾྣཾཾྣེཾ༽ ྤྣྡྣ ྡྣ། ཌཀཾིཌོླ་པླཁྩྣྩཁྣཔྣཔཁལཔ ལ་པ པཔ པྲཀ"༥༽༥ྣ༥པ པ"༽ཀ ཀབཀ་པལཔ་ པཔ པཁཔ"པྣྨྣ༥(ྨྣ༥"ྣྲ་ཀ༣ཀ 










3ང་། །གྲ་ངུ་གྱ་ཉུ་བ་འཏར་བ་སར་ཇ་ཨ་ས། ། 
ཉར་༨ཨ་ཡ་འཛའྲ་ཆལ་ཁོནཿ་འངས་ཆོགས། ། ༡ 
ཨ་ཡ ±. ཾ ཀ ཤེ།།༧༡༦༠༡། 
གྱི་ཨཆད་ཕ་འདེ། །ཧཱི་དདྲ་པེ་བགྲ་མིན་འདགྲ་འཁོར་ 








”. 2:24 ་ཁ༅༅༅་བའ་བང་རའ་ 


བཅས་༥། ། ཨཱ རད་་ །དྲསེ་ས་གགེས་ཤད་གུ་དོན་བར་གཅོད་ཞེ་འར་མངོད། ཊེ ༡༠༡༥ 
ལས གནོ ༥པ་ཞོཊིའི༢༠༠༡༩༠༤༡༦༡༡པི་འ༡༩༡༩༡༥ ༢ུ༡༢༠༤༠༢༠ི༡༠༩༡༡༡ལེ། ད་ེད་ལས་བའདི། | 
དནག་ཅུ་གྲ་བ་། - ༈ཡ་རག་ས་མ་ིྲ་རྲཱལཡ་མཁུས་ཐམས། །དཨིགས་མེད་དྲ་ཁེངས་སྔ་འེ་ ཨ་དྭཀྲ་བའ་ 
( ཧུཾ་ག། ¥ ༩༢༠༡༩༠༦༣༥་ ༣༢༠༡༠༠༥སིགསས་སས༠ཁི། ༢དིལ༡༡༢༠༠༠༡༠༥༩༩༥༥ སེཊ་རིཿཞ།ལ་ཁསིསི་ཛཱ༩འཿ༣༽ ཀ༣ཐར་འཙའ་འཅན་འཡ་ངེ་ ་ ¡ 
ལེད་ཕ། ཤར་ཡི མོ་འ འོསེར་ཅན། ཨ་འ ནོ ོུ་གགཁད། འར འའ་ར⁄ི་›,0 ༽ཧེན་ 




































































































































ཨོད། ཟལ གས་པ ༠༡༨ལ༤༽༢༡༧༢༩༥ ཚྭ: 
¿ དགངས་ཡརོད་ཡ། །ཐྲ འདབངྲ་ཆ་འྲིལ་བྲཀའ་ཡ་བོན་། །ཡསའབས་ཨི་ དད་པ འཁྲེན ཅས ༽ 
ཏྭ བདང གའ གྲ ་ གཞུང་བཟང་ཐ་སེད། ༡༩༥༤ དག ༣༦ཐིན་འདག་༧དེར། །བཡས་ཐྲའི་ཿ ་ 
དགོངས་ཁ་ཨ་ ད་ཐ་བཿཿཨ། །ཐན་ཐྭ་མཐ་ཡ་རྭ་བ་ཆེ།པས།།ཞད་གཿ ༠༧༦ ཐདང་།།ཨས་ད་དཔས་འཕོར་ཨས་ཡ་དང་།༽ 
བསལ་པཨག་གཞིན་ཕོན་འར་ཨདོད། ༢༡༡ ཟའ༡༧༠ང་༠༤༦་ ལཿ ༤༠༨ ོང་འཚོའོ 


ཤན ཨནྷན་་ཨོཾ་ལ་ནོད་པ་མེལ། བབབབུ་བབས་ ་ྷ་སས་་ས་གསལ་ །དཱ་ ཡུཁུད་ནུ་དཐངས་ 











པས ས་ ཐཐ་༤༤༧ཆལའའའའའའ་ཁག་÷ ༨༥ " ཉ༨༦༦༧༧༥ 






ཅི 





ཨི་འོཝ། [རུད ཧ་ཧ་ཧ གཉ། །ཊེ་ཤ་ཞེ་ཉིདྲ་འརིན་རཱགས་ཐས་ལེ་ཡ། །ཡུཡ་ངས་ཡེད་གསལ་༧དེ་ལ་ཙང་། །དམང་ཡོ་ཝ་ཡར་ ཤར 
ཚདས ཅེད་བྱང་ཨེས་ཤདེ་ལ་ཚང་། །ྲས་ཡེན་ཐཙོ་། དེ་ཡ་ཚར་།།ཨི་ཐས་ ད་ཐཟང་ཡ་ཨ་ཞ།།འཟལ་བས་ཁ་་ ཤཱུ 
ག་ཨེ་ལེབས།།དམི་གས་ཡཱཨ་མིན་པའེ་བདག་པོཡེ། །ཅེ་མགྲ་བད་བཡའེ་འབྱས་ན།།དཀར་ངར་ཡི་གཏོར་ཆོགས་ལ། །ཡ་ཆདྱ་ཨྲེན 
གོ་འ ༡༥༩༥ འོ་ག བརཤརེི་ - 
གངུ་གྱུ་རྭ་ཞུ་འཏང་བ་ཡོད་མེདྲ་ན།།མཅོས་ཞོར་ཐདག་ཡོས་མེ ཞུ་ཡི ཀ་ན ཆིང ཨསོ། ནྷྲངས་ཐར་་ 
'མདོད།།ི་མཨ་ཡང་མང་ཨྲི་བཞེང་།༧ ༧༧ནའ་ཡའབའེབ་ཅཅ་ཝ་ེཉར་གར།༈རཔགེལས་ཨ་དཔེ་ཡོང་ས།།གཞན་ཡ་གཞོད་ཡ་ཨ་ 


༧ 
















༠༠ 
བུ་ཚབ བུང 


ངཱ ཨསཤེས་ཞི་ ཡི་ང ཊུ 
༡ཐང་ལཐལཨ་བུཚས་ཡར་། 


;: རིབ ནཛར་བ་ཅཀ།བཞམ་བཅ་མེ། །ངཞིཡགཿའ་ཀྱྲ་ས་སཞད་། (སཆས་སསར་ །།ཞཐས་༢༠ 
འདགས་ས་གྲཿྤ་ཡེ་སར་ཅིད། །ཐཨད་ཡཾ་བྱསད་ཅིས་རི་རས་བཞི། ༽ཤམས་ཞས་བཞ།་སྲི་དར་མང་འཆའ། །ཨསོམས་སྱའི་ཚང་༧ 


རཾ 


།བྱད་ཅིག །ཿཡཨཱཿཔཿཱཤུ་ཤུ་དང་། །གན་ད་ཿཿཱ ལྐ་ཱཿཡཿབང་། །སུ་དན་ཚ་ྷཱྨཌཾ་ཡསེ། ༩ སཿ 





པས 1: | ཀུ  ྱྗྣྗ+ྣྗྗ+ྣྣ ྲླརླ¦«ྲྲཨྲཾྲཾཾྲསྲྲ = ི་ོ ་ [4 





' གྲསཿཡ།གེངས། །གིཞ་ཞས་ཡོ་གར་ཐྭ་མཁས་ལྲབག །རལ་ཡ་ཁམ་ཡེར་སེད་ཅོར༣ར། །༅ག་ཚན་མཆོན་ཚ་ནར་ཉརའཁག །ཞོ་༠༠༥ 
མལ་8༠༠ཨ༠དྲ་སྭ་ལ་རགས། །གཟི་བརེད་བཆ།ཡ་འ༥ིལེའྲ་འར་འམ། །མེང་གསུར།་འིགས་ཝན་ཟིལ་ཨིབ་གཞོད། །རེགས་ཕམ་ལྲས་ 
 ལྷཨ་ལ༡ཞལ། །ད་ཨ་ལས་དའ་བའི་ཞིང་ཁག་འབུང་། །ད་ས་ཅན་ཨ་ལྷ་ས་མོག་ཞས་གཟིན། །ཞྲོ་ག་ལེའ་པོ་ཁས་བཅོས་གེཞ །ང་ཡེ་བཀྲ་ 
` * ཡུ ང་འདྲ་ཐ། །ཐམ་ཐའེ་ཛཱ་ས་འམག་ཕར་ཤེདྭ། །དེ་ཐས་དམ་ཡས་མའཝ༣་འ། །་རང་སོ་སོའ་གནས་སྲ་ཡོང་།ཞགས་ཏེ་ཤེསོ་ 

| ༡༡ °ཌཿ༦རེ' ཌེ ཐུང་ཁ༠ཝང་ 


4ཟིད་ན།།གཟེར་ཞེད་ དོལས་ཡ་གདོན་ལེ་ཟ། ་འེ༠༡ཝི་ཚེ་༢༡༡ ༦༨༧ སཱ ངཱ རོ 
,ཆ/བ།བ།༦༡༥༩༡༡༡༩༦༢༠༩༡-ལོལ།༢༡༡༡ ཱ ཞེ་ས འ་ཟ༡༤༦༠༡༠༦༤༤༤༤༨༩༧༥༨༡༢ཛ འབཿྡ་ལ་སཁཊ་ཝ་ ¬ 





སས 14. པོ པས 231 × ༢༥༨༢༢༤༢`:༢༤ ༡) `༥༢༥༥༧༠༤༨༨ 










སཾ ཁོ ྫཔོིོོ་། ༢ གྲ! ་་ ༦ ཐལ་ ༩: ༨༧༩ རབ འབས་ པག ོཔཁོཔྲྲུྱྲྱྲྱཀ་པ༨ྲཔེཔ༨པེཔྱྱ༥སས་ ཅྣལ། ༥༨༩ 






༠༄༅༅། ཀཉེ་ཧྲ་ཊཝབས་ཤོདྲ་ལྔཕོ་ས་ཡས། །ནནུ་ཡ་གི་འྔག་ར་ཨེ་དྲ་པང་ཡེ་ས། ༨༦ གནེནར་ཐི་བྲམང་གྲིལ་ོར་ལོར། ། ' 
ུདཀ་དུང་འམ་འ་འགུང་ཧེདངར་འུནྒ་ཟསང། ༈ །ཇཕྔ་པ་བཀཿར་ཊ་ཤ ། ལེ སོས་ལྡོས་ ཨིཿའང་སེམས་ཞས་ཏོག་ཨེ་སྔོང་དཔོས། །ས་ 

དཱུ == < ཀཿ = ཀདཱཡིགས་ཡེ་དན་བརྡས་དི་ཁར་ཁུར། † ཨེ མཿཔྡ་ཡེ་སིཨཁིས༥༥༥༠༣༧༠༠༠༽༢༠༡།༩༩ 

| ཀཀ སསསེེཾློ ་ལ་ ལ་ས ༄༅།ཁལད རྤ ༢༡༩༠༢༠༠པ་༦༤༥༢༢ར༢༠༦༦༧ 





















` (༄༅༠༠། ༧ ནཿ །ཐདྲ་གཱ་ཊཱ 
× །དཡ་ཇུས་ཀུཏར་ཡ་ཿདི་ཐཞསཾ་ལ། །དཀར་ཨེསཞེ་ཞི ཡ་ཨཾ་ཨངོད་ཅེག ། བྲརྲ་གྲོ་རོག་སཚོགས་བདག་སེར་ 
མ་ཆས་ཞ ༢ དམ་ནས་གཏོར་ཞ༤ སེརྨ་ལྔོ་ཆས་པི ༤ ཐི་ཀླུ་ཐོགས་ཆོ་གས་བདག་༣་ དཡའ་ཨོ་དབང་གེཚ དམ་ཛས་གཏོརལ 
- ལཞག བ༽་གནོ་འོར་དུང་གཅུས། །ཞི་ཅས་དའང་དྲ་གཡས་འཇུད་ལ །དམ་དུས་གཏར་ཡ་འད་འཞེས་གླ། །འཐིའ་ཡས་དམ་གཞེ་ 
༣ཛའ་ཡར་མཛོད། ཛགས་བཟ་བས་གྲས་འགན་གཤས་རའ། །ཐམ་ཡིདས་ཡཁཿཿལ་ཆོས་སྐང་ཆེ། །སའིགས་ཞག་ཞརྲེག་ 
| 





ཅང ཅི  ་ 3 
༽ = ¿ འེ £= < | 
ཊཿཱ་ཨེཿ་གསཀ་ཝཔ༠༥༡།༢༠༠༠ལོིས༧༢མ༡༥ལའ༨ ཀྲི གརྦ་གྲེ་ཆོགས་བརག་ཤའོར་དང་བཅས། །དཀ་ 


¡ཱ × ༧ གོཅ་བངྲ་བོག་ས་ཆོགས་འདག ༤ ༨་འཟག་ཁོའ ༡ དཨ་ཛས་གཏོར་ཨ ༣ ཝརུ་ཐོའྲི་བག་ཐོའི སས་མ་དོད་ཆེག། ་ 








དོ ཅཱ 
༣ ཟཀྲིལི་ན་ཿ་ཞི་གས དགོཞའུཆོིའཿིོ་ཡ་ཡཱས།།དྲ་དོསཨཨདགས་ཨེཁུ་ཁ་ཨན་ | 
£ རང ་བ་ $ ས་པ །༩༩༠གོ་སེང་གདོད་ཡ།༽།གཅེག་བ།ཀ་ཅེག་ནས་༡ཐོར་ར་ཡདྲ་ཐག །ཨྭང་ 
_,/„ གླུས་ཐཏནཱ་ཊི་འམྲན་བཏ་ང་ས་ལ་བའ།།ན༥༠ཛོན་ཞཐིཞས་ཡཐ་ཕ།་བུས་ས་བབ།།བད་དོ་འོད་དོ་ཨ།འ༡ཐོ་སེར་གདང་ཡ། །འཐཨྲྱའི་འག་ 


ཚེ ཅིག་དྲལ་བགེགས་འྲག་ལ་ཞེག །ཟོ་ཅོག་ཟོ་ཅིག་གདྲོ་སིང་ཝ་ཡ་རོག། ` བབ །།ཨ་གཡེངས་ཝ་ ` 


. གཡ ས་༠།༩༩༠སོ་སེད་གདོང་ལ། །་ཆོགས་ལྔ་བ ཅི བས་ཉས་ཅ་ལ་ ལྔ རང་འར་།།དྲག་འགེག་སྔ་ལ་ལས་བམ་བིཡས་མངོད་་་ 
ཿཱ ཅིག་།ཡས་ག།རས་ཛནཙྱལ་མང་མདདགས། དབྲལམསགས་བ་མཡ་པོའིའཡིཉསས་ཡའ་འསངའ།༽ ཌ ¬ ཆའ་ག 


དཱ 
| 
| 


ཨཿ 

















# 










༄༅༅། །འདེད་གཤིན་རྗེལུ་གོགཅོདཔའམ་ཁག་བཿས་ཨཧེའེ་གྲ་ཁཆཅ གནུག་དགུའ་ཧེཕའ་རྗེལུ་དགའ་ཤག་གཉེང།། ལ་ཚུདགའ་ཞག། 
གྲ སཾ། དཀའ་ཞག་དྲང་ཕ། དོ་རྫི་ར་ཟམ་དཀའ་ཞགགཉེས། ༤ ༩གདན་ཞག་གེངའ་ཞགྲ་གྲཞན་ཕ་ཨི་ཞག་ཕེ་ཁཿཞག་གད༥ ཞི་བ 

( གགཡེའ་ཚོ་ཨག།འཙུགས་ཕ་འགམཧ། ཟྲབཡ་ཕོཿ ལ་རྡརཾའདིགསྔ་འདབ་དཧཡ་དཔ་རན་པརཉེ་དའིིན་༥ཨ་ལཞིནྲ་རའིཡཀཔ་ ༣ 
༼སགགུཅ།པགི་ད་གཏདཆང༡ལ་འདེ་དད་དོ། །རན་ཤེ་རའ༠་དཔལ། གཤིན་ཇེའི་གཤེད། །འགྲུ དོད་ལས་ཁིག་ཤིན་ཇྗི་བ་ལ། ། 
ཡོབྱ་རད་ཤཌྱརགཤིའཇྲེའཚོགས། །གཞསའདེའིགས་ཞེདྲ་ལལྱང་བོན། །འདིནས་རོཕ་ཡོགས་རོ་ཕཞ།།ཞེས་༥་ཞས། དབ༨་ ། 
ཚིགདའཔགིས་གཞས་འདེད་གཤིགས། ༠༦ད༧ཧོདཉ། དེགས་གསེའ་ཚེསས༢བུལ་ལ ན་སོ་ཇེའུུ་ནཚོ་འཇྲཔའརྒྱ་དཝདའངས་ཕའེ་དཔལ། ། 








རྩ དབ་ས ༣༩ 


༄༽། །རནྲཱ་ཱཨདཡ་ཡ་ན་ཨས་ཤྱེ བགྲ ༧་འདེན་པ་དང་། སེ རླས གེག ཡི ཡེད 
ལོ དཔ་ལ་ག་ཤིནྡ་ར་གཞེདད་འཞགྲ་ཇིགས་གྲསེས་བི་བདེན་པ་དང་། ལས9ྱེ་གཤེན་  ་་ 
༣ བདེན་པ །འདེན་ཡ་ཆེད་པོའི་བིན་གྲིསྨར། འབ བིས་འདག་དཔྱརཚོའ་ོནའདུག་འཅི་འདུངའས། ༩༨།ནོངའེཔྲའཚོབད། 
རཾ སགཞིདམ་འོགའའབག ཤྭ ཐོག་ཕགསོའག།ཞིཔའརྲ ྔའི༩།ཞའྲ་ཁུགྲས་ཕའི་གཞཤེདཕོའགེགས་དང་ 
པྲ ཨཞེག་ཞག་གྲགཔ་བལ་འགོས་པེསབདྲེག་། དགའ །ཇོ་འའཞིལི་ཚགས་ལན་གྲརརོད། 
གས་ལས དར་ཁ ལུ རོ ལ་ག ངཱ 












ཐིཿ 





་༄༅། །ལརུཡ་གེ་འཟུཔ་ཞས།དགའ་ནསུ་ཤས་ེབའ་ཆེད། ཚུ བཅོཊསཛན་ག་ཞིའ་ཇྗེལ་གཤེང་ཕྲའིབ་ཀྲ། །ཆོ་སྦཀྱི་རལ་ཡོས། 
_ དགྲོངས་སྲ་གསོའ།། །ཞེས་ཡ་འས། ད་གས་དེ་དྲཚོདགཅེདིག ཀའ འཛམ་ ཨཿ ཅཞགྲབའ བུག 
_ ; ཚིམའནའྲ་ངག་ཛགས་འཛོད། རྲིལུ་ཞག་ཡོས་བའ། གྲེ་ཐུགས།ཞོའཊི་ཝ་གྲར༢ཚོའ། འགོར་བབ་ཛག།།ཕིཿསིག་ཚི་་ཏ་བའ་གས་ས་ཕ་ ཞི་ད་ ་ 
_ ལ་ཆྡོརྗེ་མྲ་བ་ས་ཞག་ཡོས།མཞའ༤ རཿ ཞིངའཞུགས་ཨཞའཞ་། རཱཱཾ་ འ༥ས་གཤེནམབཿཛན་ཆེདལོ་ཁོད། །དེའངག་ཤེན་རེ་ཞོ།༥ /: 
_ བཅད་གསོལ། །དེའཔགཤེད་འོབྱ་ཚརང་གསལ། །དེ་རིང་ཕོལ་འྷ་ཐོགྲ་ཏ་གསེལ། །དེའ་ཤིགངའ་ཐིག་འགསོལ། 
` དེནིགཤེད་ཊདྲག་ལའྱ་ཚུའ། །དེའིངགཤིད་ཊ་འགེགས་ལ་འྱ་རུན། །ཨི་ཨྭཐུནྲ་ཧེན་འ་འཇོགུ་གསོལ། །གཤིད་ 


ཨ་ཁཁ་ 2 






















 གཱ་འཡས༦པའཅདངུ་གྲ་སོལ། །འཅོའ།བྲའྲེའཟིཞ་༡སའགྲབ་ཕའ་མཛོད། །ཁྲཿ གལ ེ 
_ ༡༠༥ ༠༠༠༡༩༣༥༠༩༥༠ཞ༽ ཙོཿསདྲ་ར་༢༠༡ཆིཚེ༠༥ཕ༦༠༦༡༢ད༠༠༡ ཅེ ˆ ་ 
༥༥༩ ༤༤༨༤ ༠༥༩༡༠༠༥༣༩༥༥།༥༥༥༥༨༠༠ ༩༥༡༨ མར་ལོ ༢༠༤༠ ༤ག་སར་འགོང་ག ཞ་པ ཤཿ 
ངེ གཞིན་༠༠གྲའོན་འ༠ ༤༩ ཡུ ༣༩༥ཞ༦ཅུ༡ཟ༩- བཿ༩༥ཞེཊ་ཞཾ༩ཨཞ་ཞ༠༩༡༦༥༥༩།༩༡༨༦༡ ༢ ༢ ༨ ཛོ 
༡༨༩༥ ༨འ\ ༩༩༤༠༩༥༦ཤ་༡༥༥པིུག༡ཿས་པསམ་མགོ་ས་ཡཔས་སི་ཏ། ས་དག་ལ ྨ་ 






3,323 ༡ཉིའེཁདགུ་ཛི 











༣༠༧ ། ས་བ ཿ )‹ 
] ས་ཨན་ཧམ་ཁྲན། །ལབས་ལ་དྲད་ཚེས་ཐ། ཡ་དད་བ། ། འཇིག་སྔ་ཐེད་ཁྲོ་ཆལ་ཊ པྟ་ལྔ་རྣཐཱ།་ པོ 


དྫ་ེད་ལེང་ཁྲ་མཁི་ཞབས་ 
ྲ ༢༦༣༡ ལྭ་ཕག་བམ་ནས། ། བ་ལེ་གག་བརྟན་ཏེ་གཞོད ོ་སེལ་ཐབབ་འྲབ། ། ༥༧༠ ཨེལ། 
༈རྦབབམམསའ 2 ན་མཐའ སསབས ༅ོཨེ་གོན། ཨི་སིི་ 
@ཟཤ.,ག་ མོོ་ཁ་མགསསས་སེ་མ1 ༡༠ ༠༩༥༡ ༠ན༢ཞེའ༡22༡༥ ཁབ་ཕ།་།་9€ལ།ཛ༠༦བ།།ཡ། རུ སི ༥ ཱ 
༩༩༥༠༢༠༧༩༥དོཡ།༡ ༢ཇཤིུསེ་ ཕེཿོཿ? ེ༡།།༢ཕོ་ཤེ།ཧེ (ཆེབ ཧྱབ།པབཔ་༢ ༡བཀ༡༡༢ ༨” 
༡༢༡༥ ཝོས།ཤྒ་བཿལཏ།ལ༣ལཞེན་ཡཿལ་ཧེ་༤ ཏྲུ ཆམ མི་འཛ ༣ 
ཤྲུ ཧཱཾ་ལིང་གཟྱ ལ་མི་ཁ་གཞོན་ཁྨདྲ་ཀ་ར་དད་། ། བྲ་ 





ཐུ ད དབཿ་མདོད་དབང་ཆེན་ལཱ །{ བིག་༡དོན རརར '༩གྲོ་བརུརྡ་མར་བཙས'། ། ཐོགས་མེད་བུགས་ ེ 
རིའི་དབར་གིས་གཤེགས། ཡྲ་སུགསོལ། { མརུན་དྱིཿཾ་པདྨ་འི་ཟླཝི་ ་གདན་ཁི་ ལ། །བརན་པད་བཞུ་གླར། ་གྭ་སོཾ་བབག་ཅག་ལགོའོ་ ཤའ 
དངྱ་སབས། །དཔུར་གཞེན་མཛད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གབང་བ་ཡི། ། མཆོན་པཞི་ཚོགས་ འདི་དྲ་ཅེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གཟེལ་ (:བརླག་ ° 


ནང་ན་མིགསྭ་ཡལ་གཙོ་དྲྭ་མུའ་༩བོ་ཤཱན་གི གྱི  ཞོན་ལེངས་ ལསྭ་མྲིཐ་ ་མ་ལ་སྒའི་ བ་དང་། ། གྐུན་ རྟོག་ཆོཿཨུལ་ཊ ་ཊགེངེ་པའེ་ པོའི་ཏྱཛཐ་ཐཾ 
གན། །ཨྱིྲམ་ལེད དྱིརམ 'མུ་ཞི་བབ་བྱིན་གྱིས' ཆོབས ། ། ་༡༠༠༠༠༤༣༦༢༤༠ཛགཁ།༢༡༡༤༠༠༠༠༧༢༥ན་༥༢- ་དད་ ་གྲི་ཐྲག་གཀཌི་ཆཱ མ་ཁ 
ཁས འདའ ཟེར་ ཛོས་པས་ བདག་ཅག འཁོར་བཅས རབ 'བའི རྡེག སྨི ་བཟབྲ་ཆད་ཆ་གརཆེ་ ཞནམ་ད་ཟམམཧྭདྲ་ཐ། ཌ'གིམ་བླུ་མུར 





གྲུད་གཏོའི་ཝཱིཿ གཏོད་ཛས་ནམར་ལྭ་ལིམ་པ་བྱ་གུད་༩༨༠༠༠༡༥༤ ༠༠༩༠ཝ༠་༩༥༥༥༠གྱམ༥་༤ ལྟོང་པའི་རང་ལས་མོལས་ཡིན་ཕོཆའི་ 
སྣེདཾ་“ར་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ 'པའི་ཞུང་དྲ་ཚོཞ། ཧཱུཾ ཞུ་བ་ཁས་བྱད་བཞི་གཏེད'ལ་ཟམས་བརྡད་ཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་བོ་ནང་། ད་ཀོད་ཆ་ནས་ 

༨ ༄༽ ༣ ཡོ་རྲ་བ།ཕ་ལོངས་ལམོཿ མིཤེ ཧེ ྲཾ 
གོན་དད་གི་ཡིད་ཡིག་དད་པོ་ཐེག་ལེས་བྱ་གཞ་པ་ཡོདངས་ཟྭ གུད།བ་ལས་ཚཐོ་དྲ་གཞི་ཁོངས་སྒོན་བརྡ་མི་ཤེས་མའྲ་བྲད། ག།༥ག་གོ།་ 


ཨྭ ར༡གཚཊ་ཁེས་མེ་དང། ཤེ༠༠༡ཨལཡ། གུང་ངང་ངཀད་ཆནམས་རང་འདུ་ག་ཡེད་གངང་པ་མག་ཡེས་བྱ་གན་མ་ཞོདས། 
སྤ་ཟུན་པ་ཨས། ཟང་ཁམས་གྱེ་མཆེད་ཞམས་ཧད་ཚང་ཞིང་འདད་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ཝན་པའྲི་གང་ ྟལུ་ 
རྒཊལངས་སྨོད་ཟང་མི་གེས་༣ཞི་གཏེད་དང་ཝང་ཕནས་མཁའེ་མཛོད་ བ་འང་བཞིན་དྲུ་གན།ཞ༥༧༥༥༥།༨༥ག༡༩།ཞ༽ 





ྤཱ ་༡༅༅ན _ \ ༥༦ ༢༡༡ ཧི ་མམོི་ཡས་མདོཉསཀཁགསཔ ོམམམཞམས་་ས།༡སི་མཆཿསེས་ཅཅས་འཟ་པ་ལསསོ་སིར། 
བཾ ཨེ་ད་ ཀྱི་སྡནཾ་ལས་ཏ་ཐཱཁྭ་ཧེན་དབང་གིས། 'བླ་མ༼ཕ་བ་ ཐ་ཝ་ ! ། བདག ་དད་དམིགས་ཡཿལ་༡ཤོད་དང་བྩས་པ་ཡི། ཤུག 
(༤༦༦ ཐྲེད་ཅིང་། །བྱད་དགོ་ེ་བ་ཆ་གས་གོད་ཁ་གཏོད་བ་དང་།། བསམ ཌྐོཨཁྲེ་ཀཱ་སྔ ོག་ཟྲ། མྤུབ་ 'འཕཿབབྲ། ངུ 


ཡདྨོ་ཐེཁགེགས་ཤིང ་ཧེད་ན ་འདྲེན་པའ་བྱེད།། ཟས པ་ནོརྩཾ་ཐཱ་གས་ ཧཱཿུཊཐཧིཿ '༩ཕེལཿཡའ་འགེ་བ།ས།། བྲཝ་ ཧ་ཧ ཿྲ་ཨ་ཤྲ 
མྲ་བུཿ་སྦ་བེད། ། ཙ་རྡེ་དབང་ཐང་ཟུད་ ཏཾ་བླ་ནུཐསྱ་ཟེད་ཅིད་། ། བ་ཟི་བྱིཛཾ་ིང ྐེངཾས་བསེད་ཞམས་དཔལ་འཕྲོག་པའི་། གྲོ་བ 
ལག་ཟུན་དྲུག་༩ཊོད་བཅམ་སེགས། ། གནོན་བྱེན་ཁན་ཆགས་ཤ་ཞཚན་གཞེན་བ་ཁུན །། བྱམས་བཞི་སེམས་9་ཐྲེགསྲ་ཧཱདྒ་ཝ 








ཞདས་ཤིག། ག་ཡེ་བ་བྱ་་ལིདཔ་ལ་ཝ ྲ་ཡ་དམ་པྲ་ནམས་ཨྱི་བཀའ་བདེན་བ་དང་། །ཡི་དས་དགི་ལ་ཞཞེ ་ྭ 
༅ེ་བཀཁ་བདེན་པ ་དང་། ཅཊག་ཁྔཁྲོས་དཀོན་ཁཚོཟཾ ་གརུམ གྱེ ཆོ་ས་གོཊ་བགུན་ མ་མྲ་བྲཱ་ཚལ་ཅན་ཟམ ས་ཀྱི ༧་ཁ་བྟརྐདྲུ་ད་བལ་ 
རེ འཇེག་སྭ་བེན་དོ་ཇེ་དུས་ཿ ་དགཞི་དབད་པ་བཀའ ་རྡེདེ་ལས་ིཿགཉིན་རྡ་ཆེན་པ། པཞབབ་དད་བཅས་པ་ནམར་ཨཿ ལྡེལ 


པད་ད་བད་དྲག་ཞེ་གྒྱལ་ རྟ་མཆེག་ གོལ་བ་བ་༡འ་ ་ཛད་གཞོད་ སྤིན་ ལྱཝ་དྲལ་ཞཁའ་དད་བཙས་པ་ (0 ཞཡ༧༥༠༩༢ ༠༠ ༩ 
མྔག་ས་དད་གྱ་གྒྱརང་ ཏིང་དེ་ཊངིན་གིཿམཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཐ་པའི་ ཌི་པདན་བ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པའྲི་བྱིཞ གྱེས་ཆྲབ་བགྱིགཞརྐགཿ 
ཆཱར་ན་ལིགས་ ༥ལ་༢ཤྲོད་དད་བཅསར། ་པཌི་ ཇིཡཱགཱ་ར་ཱདཱ ་སྩོརྒ་ཝ 'གཞྡདེ་ཧིད་ ཞཆེ་བའ་བེད་པའི་༩གྭཾ ་ལོ་བསེ ལག ཏུ 





3: ཆག་སྲ་བུ་ལནྡ་ཤ་ཞཛེ་གཞེག་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནྐང་ཅིག་ཞིན་ལ་།དིག་མཆིལས་པརྱ་གུག་། ཞྲ་ཕ།་ན་“གྲཱ་ཐོཏེ 


༡༡༡༧ བར་གྲི་བུ་གངས་བཀཁི་ ོ་ཆེ་དྲ་ཝགསྤྲ་ཁ་ལྟ་བུསཁས་ གྲོ་བ་ཀཾ་དོད་རྒྱལ་ལྤྲཾམ་པབག༥ ཡར བཞེད བྱེད་འབྱུད་པརྡོམས' 
དང་ཆེད་དུ་འགྲུགས་དྲུས་མྲདུ་དུ་འག་མི་ཧྱོ་གིས་ ཚད་རིས 


ཧཱུཾ་ཞེ་རྔང་གརྡུག་ཕཞི་ཁཉུཧ། 
ཟྒམཕ་ཤྷི་ བབ་གྱིས། ། ལཾ ་རྔཾ་བྱཝས་པི་སེམས་ཛཿདྲ་བོམ ལ། ། དགའ་མྲ་གམ། བཙར་པའི་ སེལས་ཡྱིས་ གཏོབ ་མ་ལོདཾ།,། ཞེ་བ་ 
བྱཇ་ཆུཊ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད ། ། ༧ེཿཿཁཿཞོ༡ཿ༠༩༩ 


༩༡ཁེཏ2ཉི༣་བཟཊ་ཁས་འཇོལ་། ཤི།་ན།༨༤༽༽ཇིེ༡༥༦༣༣།༠༥༢ོཿགན།་བསགེ། 
༥༥༡༣ ༡༣༣༡༠༡༣་༠ག༽ ༠ནབ།༠༠༣༠༣༦༥༦༣༣ །་བའ་ཁ་།ཅའ་དཤོལ། 


















མས ༄ཆམ་་ཡང་ཚེག་ས༡༡༡༠༩༤༠ལོག་འམསག་ཏམའ་ ཏ་ལསབསངཀཀ་ུ་བ་ང་འོ་ 
ཅན་བ ནཿིས་ཅན་།གདཔ་ ༠ ཛན བྲ 
གེད་མས་།ད་འྲང་མམམཆའི་ རྒྱཊ་ཆ་ཡྲགས་དང་འན་པ། ༅གས་ཁི་ཤེ་ ལ་ལུ་ཚོས་སམ་ཉའ 
གྲསམ་གང་ལྭ་བུང་ཐ་དང། ྱ༈ཿ༠༨།།བརྡ་ཿ་ཀ༥༽༣༢༡༠༡ོང་མསེ་ཁཁགཌ་བོ་ཁའའ་ གཏ་བ་མ་བ་དུད་ཙེཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་། \ དེ་ཁསྱ་བུང་པའི ཏྲེ 
“ཞོ་ཝ་གན་ལས་བར་མ ་གི་ཁྱན་གེདས་བབྱང་ལྟེ ། གཏྡོན་འགེཾགས་ལན་ཆག་སཤ་ཞ་ཁྲོན་གཞེར་བ་ཐམསཅད་ཡ་ཁྱིན་པས།མ་གྲོཞ། 
རྣ་མས་གྱར་༢ཐབ་ཚོདཾ་དང་ཀྒྱལ་ཕམ་གགས་ཡེད་པའ་ཡོ་སོ་དང་གེ་ཡིད་ཁ་གད་ཞདོད་པ་བྱད་སྟེ། དུས་འདི་ཡའ་ས་ཇི་མིདཚོར་ 


༠ ། ། བ་མྟ་ནོ་གི་བ་གྲ་དུ་ཟ་པད་མི་ཀྱགག་བཞི་གཏེད་ལ་ལདས་སྨོད་པ་བྱྱ་གད་པ་འ ཛོས ཞིཿཕམན་༢ 
༡༡༠༢ ཞེམན་པ་ཀེ་ཏིང་ཁཛདོན་རགས་དྲ་ཕགྱ་ཧཡིས་།། ༡དོད་དྲག་ཞླ་བ་བད་ཟིན་ཆབ་ས་བཞི། { ཞ་མ་མཝའི་མཛོད་ 
གྱ་ཁཾཾས་སྫོན་འརི། ། གོ་དེ་བྱེན་འྱུད་བཟི་ཛིཧཌ་སྙིན། ། ཇ་ཆར་ཞོ་དྲང་ཞེ་མ་ལོགས། ། ཞི་མ་དབུཊི་བཏུང་བྒྒྱ་ཝཚབ་། 


སར རཾ ར་རོ གཾ ་ 
བརྒྱིལ། *། ཤ་བུས་ཤིད་ཏོག་བཟཊ་བཅའི་བིགས། ། ཧཱིཏ་དོད་མི་འཛདྱཾ་ཆུན་ཕག་ཨཱདཱས།། གཏོད་ཡཱ་དཱད་ཅིའྱཾ་ཆ་ 
མཆོ་ཆེ།། །གད་ཞདྡོད་༧ཕོ་ལང་སྦིན་མང་༩ཝཾ། ། གོས་དའ་རིན་དཀའ་ཆཉི་རིགས། ། མགྷཞི་བའྭ་མད་༥༥སེ་པོའ་གདལ། ། 
སོག་ཆགས་མ་ཆོགསྲ་བུ7ཝིགར།པ་ས།།གའེ་༩ྡདིན་ཁེཞེ་ཡད་པ།དོག་པད་༩་པེད་ས། ། ཁད་པའ་ཡེ་དངྱ་ཕུགས་ཝིཿ 





2 ཁུདྡ། །འདོརཾ་“ཡོན་ ཝ་ཆརཾ་རཛཾ་ཐམས་ གད་། ། རས་མག གཞན་ཡང་དངོས་བྲ་ཤམ་མ། ཡིད་ ང་པ༨པ ་ 
ཁས། [གར ནཿ དབ<་ མདས ་གི། ཡཿལྲ་དུ་བབས་བཞི་། མཤ ཐྲོ་གུ་འཾ་ ༩©༢།། ཆེད་ པ་ དི་མིད༩ཛད་ལེད་མེལ། །མདོར་ 
གོ་བཿ་༩ྡཾ་ཞི་མ་དགའི་ཟས། །༩དདོ་དྲགཊི་ཁཐས ་སྩེཊེ་གཏེ་ར་ཆེན་ཏདི།། ། འག་ཕེ་ཐེའུ་ཤང་ བས་བག །་དང་། །དཀར་འདག་ 


ཟ་༩ྲདྲཾ་གཤེད་༩ྲྲེ་དང་། ། ཡུལ་༩དྲེ༩ཐམས་བོ་ཁ་སོགས་པ་། རོ ཁག་ཆག་སྔ་ཀྭབནེ་ བ།ཞེད་བ་ཡེ། །༩དེཀྭ་ཏྭ་དུས་འྱབུད་བོ་ 
(ཡོདེ་ས།ཿ ལ་བྲོ་། ། ཟྲལྒམ་ཁ་གཱན་ཀ་པ་ “ཡོད་སིད་ན། ། ༩དེ་དྭག་ ཞྩོ།ཱཿྷ་བྲོརྲ་པཱར། བཞྲེས། ། བྲ ལོཞོ་ཆབ།བ། ་པ་ཡེད་ཡིད ་ན། །ཡིན་ 
བྱ་བཙེན་འདི་ཡིས་འཇལ ། ། ལྲེ ་ཟ་བེས་བཟས་མིད་ན། །ཊདེདག་ལོཊ་ལ་ཟ་ཡ་མོས་། ། ཞི་ཞིང་བཟ།ཁ།པའི་སེམ་ས་བམྐྱེད་ 





༄༄༅་། །ཟས། ། བག་ཤིས་བདེ་ ཁེབས མནན | ༢ཞངའལ།་མིསན༩༧ེཞཔ།།གཀ།ཞེ།པཔ་ཕར། 
ལཊག)།ངཕདྲ་བཕོཿལ་། ཏོན 9༠ གེག་བ་ཅི་ལད་མི་བའིང། །དགེ ་བྲ་ཟུན་མཚ་ོག་ཨ་ ་བད་སྨུན།། ཟང་གི་སེམས་ཞི་ཡོངས་སུ་༩དུལ།། 


༩དི་ཞི་སདྭ་ཨྭ་ཧས་བྷ་སན་པ་ཡིད ། །ཨྐ་འ་མ་འབ་གིཔ་ཡའ་ཡེ་དད་ །[རྒྱ་མ་ཟེལ་པཆུཇྲཧ་དང་ །། མི་ལམ་ གློག་དང་ཡཱིན་ཝ་ཐཧྲ་ །།དྤུ་ས་་ 
ཐྱམ་ཐམ་སཅད་དྷེ་ཁར་བྟཀ་།། 


དང་གི་ལུས་ལ་དཔ་ལོད་ལ། ། བྲཞན་ཁ ་གཞོད་པ་ཡ་བྱེད་ཅིག །ཕག་བཞི་ཞ་ཟས་བ་བདེ་བ་དད་།། གཞོད ཡི 
པའེ བས་བ་མུག ་པཝཱལཏྩཐུད་ ད་ད ས་བནྲ་ཆབ་ ལྷ་ས །པྭ་འཞ། ནི། །ཞྦས་ཐྲཚབ་རྐྱེ་འྱང་ཞི་ རོ ས་ཐན་། མད་ད་བ་ཐ་ཏབ་ང། 


ལས། [བྲབ ་=བཡད་བ་པ ་ྱེ་བད་༢༅ྱ་ཧ་ ། ། དྲཔེ་ དང་བོ པཾ ཅེ་ལ་བཞད་ པ།།ཁེད་ ཟྣ་མཧུགྱིལ་ཞི་ཤེར་པ་འྱ་གིཊ།།ེ་སཁྡབེ་ 





ཐ༠པ་ལཊ༠གགོཊས་། ག་དྲོན་གུསས་ཞུས་གཡེ་བེ། ཁ་ཁག༡༠ཝཤེལ་ིཞ་ཨེཿཡཿཔ། ན་མས་ར་ལེ།ཡག་གྲ་པོ་ཨ་ཞི་ཀིསཿགག་ཁལཀ་ག་ཏོ་བ་ལ་ ་ ཏེ 
བདུད་ཅིཀྱི་རུ་མཆོ་དང་། ། གདུནདོད་མཛ་རུཊི་ཁཛེས་མྨོན་དི། ། ཏདི་ཀ་ཞྡས་ཞྭ་བུཿ་བོ་ཡངས་ལ་བོ།།། ཐུགས་ལ་གཞག་པ་བཟེོད་ཕད་ 
བཞེས། ! ཕྱིན་ཆད་གཞོྡ༩༩ཇི་སེམའ་མྲོང་ལ །། མེ་ཤེས་ཐྱུཿ་དག་མྱིར་བརྒྱད་ཅིག ། ད་ལྟ་གཞན་ལ་གཞོང་པ་ཡི །། ལེ་ལན་འཐྭོད་ 


ཆེཅིཧཱ་གྱེ་ཟེན། ། དེས་ནྭ་བཁས་སེམས་བྱ་མེན་པད་མཛོད་། ། ༡༩༣༠༠པ༠༡༡༧༠ཁ༠༧པཔ་དོཁཀེགཔ་ཨྱ་༼དེབ་ཁོག་ས་འྱབུང་བཞི་ཆོགས་ 
ནོ་མཁྦུ་རུག་ཞོན་དང་། ། རྡུག་བརཁ་ཅུང་ཟདཨ་ཡང་མི་འདོན་ཅིད་། །བདེ་ཐ་ཏ་དེད་ཕད་བདག་དང་ཕེན་ཁོག་མྫ་རུངས། །ཁེདན་མ" 
ཤེན་མེཾས་ལས་ཙི་གཞན་དབད་གིས། །ད་ལྟ་ཞེ་དན་གརུག་བཞི་གྱེ་བ་ཁྲད་ས།། དྲ་རྤུད་གཞད་ལ་གཞོོ་ཧིཾ་ཞཚེ་གྱད་ྡ། ། དེ་འབྲས་ 





༄༅། ། ། ཆིག་ཡེ་ཞལ་ཐག གྱལ་ཏེ་མཅི ར ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཙག ་དབཿ་ཤེད་ཆེད་༥ན་ .། ཟིང་བང་བཅིས།་འདད་ས ད 
དཾནོ་ཾ ་སོང་གཏིར་ ། །རྒྱག་ པའི་དུས དག་ཅྲི་ཙུག་བེད་བ་ སོམ །བླ་ཁྲ་ཕག ་མ་བབས།་ སྦྱིདདའ་ དོ་༦༥དྲ་ཛ་། །དཊ་ཡིན་ཡི རགས གཉག་མུ་ 
རིད་བཞྱི་གུ། ༈ ང བམ་མ་ ད་ག 'བི་ མིད་པ མ་པའི གནད༢།། ལིན ཨི དཝལ་ལེང། ་བསྲེ་གས། བའྱི་རྒྱ་ཡཊ་ཝི ཡཝ། ། ྲ ཕྱི་ གཊ'་བརྡ ་བདེ་ 


བའྱི་རྨུ་ཁ་དགདོས།༈ ཟུ་ཡིས་ཟ།ལ་ གོགས་བྱུཡིའཅད་མུ་ཨུཆིཌ།། ། རཐེ་དཔནཆེཧན་བོཞི་བཀའ་དང་ན་ལྷ་ཆིག་པ།ཞད། །དབན་ཆེག་ 
ཝེ་ཐའི་བཀྭ་ཅན་ཐག་ཝྱཾ་འི། ། མཆན་མིཌ་ནཀ་པའི་་ལཱན་བདགུ་ལིཊ་ཇེཊི་གནས།། ཝེད་ན་མས་ལ་ཡ༥༩༥་ད་པསྔ་རུལ་བཟྲར་ 
-ཆ་ དུ་ཞུ །དེ་ ཁིན་ ་བཅེལ་ ཤ་ཏཾ ཧཱ་ཧཱ པུ 2 །ིད་ཟ་མས་མ་པོའེ་ཤེས་རྡ་ཤ་ཕྲལ་ ཡུན བུད་ཤིང 





དོགྱ་ལུགས་གད་ྲདག་ཨར། །ཞེ་གིང་མདེན་ཞོག་མེན་ཕྱིཊ་དེ་དག་དང་། །བདག་ལ་གཞེད་པརྱ་གུཌ་ཟུམས་མ་བེད་ཅིག།།བསཡ་ 
དནྲ་གུབ་ལ་བད་གཉཾོ་མ་བེན་ཏིག ། ཟས་དད་ཁདོས་ལོད་ཁྱཕ།པ་བཡང་མ་བཀླ་ཚིབ།། སཱན་ཚད་བྲརཱཿ།ཤིཊ་ཁ་ཝོག་རྣ་མསྦ་རཱ་ང་ ཿ: 
བྱིན་ཅིག། བྲད་གཡོགག་མ།་དུཿས་གྱད་བད་ཡ་བེད་ཅིག་། ཐྱཝ་དའ་རྐེབ་ཆགས་གདོ་ཁ་མ་ག།ཏང་ཞིག་། ལ་དེ་དབདླ་ཟུཊ་ ` 


བརྡུཐས་བཀ་ཡྲ་བེད་ཅིག ། ཡྡོ་ཐྷ་མ་འགེ་གསུ་ཨྲོནྡ་རཱ་མ་ཤདྲིན་ཙིག ། མི་ཤིས་རྐེས ཆག་ས་བཏང་བ་ཡོདོ་མྲིད་ག། །རྱ་ཀེ་དུ་ལྷག་ 
མེད་བླ་རྫུས་ལ་ད་ཁྲགམས་ཚེད་། ༈གཟི་ཐིཊ་མིད་མེབས་གད་པའ་མ་བེད་ཅིག ། ལས་དད་བྱཿབ་༩ེ་སཝཿ་མ་ག་ཏོང་ཞི་བ།་] ཟས་ 
གཚྩེ་ཕུགས་ཅིཿ་འཕེལ་ཁ་མའ་གེག་ཅིག ། མྲེ་ཆུ་གཅན་གཟན་གཞད་པ་མ་གཏོང་ཅིག། མྐོས་བཚག་ཞུན་ཇག་ལག་ཅུ་མ་གཏོད་ 





ཟླ །ཅིག། མ་དུཿསྤྱ་སེ་བྷོ་ཟོལསཔ་མ་སྲོན་ཙིག 


༈ བཤེ་ས་གཞེན་འཛོའེ་མོྐ་ན་མས་ད་ལ་ཕཊ་ཤིག ། རོར་ཛོས་ཝིཊ། 
ཞབངས་གཞོད་པ་མྲ་བེ་ཅིག། ཞེ་ཆོང་བྱ་བན་ཞེས་ཡཱ་་གཏོངཾ་ཤིག །གང་བུུད་མཐོརཾ་ཞམསྔ་མཱ་མ་བྱའུགཤིག །མདོར་ཞ་ཁགལ་ 
ལྱེན་པའ་གརྗེན་གུར་ཞི་ཁྲིང། ། སྤཝས་གཤོངེ་མཐཊ་དག་ཝྱགས་ཀྱི་ས་ཐེང་ས་པ་དང།། །ཟས་ཞར་ ལངེས་སྨོརྡེ་དགོལ་དགུར་འཛོའི་བ་དང་།། 


བྲཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལེགས་གཡང་བཅུད་ཏ་ཕེལ་ཞིང་ཆག་ས། ཀཀ ༤༨ ་དད་།།ཆོསྱབོཌོ་ 
དྱེསེད་དཔལ་ལ་སྨྱན་ཕབ་མཛོད། །ཅི་བཉོལ་ཞདི་གྲན་བདག་དཞེཙམ་ཡིན་ཏེ་། །ཆེནྡ་ཐམས་ལ་ཡང་ལན་པའི་སྫོན་ཕ་སྟེ།། །ཟླ་ཚོ་2 
མ་ཁགས་བརླུ་ལེད་མགཞེ་རྣ་མསགྱིས་།།གསུང་གློས་བརྒྱ་བ་ཁ་ལགས་པས་ཡིད་རྦ་ཆེངེ་ས།། སྔཞེ་ལས་ཨྲིན་པ=་མནའ་པཞི་་ 





སེལ་ཅན་ལ། ། གཞོད་ཚང་བེན་པ་མིང་རྟེ་རྲེ་ཚུལ སོལ་ས། ། བ༢་༅་ལྨོཟཾ་དན་པཞི དབརྡ་དྲུ་ཁུགས་མྲ་ཤེ ཟ། །ཐུབཆེན་རྒྱལ་་ ལ་ 
བཁི་བཀཝ་ལྷན་ཡིད་ལྲ་ཆོངས་། །དགེ་པཞི '་བསམ་སློམཾ་ལས་གཞན་ཕན་པ་ལེད །།གཞོདྡཾ་པའི་བ ༢མ་སོམཾ་ཁས་བཞན་དྲག་བོ་མྲཔ། 
གཞན་ལ་ཕན་པདང་ལ་ཕན་པ་ཞིད་། ། གཞན་ཁ་གནོ་པ་འང་ལ་གནོད་པྷ་མེ།།། སནོ་ཆད་གཞན་ལ་འཆོ་བ་དེས་ཆག་གི།ད་ཞི་འེ་ 


རགཀྱ་"བྲས་ཕྱེན་པའ་མཛོད་། @ེད་ཊག་འདེན་པཞི་གཏམ་ལ་ཡིད་མཐུ་ཞིང་། ། ཁེགས་ཞེས་ཟྣམས་དབྱེ་ཕྱེན་པཞི་བླེབསལ་ 
བས།།བྲདག་གིས་བྲ་སོ་བ་རི་ཞིནྷ་ནིངཚོདེས་ན། ། བཱང་གཞན་གུན་ལ་ཞེས་མེད་ཕན་ཁྱབའ་ཚིང་། ། རིང་ཚིན་གཡང་དུང་ཛེ་ 
_ བཞི་གཞཕང་ལ་ཆོག། ཐྲེབེ་པག་དེས་པསྔ་ཚུལ་དེའི་དེན་དགོདས་ལ ། { གཞྡདཾ་སེམས་གརུགཱརྩུཐ་ཐན་པ་གཏན་ཟྲཾདེ་མྙི ། །ཕན་ 








¬༄༄༅། །པྲ་བྨ་ཅུབ་སེཡས་གྱིས་ཁཐ་ ཤད མཛོད ། ། ཀས ༢༠༦༦ ཁྲི ད་རི དང་སསའ་ གུཅས་པཞི་ 
ཅཅ ལུརམ་ ་སེལས( བྲངས: པས་དངད་དབད་ ལེད་ ཕབ་ བེད ་སེཝལ་ལད་འ། 'ཏེ་ སེལས་ཙན་ (ལ་, གནི་རེཿ ཤཞྲལ། ཆོ རཟོས་ ་བཞི་ གགན་སྦ་ཁུལ་ 
བསཡ་ཞས་བཌས། ཞིད་རེེ ཆྲཾ་བྱི་སེན་ཁ་མཐནོ་ཟལས་ཨི་ཞྡད་གི་ བདྲ་སང་ལ་ཞ་ཕགས་པ་གྲ་གས་ ་ཆཆེན་པོ་བྱཞུག།ས་ ་བཞི་ མུ་ལསཏྭཾ དད་བནུད་ 


ཉིི་རྒུ བཟབ་ས་པས། ། མ་གཞན ཞམམ་ཨི་མཿ་པ སེམ་ས།ལྔ་འུགས་པས་ རྔིག 'སྲིབ་ ཐམམ་ཅད་དག་། བསམ་སློར་དན་པ་རྷལས ཤྲི ་ལེཆི།། 
ཧུར རུ 'བདེ་ བདང་ལྡན་བར་གུ་ད་ ༥༥ཕ༥ཡཿ ཡེགྲ།༡ག༥༠བྦ་། བོས་བ ན་མ ལོ་ཚ་བྱ་ར་དྲ་ཀིཌ༼་དབང་ ཀནྭ་བཱ་མ་ ་༧ཕེཿ 
ལེམ ཤཀ ཊོན་གཞེག་པ་བམསཿ་ཛཾགཏོ་འྷཾ་ཁུད་དཀར་ཆདི་ས་ཆོམ་པའྲ་ཚིཌ་ཁ་གཤོད་པ་དང་གདུག་པཞི་བསམ་པདག་ བཛྲི་ 





ཅད་མ ཕཤ་བ་དྲ་བརྡ་རུབ་ཀྱི་སེས་དང་ལྡནྒུ་བླས་བཊ་ གཛ་སོ་སོའཾ་གཟས་ུ།གཐོ་ཞིག ། ༼ཕེ།༠༡།༥ཕ་་གའ་པ་པམཁེ༩་བཕོ་ཌེ༽ 
༼༡༡༠།༥༩༥པ།གག་ཀཿཞ་ག་ཞེ་ཡཊ ཁ་༣འྱཔ༠༥ ཞན་པ 226ཌཿ༤༠༡༣༠༠༥༩༡༩༠༦༥་ཡེངཡས་འྷོ།)ཡགེ་ངབཔ། ༥༠༥༥ ག་ལ་ཏེ་མི་༩ྲ་གོའ་ ་ཝ་བོའི་ཡ་ཤེལ་ 
ཧི ཨིརྡོ་རྗེ་མི་ཤབ་ཁུ་ཞ་བག་བས་བགྲེག་ཏིཊ་ནྭལ་པད་༡༩རྲོམཐ་པ་བདའ་མི་མཏོ། ¦ ཨྟཾསྟཱ་ཐཱ་ཝཁྲེལཀཝཿཿག།ཿའེ གྲ9@ངཔ།9༡༥ 


ཟ 


༡9(ཡ༥༡༢༦༥༥༢ཞཔ། ༥ ེ་ལ་ག༡༡༩མཞི་ ྲ ་ག་ཞོཛྲཤ༡༡༤ ཤཾའ༥༠༩:༡༧༥༢༤༡༠༡༡༡༩༥༥༧2༡ཁ༦ཡང༤་ན° ༅༅ཕེག་༠འེ༥ཐལ།ཡཕག་ཝཛི ཧཱཱཾ་ཛང་ 
® གི་ཐུགས་ཀཞི་ཧྷཱུལ་ས་ཞོད་ཞཕྲོས་པས། །རྡོ་ཇཾ་ས་གཞི་རྭ་གྲད་ *“ྫཛུན་པའ་ཆུ་་། །ཨོཾ་བྭ་བྭལ་གྷྭ་ཧ ། ༡༩ཡཿཕཊ་ཨོའཿཞོཡང་ གྲོ་ 
_ ” བུད་ཁས་སྣང་ཤད་ལ་ལྷ་ཞདྲི་ཞེ་ས། ། སྒོ་བཏགས་གནོ་མེད་བྲོ་ཛཆུབ་ལསབད་ཟད། ། ད་ཧི་སྡང་རྙང་གྱེན་ཞིད་༡དེ་ཙམ་གྱིས།།ལྲོ་སཾ 





༧ ¡£ ཤུ པ་གིས ནང་གངས་ཆོན་པའྲ་གུད། ། པེ ཁོ་འམས་ཡཊ་ས།།ཿཔཤ།༩༡༠༥པཚོས་འ༤ འཁོལ།ག།ལ།འཔོ།༽ པེ 
པཔཁས་ཤཤང་གས་པ།༦༠༡།༥༥༡ཧུ༡༦་ཐོ་ལ་བཟེཤཔ།མར་ི་ཡིན་༨འསཨ་ཕན།ཉ༩༡ཕེཊ༥༩ཟོག༨ ༥ ཕྲ་བཛཿྷ་ད་ལོང་ ༥༨ ལོ 


ར་ཱ་ཁཱཀ་ཨེ་ཤཝ་གེས།།། ཡོངས་རཿོ།་པི་བྲམ་ཛནི་ཛཛོའེ་ལྲར། བདག་དབྲབངྲ་བ་ཟལ་སན་ཚུན་ཡའ་གད།།། 











' | །ན་མོ་ལགཱ་ཀཱ་ཁབ་ཡ། གྲང་གི་ཨ་ཨ་ན་ཧ་སྭ་འགི་པ་དང་། །ལམི་གོ་དང་ 
ཐུན་མངས་ད་བསྲ་ཀྲ་ཁ་ ཁ་ཀུཤ། །ཅོ་ཁ་མད་དྱོ་ཁ་གྲ་བྭག་ས་གེནྭ་བོ་ཁ། ། ༈ ཅ་གྲངྱ་གག་ཊས། 


( ༩༡༢ { ཡ་གོོསེཀི་ཧྲེ འལ ༡ོཊ་༩ི་ི་ཿོཕོཝགི་ ༩༠༩པོན༠ཿདོ་པོ་འཔོ༩༩།2ཌཧ £3*༤༥༥༠༩༥ཨ༦།ཧྷ'ཏ། 
ི 













-༄༅། ` །“.༩༠༨9༥༥ ལྟཛ་ཕཊི་ངང་ཡས་རང་གི་མདུན་དུ་བོ་ཁེས་བདྡ་དང་ི་ཁས་ ཡེ 
ཉུ་ཡའི་དྲཀི་ཁ་ལཁོརྦ་བི་ཝེང་དུ །ཧོད་ཐཏག་དཀར་པྱ་གང་ཐེ་ཆོའི་གདྫོང་པ་ཅན།གཡས་ ཛ་་་ 
དན་ཐ་ལེའི་འཀང་བའི་ཟོད་པ་དང་། གཡོན་ཁེ་ལ་དར་གཅས་པའི་སའི་ཚེང་པེ་དབ་ ་ཱ 












ཞྲེ་ཁ་ཞའ རྲ་བསགས་ པ་འདིན་༦ང་། །ཁ་དཔའཞང་ཡལ་དར་ཐ་ཨཱའ་ཁག ་ཐམས་༦དཞསའོར་འྲ་འུག་ཝུས་བག ་ཿ 
- *གཉེས་གྱི་གདཤ་གྱོ་ ག་ཉེང་དུ། ཧཱཾ་ཡེྲ དཀརམ་འཚེའུལ་ ད་པ་ན ཊི་གདོག་ཁཱ་ཤུ་༥ཤང་ཟེ རྭ བཾསཾ། འཕོགས་ཕ་ལྷཱ་ཚདཾ། སེམས 
རཿ ཅན་ཟྲམམ་ཅད་ཀྱེ་ དྲ ཁ་ཤཱ་ཤོང་ གི་ཨཱགཐ་ཝྔལ་ཐསེཝ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱའ་ཕ་ཏྟས་ མ་གཤོ་ཁེ་མད་ཐ་ཞཾཾ་ཤོརྭ་བཱ་མཱུ་ 
མདེག་དཀར་མ་དམར་བཞི་ཡདངས་ཚོགས་པ། ཞ་གཅིག་ཚག་དྲུག་ཁ། ། སྱེཉ་གསུམ་པ། ཁྲོཿཛཱཡ་ཉཞ། སླེཀྲཿ 
ཙཾ .༢མསཾ་དང་ལཱ༩ འུ ལ་མེ་ ་ཊ་ཅུང་ཟ་ད་གཙགས་ཤིང་། མི ཨ་ན་ལ་ དངས།ར་དྲང་དྲབ་ཀ་ཁམ་ ལེརྦ་སེཛ་དཱ་ཁད་ཡ་༔ ཁཱཝིདྲ་ཁ་ 
བར་མཁ༩མོའ་ ཏེག ལེ་ས་མཱ་ཚན་ ཡ། ཟེད་པ་སྐལ་ པ་ཝཱས་དྲབུལ་ །་ཤླནིང་། ནོན་ཁུ་ ཆྔན་ཁ་ ཐ་ན པ་༧་བལ་དོ་ཐ། 


.:ཐའ ར་ལ = 1442 







༥༨༨༥ ” ༧༢༧༧ ༢ 


(2 རཿ །པ ® ད སྐུ་སྟད་ ཐམས་ཅད་ལ ༣༥ཡེད་ཐཤིཤག་ཞ་ར རྲ་བུ་ད་པོ། པ་འ ལྭ་གག་དང་འཐེངབ་ཝས་པ། རག ག་ཡ་ས་ཀྱི་དང་ 
པད ཐཞིྲ་ཟ་ ཧཾ ཞེའ་བུ་འིཞ བོ་ ཆེའི འར (ཊཐཾལ་དབང་གཾ གླི་ཟླ་ཁ་པྲེ་ཀཱ་གས་ཀར་འཛོན་པ་། ཕ་6གླཊ་ བ་ལོལ་དངོས་ གྲཊ་ལཱོཿ ར་ར གཡོན 
;ྭ དང་བོས་བཧུད་ཅེ་ས་ ཐ་ཀ་ང་ ཊཾ ཐེད་ཕའཔངན་ གནས་པཿ་དའ་ ཝོ་ཝེ ཐམ་པ་ ཤཟང་ པོ་ཁྷར་ག་ཡོའཾ་ "༣" ཊརྟེཞ་ཞས།ཞདཾན་པ། བརྐ 
གིསྤ་ཤྲིས་ རྦོ མེ་གྲག་འ་བའ་དང་ཅེ་གསུམ་ མ་དུང་དར་ཝ་ཚོཿ གས་ཀྱི་བྱཌ་ཐ ༈ བཱ་ཁ་ཅཤ་ རྱར་སྟཊམ་གཱཊསྒམས་ཤིང་ ། ཤྲ 
ཀྱིམ་སེང་ཨཱངགི་ ཊཡ་འུ་དངྡ་ཐྭ་གཱུགས་པ་ དང་། རྡོ་ར ཤན་པ ༡༣ེའྲི་བྲོགས་ར་འདོན་པ། དད སྣ་ཚོགས་ཀླན་ཤླའི་ རྒ ཁུ 
ག་གི་གསུ་པའི་གསའ་པའི བུ ཤ@། ཐཝཨཧཱན ག་མར ྲུ ད་ཤིན ཿཕོ་ཝེཁི་ ར་ན ར་ཡ དུ །ད་ དྲ་ལེད་ པས་སཱཨ་ཤཾ ང་། 













༧ 












༨ པབ 


ཞཐམ་གཉིས་གའ་སཐས་ཟླ 
ླ རས 
_ ཉད་དབུང་དུཐཝུད་པ། ་། ༡༡ལ་པ་ ཤུང 
ཤྱིདེབཿ ཟག་ཁེ་ དུཿ ཨཱ་ཧཱ་ འོད་ གལ ! | 
ྫ འྱ་གར། མགེནྡ་འཾ་ 














༤༠ །མྕི་ཁོའ་ཨཾ་དཀའ་པ། ཤསགྐན་ཐན་ཤ་དཡའ་པ། ཊུ ཐུགས་ཀ་ འྭ་ཙཱཾ་ཝིན་ལོ། འདག་ཉེ་དྱ་ཀ་ཐུགས་ཀྲལ་ཾ་ཡས་ཿད་ཟྱིནཾ། 
- ' ཝྲོས་པས་ ཟའ །ཁེྭ་ ་ཆེན་པེཊས⁄ ཧོ ཅས་༩གེའ་ཝ་ ལོ་ཡེད་གཞིནྱ་ལི་ཞེརྦ་བུཿཨ་བསྦ་ག་སཱ་དངྱ་བངྱ་ཆཱའ་ཨེཡཔ་ རཔ ་ཡ་ཏཀང་ 

ལཊ༡་༩ག་ཆོགས་ཀྱོ་ས་འགོར་པ་སྔཞ་དང་།། { །༡༧ོ༧ྱའ་འེ༢ལཁི༠༩༠།༩༠༩༠༥༥. ཧཾ་ཆེས་ཀྱེ་ད་བྱིངས་ཁ་ས་གི་བའྲི་སྐུ་ཐ་ལྟག་པ། པི 
གཔས་དི་་ཡདངས་འཝགམ་གེན་ཛེ་ཟུགབ་ཇེའི་གཏེད། །མེད་གཤིག་ནེ་རྦ་འྲ༡སུམ་འཕེཡ་དབང་གྱི་གམ།།དངེས་གབཿདོད་དྲག 
ཙུ་ཨ་ཕིར་གཞེགས་ཙ་གསོཊ། །ཐསིཁ་ཁ་ཚཁ་ཨྱེ་དཱ་འཁདཞས། །དད་པ་དང་ཐ་དམུ་ཆིག་མེས།།ཆུད་གྲཞེ་ག་ས་ = ཡོ 
ཉེ་ཆེ། །དྱྱཾ།བོའུ་གཞས། ཉས་ཿདིའ་གཤེགས་ཏྲཿགསོཁ།་ །མཆེདྲ་ཛཿྲཾཤཞཾསའདིན་གཤེགས་དས་ཀང་། ཛོ །ཛཾངོས་ཐཿཾ་སྡུག 
















། ག་བ་་སྟ་ི་གར་ཁྱ་ཅིགཞ་དང་ལཤབགའ་་གཅད་་ོག་ཁངང་གཉིས་ལ་ 
_  ཕླད་ཀས་ཁ་ཡྭོཾ་ཏ། །བདག་དང་ཨེ་ཡས་ཉཊ་ཐཾམ་ཨཱཧདྱ་ཀཾ།། ༼དྲ་བལ་བཝི་ལྡག་ཁྲམ་ཁ།ཤ་མདད་ཉང་། །ད་ངསྲོ་གུཟ་ཐམ་སཊད་ཙཱཿཝ 
བཾ །བསཡཊཿཁེལ་ཡིད་བཞིགཞའོ་ཐུ་ཝ། །གྒེ་གསུམ་གྲས་པས་ཇྱག་༩ཛལ་ཁོ། །མཆེ་གདང་བྱན་ཡེས་དབོས་གྲབ་བྱེཡ། 
༡༡ོ།༠༩༠༡༥༩༡༥༥¦ དབམའཤས་ས་མོདྲ་ཅིས་གུ་ཁ་ང་ཁ་ས། །༢བང་བའི་ལོ་ཚ་ནས་ཡུ་ཆོད་ཡའདི། །ལ་གེག་པ་བགས་ད་ཅི༩་ 
_ ཁྭ་འཐུཁ། །དངསྲ་གུཐ་ཧེཿལ་ཕིར་འེས་མུ་གསུཁ།། ཨོ་ཐྭའུ་ཁཱཱ་ཀཱ་ལ་ས་ཧཱིཝཱད་༠སརྲི་ཝཱ་ི་་ཚུ་སཱཧཱ། ཁྲེག _ 
 #ཏིཀཁི༥༡༠༠༠༩།༥༢༥༡༠༢༠༠༠ལགེ། ས་ཆོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་ཀ་སུམ་ཀྱི'ཞེ༥༡༥ དྲིན་ཅ་ན་ཅ་9ི་ཁྲ་འིཐ་པོ་ལེཊྡཾཞ་ཡ་དུ་ ཀེང 


4 ཐོས: མའ ¬> ༩༡༨ ༥༢ ༠༢ཟརའ་ 






















; ༠! ཿ ཨཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱི། རྱལ་བ་དེ་རྡེ་འཝང་ལེཌ་དཔལ་འཛྡུཞག་ཐ་ད ༢༢༩ ༡ གྲབ་ཆེཤ་ད་དྲ་ཁཿ་ལུས་མེའ་རྱམ་ལགྱི”༩ ཧྲ 

ཏྲ ཆེན་བྱམས་པ་ད་པཝ ༤ ཐེ ར་འ་དེན། གྲུབ་བ་ཟད་པེའཾˆ ཝེསྭ་ཀྱི་མཁ་ོ་བཅོང་ཁ་ཕྭ་ མགར༩༧ད་ ་རྡཾ གཙོ་ཧ་དྲུ་ཞིམ་ མཧམྲོ 
„ མེདནཧ་ལཊ།ཁི་ཞ།ཡ'བྱེར་ཕའཾཌ་ ལ་ཁས་ གྲག་དགེ་ཁེ་གུས་ད་པལ་ཐ་ཟང་པོའི༠་ལྤའོ་བཔ་སེད་སེམས་དཔལ་གྱལ་མཚན་༅ ˆ ག་རེ ཀཱ 
` ང་དབང་བ གེ་གྲོས་༧ ཌྟེཾ་ཀུཿཾ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམཱསུ་དིག་ཚེཞ་ཀ༡ རྟེརྡཾཿ༩ང་དྲགེཚདུན་ཐཀྲ་ཤེས” ཐམས་ཅདཡ་ཁྲེཊ་ བ་ཐསདཱ་ཞལསྦྲ་ཆ་ཡཚོ་ 
_ དཔ་ལ་ཐཟང་ ཐཊིར་རྣམ་ད དྲ་འོད་མཆོག་ཚི་ལྡེ་འསོད་ཤ ཤུམ་པ་གུག་ས་ ཕེ རྡརེ༢ཝཱ་དལབྱེར་ ཧྱ་ལཚོའིུཐ་ པྲའེ་དབདྲ་པཱག 
` བསེདཤམས་ཐ་གས་ ཕུའི་ཨ དྲིཞཅཞ་ཅྭཿཤཤ་ཁླ་མ་ཞིཞ་ཐེ' པོ་ཆེ ཤྭཿག་ཁུ་གལ་ ༡ ོ་གྲ་ཁུ་ཨ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཊ་ཀིི་སཱ་ལྟ་ལཾལྟའ་ མོ 


 གེཤི༡༧༧ཞེ་ག་སེ།ེ༠༩༩༥༩༥ྱི་ཁསཀོད༠ཞ༨༡འཔོ་།༧ས་བ་ེ་གགི་༩༦9ཧཤ"6བ"༡ཐོས།ྲ་གགྲ།༩'བ།ཁག།ཿ་ཁཕྲེལ་ཤཝ་གོམ་ གུའུ་མཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཧའིཞཾ་ ༥་ཤྱི་རྷཾ་ཛྭཾ་ཏ་ཤེ་ཁ་༡༩། 
༧༠༠ ༩༠༥༧ཟེ་ཞ༠༦༡༥༧༠༠༡༡༡༡༥༥༩༠༧༠ ༡དོཞས༩༨༧༢༧༥༠༥ ལཱ་གོག་ལསམིད་ཁ་ཞིག་གི་ཞོརྦ་བཱ་ཝགསཙོ་ཁཱས་སྦེས་པཊྟ་རྡེར་ཙེ་ཛ 
པ་དམར་པ་འོདྱ་ཀི་ཛྲ་ཀཱ་ཧ་གཏེར་མ་དངས་ཏེ་གསེཝ་པའ་གྱིར། མོཾ་གྲུའུ་མཱ་ཀ་ཝ་ཧ་རི་ཧིས་སི་དི་ཛྭཾཿ ཨེ་དྦབ་ལཱ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཊཱ་ཧི་ཁཱཧི། །ཚེ༥༠ཐོཧོ་ 
༡༣༡༡) གཌོ་བོ་ཡགས་གོཊ་ཐོ་ཡ༩ས རམ་ཀྐ་འེ༩༧ཉོ་ཧིཿས༡༡༩༦ ཇལ་གླེ།འོབ2ཾས པའོ མཆེ་མ།སྡག༡ཏག་ས་ཡིད་ཐཞིག་གྱི་དོར་ཤུ། གཟོ་ཛ་ཐུག་ས་རྡེ་ཉན 
ཏུ དོ གེཊ་པ་པ་ད་འུུ་བོ། རྒྱ་ས་པ་དང་། བྐ་མཿི་ཀླ་ཆོ་ཁ་རྷཊ་ཨིད་། སེམ་ཨ་ཅན་ཐཡ། 


` རར ༧ „; = = #2 = གཤ” 
ཧེེ་གྷིཏ་མྱེད་པ་དང་[ ཁྱད་པའ་རཱཾཧིལོའིའོ་ཐ་ཐདྭགཊགི་ཁ་སྙན་བཞི་གྲགམ་ས་སྟེང་ཁུཁ་པདང་། དགེས་འདེད་ཛཾ་ཆར་འཤོཞ་ཏུ་ཐཐས་ཞམ། 











༠ 










8: 22:44:41 སྦ ་ 







། །ཡངས་༠ྱ ད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཔ་ལན་པ། ་པ། ལིད་བམ་གསུལ་དབང་དུ་ཤདུ་ཤཾཔ། ཐཾ ཟེཡོ་བཡམ་ ག་རེག་སཱཡ་ལེས་ཊཝཾ་གཿ 
:ཾ ༨ བའལ་ཧོད། [ཿསས་ཨི་༠༡༡༧༩༥༡༡༧༨༠ཀོརཿ རརར མ ཧི་དེ་ཛེཁ་མར་དང་ཧ་པཝ། | 
= ཡབདེ་ཆེཤ་ཟེྱོ་གུའཅི་ག །:ཛེཕཞེ་༡ཁ༨༥ལ ^:༡༩ལོ་ལ།འ༡།༩༥༠༠།༢༩༠༥༠༡།༩༣༡༩༡༩༡༥༨༩༨༩༥ེ།༧༥༢༩༠།༥༦༡༩༧༣༩གེ་ཤ 
༡ ༩༠༩ས་ཊེ་ོ་གྲི༩༡༩༠༩༠༡༥༩༥ ' ཐཱཾ་རང་ཐཤེག་ཞལ་ད་ག་ཆེས་ད་ཁེརས་ཀྱེང་ཡ་ཁསཞ་ས། །་འལ་ཡཱམཆེད་ བའྲི་ཝིག་གྲ་པུན་ཐེ་མོག མྲ 
མ་དང་ ་ཐར་ཊྭདཤལ་མ་ཁི་ཌཱ །ཤྱོཞ་བ་ཀང་སེ། ༈ལགའ་བཱ་ལཾ་ཁརྭ་བཅིས་དམས་པ་བྱེསེདྲ་ཁའཉྲིག།ཨ །ཨེད་ཁུག་འེ་ཤྫོ།ིད་པ་ལ༡ 
_ཌགད་ཉི་ཉི་གཏེ་རྭ། ། ཆལ་ ་ཆེ་ཁ་བ། ྱེད་ལརྒོད་ ད།པྟཾ་ཐཱཁཱནོ།དུང་། །གཙང་ཞེང་ཡེད་འོང་དྲི་ཤེས་གཞ་ཟེདྲ་མེས། །ཤ 












=ཿ)་༥༧༢-༢༨༡་༢་ལ༧་༡"ཆཟ༡༢- 


` ལ་ན ཤབས་འབ་དམ་པ་དས།།ལ་གེཞ་པ་ཡེད་ཐ་ཙིཤ་ཐ་རྭ་ཐཱའྲི་ཐུགས་ད་ལ་ཐ་གང་། །ལ་དང་ལ་ཁའ་འཁེལ་ཚོ་གསྲ་ཚིས། 
ཐུགས་དལ་བགང་། །ཐགས་དམ་སྐང་ལིང་ཉམས་དྷུ་གས་དགྲ་གའུཉམ་། །མཆོ་ག་དང་བས་ཡངས་དཔོ་གའ་ཆུལ་ 
_འབཡ་ཁོས་ཁྲ་དེགེ་སྣ་མོག་སཊ་ཛོད་མའ་ད་ལ་ཁ། །ལྤུ་ལའུ་རཱགེ་ཆོགས་ཁཾས་འགླ་ཡེ་ཏེག་འཕྲེང་། །རྩགས་གུན། འགྲེད ཟླ 
-- ཐཟཔྲལ་འེརཱ་ཁ་ཅན། །ཁྱ་མ་ཝགའོ་སྦ་ཅི་དུད་སྡེག༩ཊཾཁ་ཐ་འདྲེའ། །མགའ་བེ་ཙེ༥༥༥༥༥ མུད་སེཁ་ཉི་ཟཉེརྦྲ་ཐཱཿ་འཾད་བིན་ 
_ དདུ་ཊནའེན་རེཞདྭ་དཱ་ཁེགས་ཤྷ་ཉུལ་སཱ་ཞང་་ཨཱཁྲ་ལོ་གས། །ཙནེ་དུནྲ་སུར་གས་འི་ཆཐ་ཨོ་སྦུ་ཁྲི་མུ། ། རལ་ཚིཁ་གཞཱཱཧ། 
༩ཆིལ་བའི་ལཚོན་ཟེག་འདིས།།མགེན་བར གཉན་ཞིང་ཡིདྲའཝོག་འདྐེད་ཡེཧོ་ཝཱ་ཞཱན་པའི། འེབྱགཡིད་པ་སྟེར་གྲཡའེ 


༤ ལེག ༦ 1: .46.4ུ༄52 "+འ པལ 

















_ ° ༄༅། །ཞལ་ཟམ་དང་། །གདངས་སྙཊ་༢ོལཡཾཿགླར་ལཾ་ཁྱད་ཕའ་༅ེས། །ཞ་ཡེ་དཱགའ་ཐགྲཤ་ས་རྒྱམ་ཤེ་ད་ར ཧིཿ 
_ མགོན་པོ ནུ་ཊྔ་པ་ལྲ་གག་ལཞྭ་པར་ཇ་ཤིགས་ཀེ་མང་ཏ། །འདེདའདེའ་བཱཆུང་ཛམས་འརྭཾད་གཡག་རྒེད་ཁྱི། [འད 

‹ རྒུན་གླདྭ་ཝིཊཾས་ནར་དུང་ལག། ཝ་ཁུམ་ལནེ་སྭ་བེདའདཐ་ཡ་གས་ཆུ་གས་ཞ་མསཤི་། །ཨ་གོག་པོ། ཤདྲོ་ བདོར 
ཞིཝའོཤྲིས་ཝང་ལའི། །གན་གོད་ད་ལེ་གས་བ་ཝལས་ཁྲ་དང་ཡིན། །བཟྲལ་དུང་འྱབང་བ་འེ་ླ་བའིད་པས་ཉེར་ 
` བཾ ༈་ཚཧ་ཡེད་བའཚོ་གྲས་ཟླ་ལ ད་ཁོའདྭས། །ཨྲ་ཤོན་བེ༢ འབ་འབའ་ཟྲ་གུག་ཡ དཐཤན་ཞེའྭ་ཤཱུ་དངད་།།ཡཁཞགྲཾ་ 
_ དཤངའ་ཙུདཉང་ཏྲེལ་དཔ་བྱ སྣ་ད། །འིཉྭ་ཆེན་བུས་པ་ཅེ་གྲསམ་ལུགས་ཟླ།སེགས།[སྷ་ཆོ་ག་ས་དངོས་གྲཊ་ཅོ་ཉ@་ 














སྤ་ཧཱཿཡཅིན། { སུག་གྲི་ལཟོརཁི་ལ་གགས་གསུང་གི་ཏེནུ། །དེག་ཆེ་གཏེདྲ་བུལ་ཁ་ཙེགས་ཟགུས་ཀྱ་ཆེག།།བྱི་ཐང་ 
གསང་བཤི་ཏེན་ན་ཡ་དམ་ཕ་འདེས། །མགེཊཁོ། གཞཤ་ཡང་ཀླེང་བཤི་རཾ་༢ཐ་༩དེ་ད་ཡོཐ་ཝཱ་། ྱེ་དགྲུའི་ནམ་དཀརའསོག་ 








༡ ༡། །འམམ ཀྱེ་ས་ཐ་སྐན་ང ཞ་པ ཁམས་གཡུམ་ཁ་དུག་དད་ སྡོད་བཅུད 'བྱེའ་བི་མོགས།]' །དངཾ་མ་འཤཡ་ཨྭ་ཡིཏྡ་ཡཱལ། 
ཞྷ་སྭེད་ལ་མིསུ་པྭ་དདིས། །མགེག་བོཿ མ་ལས་ཐེགས་དླུའྱ་སཊཊ་ཊ་ཐལ་སཱ་ཉར་དང་ཊ།དབེར་ཡེད་ཡིད་བཞིཤཤའྲ་བུྲི་གྲན་ 
༠¢སཱ་ཤམས།། །ཅེ་གཅགདང་པས་ཡས་པ། ལཐི་གྲངང་གུགསྲ་ཀྲེ་ས། །གཡེལ་ཐ་མེད་ཡེ། པ་དཾ་གསེལ་འདེས་ཏེཞཡཚིགད 
_ མགོན་ པ་ཡེདཐ་ཞིང་ ˆ ༄ུ༨ཁ་ དུ་གསེཡ། ། ༢ ༥༢༡༦༡༡༩༡༧༥༥༥༧༩ོ།༡༡༡༢༠༡༠༥༧༥༩ས༧།༢།༩༥༠༧༠ཟར་ག།།༥ ཝ་ཁ 
རྲེ ཤ༡༨༡༩༠༢༩༠:༢༩བདོད། པཾ ༡ ཇོ ༢༨༩༡ ་ཁ་ན་ད་ཊ་ཀོ་བ། ་ཤོ༠༩༨པ༠༥༧༩༤ ཧྲཱ་སེག་སཐཉཝཧཱས་ ཤ་ར་བ 
.ཐ་ལས་ཅ་ད་གྱེ། །མཁེན་ཐཅེ་ཨཉི་གཊ ༡༦ཉོནེས་གཟིགས། །ཧེ་ཨྭ་སྤཁ་ཁྲ་ཡགྲ་དྭག་ཡེ་གྲེ་ཕོ་ལ། །ལམ་ངགཡིཧྭ་གསུམ་ 




















བྷཾ ལང་བས་རྱ་གཞམཡ་ཁ། །མགེབ་པ་ཡད་འགིན་ཤེརྦའུ་ཐུགས་ཆེ་ཅན། །ཱ་ལ་དག་གངས་རི་ཉཱར་དཀའ་ཊད་ཟེརའབ་ར།། ˆ 
: ཤཁ་གཅེག་ཁགྲ་དུག་ཞབས་གཞིས་ཞེར་བ་དག་མ་ན། ། དྲབཝ་ཕངས་སྡགཝ་ལ་སེ་ཨཿ་ཁ་ཕག་ཚཁ་ཁ། །ཕྱགགཡ9ཏ 

པས་ཝད་ཐཤིགཤེད་བུ་འཐར། །འཕཐ་གླེ་ཀྲུག་དབྱུཝ་བོངས་སྔུག་འརྔ་ཡ་གཉེད། [ཐ་ཡ་ཧང་ཏེུ་མཁཝ་གྲེ་དབང་དུ་ཐསྤུད།།ཁཾསཾ་ 
” གསུམ་དབང་དྲ་བསིད་༩༥ གཡོཤ་པ་དིག་ཡེཤ་བོད་བུམ་གྲུ་ཁེ་བརྟེ། ཐད་བཅེ་ཤྱྲསལ་ཁམས་གྲསུམ་དཐང་དུ་བསྡེད།།ཟམ་ 
ལུགས་ག༡་༨་ཞ་ཨེང་གཞནས་ཞསདྲེཞ། །ལགན་ཁྲེ་ཁྲགས་རྡེ་ཉཞ།ཁ་གསེཊ་འ་འདེབས། །སྐྭ་སྟེཾདྲ་དན་ཆེའ་རྱཉ་གྱེཡ གཡུབ 
„ ར་ཨ ༽ཨ་ཨད་དིན་མེན་གསེན་བུ་ནམ་མའ་ལཛེ་ཨ། །ཕྱག་ཐཐས་ཐསསཅད་ཡེད་བཞེན་ཞེའ་བུ་སྔས།ཁགྲེ་ཊཝིའེ ¿ 













: རྨར ༈ཿ ༈ཊདེང དེད་བ་གེངལ་ཡག་ 'ཊྱ་དཤི་ཡེ་ད་ཁ་རྲཤ་པ་ཙཿ ཤྱིས་ ཀྱང་།  ། རེ་ཡཾ་ལེད་ཡ་ དྲྭགལ་ ་པཾངསུ་ཝུག་ཊ་ཝཾ་ཡ། 
ཅར ཐཞིན་ནར་ ལྒ (དུ ་སེལ་ལདོད་པའི། །ཡིད་ཐཞྲག་ཤེན་དུ་ ཁྱད་ཁཾ་ཁྱད་༩་ཁཱས་འདུད་ ཐེང་ཁའི་བྱོདཱ་ན༧་ཤྱི་ས།། 
ཨིད་སངས་ཟ རྒྱ་སཡུ་ཟྲེའ་ཐར་ཁུ་ཡང་། མ་གེའེ་པོ་ཊྱེ་ད་ཞེ ཤྲི་ཟུགས་ཇེ་ལེགསཐ་ ཁྲ་བུངན་ས། །བངྲ་རྦབ་འླ་ཐཊ་ བི་ཕླ་བཱནྱ་ཀྱཾཤ་ ་ 


_རྫའུའ་གླ8། །' །འདི་ ཨིཾས་དགེ་ ཕསླུ་གག་གྱང །ཀྱེད་འཤིན་དུ་། (གྲ ༢༩ིཧེཞཾ ་ཡྲ་བཱ་དྲང་ཁནཔ་དང་། །ཟུན་ཡོངས་ཝེཁ 
ད ག་དངོན། བྲབ་ཅེ༢ཁཊ་ཡ།རེད་ འཤིག་ནརྲ་བ་ཐུ་ད (བདག རྒད་ཅེག འསག་ལ འ་ང་འཚེ་ན།༤་ སོ 





ལོ 
3 
༡2 









༄༄༦༠༠། གསཕསྲིག།ལཙཁཡ་། དགུགིག་བཅས་ཞུས་ཞི་སདོསགད། སྭཧཱ ་གདུགས་དཀད། ཞུ་བསུ། བདག་གིས།ཡན་སེ།ཨད། 
ཡལ་ཅཔ། ཨེ་ལ་འཕད་།ཨུགཏོན་མ། ཁ་ལཱེ། ཟས། དགུ། དགུ། འངྲི་ལད་དོ། ག༤ུག་དང་། ཡཱགཡུ་ཇག་གིསེརྦ་ཤཱས་རོབས་ལ། །ྔྦས་ཀྱས་ 
མང་གཉིས་ཨི་ཡིཨ་ཐགས། །ཡུས་པག་ཡིངགསམ་གྲས་པ་ཡེམ། ༈ཕག་འམལ་བཅད་འདེམཆོདལ་འཐུལ། །སྣ་གསང་ཤྭགས་ཀྱི་ 
དཔས་གྲབ་ཧ །ཧིན་འབག་ནུམས་ཀྱི་མི་ཨ་ཐཱན་དང་། ༈ཨེམསྟ་ཏནནད་པའྲི་ཞིད་པ། །ཅུན་དའདལས་བདྲ་གནག །ཨེདགུ་ཞི་བད་ 

བྱིན་གྱི་ས་ེསཾཊ། །ཨཾ་ཧུཾདགཱ་ཡེས་ལཱ་ལ་འབཡ། ༈དི་ལ་གཞན་ཡངམཆོང་བའྲི་ཡོགས། ༨ 2» སླ 
ད རྒྱས་བཀའ་བཛེན་བིནྡ་རཿས་དང་། །བླསམངསཆོག་གི་དཔོས་གྲུབ་གྲེབ། །ཅེས་3ེས་རང་གཉིས་ཨི་ཡིས་ལུས། །ཨཡྱས་ཇགའ་ད 







= ་ཁ་ཁ་ཁབང་ལེ་ ི་ - ཆབ་ཆ = 


༠ །གསུས་གུས་པ་ཡིས། །ཕཱགནའདདེམཆོད་པ་འབུལ། །ཧཁསུང་ཐུགས་ཏི་དངེས་གྲའ་ཅེལུ། །སྤྱིན་ཐདཀརཊི་ 
མི་སྭབྷཱསངཔ་། །ཨེསསཅནནཔ༢ ཨུར་དཱ་ནང་ཡས་༢ སླེངསུ་ཞི་བདུ་ གདས་དཀོར་དྲགལིསྣལ་ལའབུའ། །འདེ་ལས་གཞུན་ཡང་ 
ཨུཏ་པཞིསོགས། གོ་འ མ་ག་་ོ་་་ཁ་ིང་ །ཐཿཨཾཔསསཆག་གིསདངསགྲབ་ 

ཅྩོམ༔ྩ དགེ་འབྲཿ་རང་གཏིསདབང་ཨི་ཡི་། །ཡུཿཛས་ཡིང་གྲསས་སཱསཔ་ཡིས། \ཐགཞུཡཔ་ཐཿུ ནི་ལུ ༠༦ 

བྲིགསི་དདསྲཀབ་སཱེཡ། ༡༠༤ ༠༥ སཿསཉཔ་པ་འྱའའི་དྲུཔཞུས་བའྲ་སུདིག །སྣད་སྣཞི་ཁད་༨ ¬< 
ལྷ་ལ་འབུལ །འདིཡས་གཞན་ཡང་མཇོངཔའིཅོགས། །གེའཛཿ་ཁ་ཀའབ 


ནྭྱ་ཕིནྨ་རབས་དང་། །ཟུན་མེཐསམཆོག་གིས་དྲཔོསགཞ་ལལ། 








མཆོག་རྐང་གཉེས་ཨི་ཡེསྟའ། །ལྦསངག་༢ ལུག་ཞཝ་་བཅུདཀའ་མཆུངཔ་འབམ། ཡས ད་་བ་ས་ཚོག་། 


མཆོད་ཕི་ཚོགས། །མད་ཨེ་ནམས་ཡ་ 





༄༅། །ལྲཊ་པརཞེག །ཨཿསྦ་ཧྲས་འཁམ་བཞྲི་ིསླན་ནྲ་སདཔ་། །ངཔོས་གྲབ་ཐམས་ཧདྲ་བྲབ་པའི་ཀླ། །རྩས་གལ། 
གཞེརྱ་གི་དགུ་ཨིག་དང་། །གཅིག་ད་ཀར་གཉིས་ཞག་གྲསམ་མཐེང་དད་། །བཞི་ལཱཛྲལཱ་སེད་དྲག་དོཀར་དང་། །བངུཿཡར་་ 
བླ་ཏད་དཀར་དྲགུ་དམར་དང་། །དག་དྲ་གུ་འྱརདྲརྲུ་བ་གཅིག་བླ་ཞོག །སུའ་ཁ་སུས་ཡེ་ཐམས་ཿངོབླ་རོག །གམས་ས་སེབླས་ 


ཅད ལས་ཡབྱདབྲརུ་ཚུ་བཅི་ཟླ་རག། ལེ་ཞིརབྱར་གཉས་ཁངཿ་ཟཱར་༢ །དག་དབུ་གས་པང་པ་མམ་སཧད། །ལ་ 
ཨྭ་ཟཱ་ནེག་ཞགྭཾ་ནཾག་བླ་ཞེག། དུས་བཤིགསམཆཨཨ་བདཔ་ཆ་ ༈སོག་ལ་དྲག་དང་ཛན་པར མས་ཡ་དྲག་དང་བན་པལ། 
དབང་འང་ངྲག་དང་ངན་པབྭ་འོ ། རུཏ་དྲག་དད་པངཔ་བམོཊ། བཱ་ལ་དགྲ་དང་ངན་བླ་འགེ། གཟའལ་སར་དྲག་དད་ངན 








སྩ ་ 
(ཡེརྱཞེ་ཚུལ་གྱིས་དགུ(་ 


ཡའདོག ། ཞང་ཁ་ངྲ་འབུ་འ་པ་བླ་བོག །སེལ་དྲག་ད་དནཔ་བླབགོ།དགུ་མིག་དྲག་དད་དགཔ་བ 
ཁེ བླཝཊག། ཀུ ༦༧། །ཅོས་སྦེང་གེ་གཏིད་མ། གཞི་འདག་གིས་གཏེད་མ་རྱམ་པད་འབུལ། གཉིས་པ་འིན་ཉེན་མུཨ' 
ཡིག་གི ཡེཆོད་པ་ནམས་དགུ།ཡེག་ཞིས་ཁིས་བཤམཊ། ༥༣མགཿཡའམ་སས་གེམ་ཨམ་ཧ་ལ་དཀད་པཀེ་སྟེང་དྲགཏེད་མནང་། བཉེོས་བབས་ནི། འདེལ 
དོ ཁཿ ཨད་ཨེ་དྲག།༣ཨཨཁན་དྲག། ཁུ རང་ཐུདགུ། ཐེབ་ཀྱུ།དགུན རྟེདཀར་དག། ག་ག (ྱིསདམུ་ཨིག་བ། 
'བདག་གྱེ་གུདཅེན་པ་ཞག ། གངྲ་གས་དཀར་འདེ།ཅདདེའེ་ལ་དྲག་ཡིག་ནས་ཡཁ་འ་ར་བས་མས། གསྱུས་པྐན་། དེནས་དང་ཡེོས་ཚཱ་ལ་རབ་གན་ 
ཡྤྱིཾན་བདག་གི་གླུདཆྱེན་ཁ་ཞག་\ གསད་ ཧེ རེ །བཾ ལ་ཤ མས་མ 


བྱེདཚུལ་ལྟ་བུ7 བཞེགས་གཏེད་དད་ཁྲུམ་དང་འཀྲ་ཤིམབརྗོད་ ] གཉེས་ཕ་གཏེད་ཨ་ཁམསྱེན་ཁྱིས་རླབ། 


ཅབ (7 “ 2 





༠༄༅། ༈གཏོད་མམི་དམིགས་པའི་ནང་པ་ཉིདདྲ་བུར། ཧེང་བའ་ཡཔ་ཡས་ལིལསདེན་པཆིའི་སད་ཡཔསིང་རྒེ་འཞམ་ 
ཀི གར་སནམསར་ བད སྲེ་སྤ། སས 
བངགགིས་བསམ་པཞི་ཞེསཡནསོབུང་གྱུན་ཏིག། དེ་ནས་གཏེད་མམར་ཨེ་ཨམ་མཁཝ་འདི་གྲསས་གྱིས་གཟོའ་ཞིསྟཉ་བླ་བིདྱ་གྱིསྣ་དབ། 
གཏོམ་འཊལཝའ༽ དེ་ག ཨ་ཡནས། ། ཆུ་ཧུད་ཡམབཞུག་ཞ།ནའཅས་ཡ། གནས་འདུ་ དི་ཡབ 
ཆོས་ངང་བཀ་ཤིསའཕེལ་ཐརས་ཇོད། །གསུམ་པེ་ ནི། མད་ཨེ་དེ་ལྟད་ཀྱེན་གྱིསུནཱསཊ། མང་ཨེའཐུལ་བནི། དེ་ཡ་མར་མེཁ 
འྭལ་ནས། །སྒྱ་ཧོར་མན་འཔག་འཁོར་ཁཅས་ཀྱི། །འགེགསངང་བརཅད་ཨི་བརྩ་བེད། །མཅོག་དང་བན་མངས་་ 






ངངས ཀྲ་བྭ་ཆོ༩ཊ། །ལཞི་བ་ཡང་ཉམ་མཁཊ་ཧིནྲ་ིཨ་བྲ་དབས། ཉམ་ཨཁའ་འཁུམ་བཉི། ངེ་ཨ་ཨས་མཁ་ཡ་འདི་འབུཊ།་ནཊ། །དི་དིང 
'པེར་འཁེར་བཅའ། རླིད 7:22: ཟླ :. ::(ར. 

[ཧུར་གབོར་བཅས་ཀྱིཀ །འྲག་གིས་ཨེ་དཔརཔཡ་བྲེདདང་། །ཁུདཔརགཔོཊ་བགགས་ཞི་བརུ་ཨཛོད། །ཡངའ་ 
སིཡན་ཆག་ཐེ་ཉོདགདྷ་སོགྷ་མསས་ཁ། བཛང་སཝ་ཧས་བསམས། དང་དང་གི་ཡ་མཚན་ཅེས་འརོད། ཨཱ་བཱ་ཤྲཿ་སཱང་ཟད་ཡུངས། 


=÷; ེ ཆེ ,¿ , 
ང་པའི པང་ཡཨསའརང་རང་གི་མཚཧནྲ་ན༡ཨཿཨམ་མཁའ་ཐཊམ་ས་ཅད་བཀང་བརྡ་ གར། སྤ སྐུ་དྲོ ། ཡན་གཡེས་བརྗེད། 
སཾསྭ་པཱ་ རི སྣསས་གྭན་ནཉེན་གཅིག་འདོད་ད། དེ་ཞེན་གཞེགས་པའཞི་ཁུག ། ཝཱ་པ་ངད་ཨེ་འཛུལ་ཁ་ནི། སསས་ཡམས། 


དི་དིངྱ་རྒྱ་སྤིད་ ཞཝོར་བཅསྱཀི་། ༈ཨཱསངག'ཡིཔགསཿ༥ཧགཱ་འཨེལ། །བསམ་ལའི་པོརཾཡསའཁ་པད་མཛོང་། 





སཔ ་་༥"་འ༥ 


།ལན་ཞགསརསས་བྱིཉགྱེས་འརྣགས། དྲུག་ཝཝ་ལན་ནབ་ས་གཏེའོ་མའབུམ་བནི། དེཡ་ཡན་ཆགས་འདི་འུ་ཁུཝ་ནས། །བདག་༡གའཕེན་ 
བདག་ཞཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ལེད་བ་རཨས། །བྱང་སེམས་ཝྔན་པ་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག ། ཐེབ་ཀྱནསསུྱིན་གྱི་མ་བརྡས། 
པའོ༔ འཇྲཊ་པ་ཐེབྱ་གའབུལ་ཁ་ནི། དེ་ཡ་ཞེབ་ཀུ་འདེ་འབྱཡནས། །བངས་ཅག་ཡན་བདག་འཁེད་བརསཀྱི །བཱེ་ཁྲར་ལཅིན་སས་ཞིཊད་ 
མངོད་། ོདངབ་སེདྲ་ནམསྦ་རྐམ་པད་མ་ཇོད། །ཉོདཀར་ནསས་བྱིནྲ་གིས་བྲའབས། འརད་པྟརོདཀན་འབུལ་་ནི། དེ་ལ་ཏོདཀར་འབུ་འབུནས། 
བདག་གི་སིནི་བདག་ཡབོར་འཆས་ལ། །དཀར་འིགསཀླུ་ནམས་དགའ་བརྡ་བེད། ༈རིསཆེན་གཏེད་ཀིས་བདག་ཡ་དཡ། །ཅོ་ཞོགཞསས་ 

བྱིན་གྱིས་བརློབས། དགུཔརྟོའོག་འཁྲཡའནི། དེ་ལ་རྟེ་ནག་འཾཡགནན།་ །བདག་གེ་གླིན་བདག་འཁེར་བཅག་ལ། །ནག་ཁྱེགསསྒེཏཱནཱུ 


+ 















དགབརྦ་བེད། །ལ་ཏོག་འྲབསནམས་འཕེལ་བདྲ་ཤོག། ༢སརརད་ཅིང་ཤེ་ཨེ་ཞི་མངས་དུ་གདུུགས་དཀརྱའི་བླ་ནོག་པྱ་ཞི། དྲེ་ནམས་ཀི་མཇུག། 
དྲཉིན་འདགམས་9ི་ཁསྱབའོ། མཅ་་ ཀཀ ྣནྣ#ཾོ་ 
༡མ་མཁཊ། །འ་༧ཐྱགསྲ་སུ་དདྲ་ཨི། གནོད་བྱགས་སུ་ཞཅགས་། བདྲད་བིགོསསོཿ་ཐིབྱཀུ་། ལས་ནན་ཨ་པགསནི་ཏོཞག་། དངུས།པ་ཉེོདཀར་ལེཊམས་ཅད་ 
ཙིྦྱིན་དག་ནསཾཡགམམ་་ཡེན་བན་ཧིང་། བདུགསན་ཅི་བདེ་གཞེགས་བྱར་མདགྱི་ལག་ལིད་བླགར་གཏེད་དེ། ༢༥པ་ཏངན་གི་མཉོད་ཁ་འབྱུམ་ད་ 
བཞུ ༈བསཱོབ་ཨྨོན་ལམ་དཔའ་ཁྲ་ཤིས་བརྗོད་བཅེཇ་མ་ཧྭད་དེ། ཅེས་ཕའ་དི་ཡང་མཁས་ཡཇེསཡོཝ འས་ཨེམཨ་ཅནནམསིསཡནཔའི་སྤད་པའོ། ། 
༠༠ དཝ་སྨི་ཝ་ས་ཝ་རོ ཧཏའཝ་བརྒྱདྲ་ཤིས་ལིཞ་གཏིའ་ཡཊ བུད་ཨེད་དཝའ་པ་གིཅི་གྲྭ་བ། གླུད་དང་དམ་ཡེ་བརྱོད་ཀྱི་བིད།དཀར་ 


.- = 126 4 & 5:45 










༡ ༄༅། །དམན་གཏེདོམ་ལ་གཉིསབཞཨས། མེི་དམད་བས་བྷགད་ལ་བཡག ། འདད ཅའ ཐ འ 
ཡྲ་བང་ན། །མཁཝཞྲོརམསཀྱིསགཅོ་ཡཁཞེགས་ས་གསམ། །སྣང་དིདིསྭ། འོ་ག ཤུ 
ཨེ་ཡེ་ཨཁའཞགོགཞེགསས། རེ །༠ཐམ་ ཨག་ལཁོརབཅས་ཐསཨཧད་ལཱ། ༥ འར ལུ 
` གཏརམ་འའ་མཞས་ཅབ །ཨང་ཐཱལ །ཨི་རེའབར་བའི་ཕྭ་བད་ནས། །ཐུ་ 
གཡུན།༽སཡདཞང་ཆི་ནམ་བགས། བས །བཅནའགིའ ཆད་པ ྱཡི། །མཆ་བདག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལུ།། 
ཁྲག་བེཊའདེ་མ་ཁཏང་ཅིག། ཀཾ  ་ བཏང་ཅིག །ཤོ་ཞད་ཨིག་སམ་བཏམ་ཅིག །ཐམ་ཞ། 


+ 


མབཏང་ཅིག །ད་གསད་དུ་བཞེང་༤་གསོལ །མི་ཐསྭ་ཀདབཟང་ཞའི་ལཛལ། །ནབདགས་ད།ཁོད་བཅན། 
ཏེ ཙསྨར་ཁའེདགུ་ཨིགནང་ཆོཐིན། །བླཀཀས་བྱ་རོག་ཏཱ་གས་ལཾ། །གཟཡྱ་དང་བན་པ་བླ་ཟོག་ད་གསལ། །བངན་ཟླར་ 
བ་ ཟེ ༩༩༦ ་ ཅྭ ' ལཿ ༨༨ ⁄* > ༩ = / ༣༥ /. ཀློ /- 
ཨི་གྭ་ཤིན་བླ་འིགི་དུ་གསེཔ། །ཟལ་འགང་ཤུང་དའ་གཞོང་པའྲ་ནོག །གསོ་སི་ོལ་ +  ིིོཌོངོ 
༠༥འཧང་ཧགཾ། རཱ་ཡའྱབོར་བབཊ། ཁ་ཛཿཅིག་། སྐམ་མ་ཁ་། [ ེ་ཇོདཁ་ཝཟིགས་ གཏོན་ར། ལིའེ་གཏེཝ་ རྫིགས་སེ། ས་དོག། 
ཁགི་གཏོཊ་ལ། ཨ་བདག་ནྒནམ། ལུཤ་ལ་ཆིབས་པ་ཅིག་བ། ཁུར ཧཱཾཉྭཱ་ནཱཊཔྨདའི་ནང་ཤེདན།། །མུམ་ཧིག་ཁེན་ཨ་ནན་ཨཾ་ 
གཤེགསུ་གསེལ། །ཕྱདསམ་མྲ་རཱ། དྲེག་པ་ཀྱུཉཧི་ྱསཨ་ཅིག་སྟེ། །གསེདྱཀི་རྒནཨ་དེའུ་སེར་ལ། །སད་ཨའ་ལགན་ཆེན་ 








༠༠། །དབུག་ཐིགས། །བདུད་ཧི་ཁམས་ལ་མའདེབས་ཅིག་། ས་བདྲག་གནད་པ མ་མཛད་ཅིག་། ཕ་མེཨ་ད་སེད་ཨ་ 
བཏད་ཅིག།ཕྱུ་པ་ཅིག་ལཁོད་དང་བཅས་པ་ལ། །གཏེཊདང་ཀུད་འབུམ་འདི་བཞེསལ། །གང་དང་གསེར་སིམས་འདི་བཞེ་ས། 
ཡོ ༈ངྲར་ཨོཾས་སྒེ ཝེ་ཆད། ། ཁེན་གྱི་གཏེའ་རྫོགས་སེཾཀ ཏའི་གཏལ་ལ་མཁར་དཀའ་པ་གཅིག་བས། དེྲི་ཕེདོན་ཨ་དཀད་ལག་ན་ཐོཊ 
ཁག མག་ཡས་སར་གཞོན་པ་ཅེག་བ། གཡེནདུ་ཨེའཤཞོན་པ་ཅིགྲ་བ། ཞུང་གྲེ་ཐེགས་པ་འདུན་གེ་བསང་། གཏེད་མ་བཤམས། ར་ནཐྲ་ཐོགས་ 
ཁལལཱགས་སྡོའབར་བནས། །མཁའ་བ་དཀར་པད་ལགས་གཞེགས་སུ་གསུལ་། །ག་ཡན་གཡས་མ་པྭ་ཏུ །འཅིག་མཁ་ 
བཏྭ་ཝཱགསནི། །རེས་ཡགྭལ་ཙན་དང་གགེང་པོ་སྤྲུཡ། །ར་སྐྱེས་ཁམམ་ར་རུ་བཞེན། །རེསཁགལབདྲང་དངྱ་ཆཨ་པོ་ཁྲ། ། 











རཿ 


ཆིབས་སུ་ཏྲི་ཏ་སཱལ་དམའ་ཆིབས། །འེསའགལ་སྤེསཔ་ངར་མཱིའལ་ཁྲིཞདྲིན། །བཙན་དང་སྙོཞདྲེ་སུམ་པན་འབྱེད། །དྭགྲ་ 
བྲིས་མ ས་ལ་བབ །ཨཉོཨ་ང་དང་མབས་དཔའྱདད། །སམ་ཡ་ཁ་ཧི། 

ཨ་མ་མ་ཡ་ཇ༔ ཨསྱ9ཁཚལཏུ་གཏེད་དེ།། ཏོང་ཁེཿྱགི་གཏོཁ་ཨི་རྒན་ཅིག །བ་དཀན་པ་ཅོག ། ཁྱི་དཀད་པ་ཅིག་ཨི་རྒན་སྦྱཝེཝིཊམ་རྒན་ཤེང་གི་ 
ཨི་རྭཞྱག་ན་འཇྲིན་པའི་བ་ཛུཊ་། གྲུད་དཀར་པའོརྒུད་ཚྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐེད། ཀུན་ཚེ'ཡེང་གི་བརྒྱན། གཏེད་ཨ་གསུམ་བཐམུས། ཅུ པེ་བྲང་པདྨཱ་ 

བྱརྒད་ལ  ༈གནས་པའི་སའདག་གཅོ་བོའི་བྱ་སོད། །ནུབ་བུང་པྣདའིནདའཁམ་ཨན། །ཡེཅིག་ཁེན་པྲ་ གཞས ། 

- པྱི་༡བབ་ཡིན་ཏེ་། ལྕ གཉོབ་གཞེགས་ཡ་གསེཞ། ཛིས སོཾ་ཐེ་ར་ཐེར་ཡྭ་ཙཱ །ཤེལ་ཐི་རྐང་པེ་སེར་པ་ 








ཤྲ £ 


23 








ནག་པྱ་བྱ། རྭ་ཨཱམ་ལཱགཡུཿཆུཀ་གུད་ཞག་པོལྔ་བྱས་ཨྲད་པ་ཁ་བཞུག། གཏེངོ་ཨ་དཀར་དམད་། 











༄༅། །ྭ། རོ གཉེར་ཨ་བྱ་གད་ཆུ་ཆ་གཅིག་གབས། །ཞི་ལངས་སེནད་ཕྱིད་རྒྱ་བ་ཏུ་གྱེན། ༈ྱ་བབ་གཱཊ་འའྲེངཔ་ཕི་ཞས་ 
འབྲང་༈ ༈གནམ་འཐིལ་དཀད་པོ་བཏར།གྱེད། །གཡམའ་བ་དཀར་འི་པི་ཐིགས། །ག་ཡེནོནསཁྐབ་དཀར་པ་ཐཤྲས། 
ལྷའདྲེ་འཁེན་དང་འཅས་པ་ཡ། །ཿེནོ་དགྲའཁེར་དང་བཏས་མ་ཡི། །ཨུད་དྲ་ཁམསའྲབྲཡ་བཞེས་སྭ་ཨསོལ། ། དྲྱི 
ཟནནང་ཤ་ཁག་འདི། གིས་ག །ཨ་དྡི་ལིཞ་ཡམསོཾཁ་དཱི། རྒྱ་སྐྲེར་ཡན་བདག་འཁོད་ཐཅསཀྱིས།། 
ཨིཤེས་ཁཆོད་པརྨ་གྱིས། །ཕྱགས་གེས་་ 


~~ 


མནེད་པུར་མངོད། །ཏྟཱཾཧཾཱཾུཧལོ་ཙི་གསས་ཇོགསས། འཁམ་ཨེ་མཏོའ་ལ། བན 
3983 ར་ར ཚུ༔ྱང་ཕྱིགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏེ་དམཉས། 





=ˆ-་ཆ༩ ླ་ཁ་ 











བྲན བ།ཁམ་ཚུ་གཞེགས་སྭ་གསཁ། །ཞཤ་བེ་དྲ་ཁེ་དྲ་ཚཱ གུ་ཅིག་བྲན་བཞག་པའི། །གུད་སྲེན་མ་མཕོ་ཏོད་འྱྱེ་ད། སྐཡ་ 
སྡི་ཐུམཉ་ཨིག་གསུལ། །ལགན་འབིལ་གིས་ཅིལ་རུང་བོཟུང་། །ཁྱེདྱ་ཀི་སཱཡ་པ་བརོད་ལྭ་འདས། །དེས་འགྲལ་ས་ཐདགོ། 
ཁླྭ་དྭ་སཱཝ།། །མེན་ཁག་རྒྱ་ གོརོ་འཁེན་བཅས།། །མཛེ་ཤཞྲ་གྲསཨ་མ་བཧང་ཅིག །ཧུྲི་ལཱགས་དྲཾ་ཝབཏང་ཅིག རོ 
མད ་ཕན་འབབ་པ་བ་ཐོགྲ།གཏན་དང་ལྕོས་ཆ།བཏང་ཅིག ༈ཧཱར་ཁཨི་དགྲ་མིགྲ་ཆུ་དན་ཡང་། །གཏེའྤ་ཆེན་འདིའི་བླ་གག་ 
ཊུགསེལ[ ར་ལ་འ ཁུཨྱམེས་ཏེན་ལྔ་ར་གསས།། ་ ཀྣྟྣྣ 
ཅིག་མཛོ་ཙིག། ཞུད་དམད་པའཞི་བེད། རྲ་བང་གར་ཕྟཔའི་འདབམ་ལ། །གུཅིག་གིན་རི་གཤེགས་སུ་གསེལ་། །སྤར་ད་ཛ་ 








ཤ9† །པདྨ་ཡཱཾ། ལུའའི་འེ་གས་ཁ་་ཨྲིདེབ་དའ་ནོ་ཡིན་། །བྟེ་དམའ་ཨེད་ཨངོས་ཡ་ཙན། །ལག་ནཱ 
གཞེདྲ་གི་ཅུྱཆུང་བྲཟུང་། །པོ་མཱུལ་ལ་ཕི་མེད་གདེའོ་འབྱད། །ཁྱེད་གྱི་གྲུལ་པི་བསམ་ཨི་ཁྱབ་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕང་འདྲེ་ 
® ལང་བ་བཟློག ། བྱད་དང་གྱེདོ་འདྲེ་ཡང་བ་ཁཟླེག །ཨབདག་གནོད་པ་བཟློ་གེ་ཏུ་གཞེཊ།་ །གླད་དང་གསེར་ ཁན 
བྱའེས་ལ། །ཨཱར་ཁདག་མིགནདན་ཡང་། །ག་ཏེལ་ཆེན་འདོའ་བྱ་ཞིག་ཀུ་གསིལ། །ཅང་དདོ་མཐམསུ་བསའོཀ འརི 
) གཏེཝལ། ཨི་ཉིག་བ་ལ་ལག་པགལས་ས་ཉི་ཡ་ཅིག་ཅུག །གཡན་དྲ་ཨེ་བཅིག་དང་ལྕེ་ཝཱ་གདགྱི་བརྒྱན། དྲ་ཉན་ཕེའདུཀ་རིཕྦ་གེད། རུཤར་བྱེཊ 
མ་ཕམ་གཡུཡ་ཕྱེགས་པ་གི་ན། ། དཔག་བ སསཤིང་གི་གྲཞ།གཿསས་ནས །ཤིང་མེ་ིང་མཁན་ གས་ག 





ཀེའེ་བེཀ་འེཁྲེ་དཱསརྦཾ་ད་། ཞིང་ཅིག་ཤའ་ཕགས་བདག་མ་ནི། །ཟིན་ཤིང་བྱསཨ་ུབལེ། །ལུསཁ་ཏའི་ལ་ 
ཨ་གྱེནཾ། །ལགན་ཤོ་ང་གི་འཁེན་ཡྷ་ཞད། སྲ 
སྤར་ཁ་དགུ་མིག་ཆུདན་ཡང་། །གཏའ་ཆེན་འདིའབ། 


ཨྱི་གཱ་པུ་བསམ་ཨི་ཁུབ། ༈ཁྱོད་ཝཾག་ཏེཝདད་གཡས་འབུལ་ལ། 
་༨ཨཊ། །ཁྱེད་ཁ་ག་ཡས་དང་ཁམས་འབུཊ།། །གཏོའ་དང་ 
གསེརྱ་སིམས་བཅས་ལ་འྲབྲ།། །ཀ་རྭ་བཾ་ཀ་་།ཁ་ད། གདའབསསལ་ཡ། ཅིནྲ་གི་གཏོའྡ་རོག་སས ༩ ཟཉྱོ་གི་གཏིཞ་ལ།།དགར་ 
གཏིཾར་ད་ནད་པའི་ལཨ་ཧལ་མངར་མྲི་བསམ། ཁཱག་ྱག་ཝ་བཞག་། ཧྲུར རྔ་ཨ་ཁད་ནངྒཤེ དནས། ། རནྣཾ་རྨ་བ་མ་ 
གཞེགས་སྤགསེམ། །ཨ་ལྭ་རུང་གིན་བགལགསམ། །ལེེབ་འྲད་གཏང་ཞེདེམ་ཁཏམ་ཅིག །ཡང་ལ་རོ 













༄༅ར  །ཨུད་ན་ཡངང་། །གཏེའ་ཆེན་ཞདིའི་བཟླེགྲེ་དུ་གསུཁ། ། དྲ སའཏུད་ཅིག་།གེནི་ཕེ་ 
བླ ནང་དུ་ས་མོའི་སཾ་འདྲ་དང་། །སྟིང་ཆུང་ཁྱ་བའི་ཞོད་པཱ་བླ་ཞོག །སགདག་རྐེད་ཡང་ཤ་ཧེཞོཡ་བྱེན། །དེ་བིངརྒྱ་ 
སྤན ཡོན་བདགེ་གིས། །སཚུ་དུར་འབབ་མེར་བསྒྲད། །གཤེཔདང་དྲ་སེ་འཇོམས་པའྱ་སན། །མ་མེའི་སམསཿ 
ླས་པ་བརྒྱར། །རེའཛོན་ཡོག་པ་ཛརས་ལབྱཧཱདཾ། །ཉིམས་ངས་ཆོད་འགག་པ་འ ཐར །ལཱང་བར་བྱེད་ཕས་ - 
དྭགཱ་ལ་བནང་། །གནོད་པདྲ་ཟིད་པས་བགེགས་མའྱིསད། །མམཁྦཱནྲ་ཕོགསྒྲ་རམཨ་ བཅས་ཧདབ་སཱདཾ།། ། 
སཨ་མ་ ཁྭ་དཱི་།། ཞེས་འཇོད་གདྲ་ཝནསཁ། བཀུ་ཤིས་དཔལ་འབན་འཛུམ་གླིང་བརྒྱན་དོ་ཤེགོ ། 








ཡི [ཌློབ་དམོཊ་ པ་འ རས ཟངཊ་རྣམ་བར་འེ ་བཊྲརམ་ 
ཤྱང་ཁུ ཏཱ 


བྡྡ་ ཞེམྱ་བ་བ་ བཞཊམ་བ། 








° 


༄༅༅། © ། 'ཨོཾ་ལ་སྟི། ཆྲཾབ་དཔོན་པཱར་ཁུང་གནམ་ལ། རལ་བུ་ཀུར་དགའ་རྱལ་ཟྱིམ་ཤདི་སྐད་ཅེམ་ཁུ"(ཨོ།། ཆད་ 
= ཞེསྱ་བ་བཛདྡཾ་པཾ་ཛོཊ་གང་ལས་བྱུར་བོིྐྱ་མཚན་འཤད་དཱགསཾཝ། ཞེས་ཞུམ་པ་ལམ། མོབ་དཔོན་པཱཤྱྱད་གཞམ་ཤྱིམ་ 
ཝི ཤྷཾསདྭརེསའཀ་སཱལ་ཧོ།། ཤདི་མན་བཞལ་པ་བ ཧོདྷཱཧྤ་འཧདཧུ་ཚྭ་པྲུགཊདས་པན། དེབམིནགཤེགས་པ་ཟླ་ 


བཤི་ཏོད་ཉེས་བུ་བཛཾག་རེན་རྷ་ཏོན་རྲ་པ།། ཆམཡཁོན་གབོན་འའོ་དེགྲི་དཕྲས། མངསརམ་ལས་ཆོས་ཉན་བཞི་ཡེམ་སྔ་ཅན་ 
ཤཌྒཝ་ཕོ་འརྒྱདནང་། ལྷ་མ་ཡེཊ་ཤྱནྒྱལ་པོབརྒྱད་དང་། མི་ཤམ་ཅི་དད་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་འང། ཀླ་ལ་སོགསཔ་མཱ་ 








༢༄༅། །བྱ་ྡ་ཉལ་པ་ཁེརདདཧཅམ་ཕ་ཐམས་ཅདགྭད་མ་ཧེ། དེ་བ ཞི ཞགྲ་ཤེགས་པ་ལམ་ཆོས་ཉན་པཤི་དེཁྲིདུས་དུ།། 

ལིམམ་ཅན་ལ་གནོད་པན་བྱེ དཔའི་ཟོལཕོབརུད་ཆྫིག་ཅན་ཞེམ་བ་བ་ཞིག་དེ་མ་བཟོད་ཞམ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ཕ་དི་ལ་སེམཔ་ 
ཅི ཅཞ་མང་ཕཤོའི་ལྟརཊདུས་ཕད་རྒྱ་ར་ན། ད་ལ་སེམས་ཅན་གཉིག་ཀྱང་མི་ཡོདཕཤདིཉི་ཡོད་སྦྱམ་ནམ་ཤིནཊམྨྲེ་སཱགས་ཞོཞ་ 
_ ཧེ་མནལ་བྲི་ཆོ། རྒྱལ་པོ་བདྲད་སྔིག་ཅན་དེཊིའསྦར་མ་ཧཱ་གཊམ་ཆེན་ཞག་པོ་ཞེམ་བྱ་བ་དྲེམ། རྒལ་ཕོལ་ཆི་ལམནའི་སྐད་ཉེས་ 
_ ཆམིའརྩ་ ཐོ། རམ་པྱོ་ཁོདྱཾསདནམ་བེད་ཅིག །རས་ཚྱོདལ་བརྟནཕྱི་མབན་བྱལའའིསྐད་རེས་སྤུས་སོ། །སེནྟེརྱོན་པ་ 


















དཀར་པོའྲི་ཀད་པ། གཤི་མུགརྦྱོན་གླདཔོདྲག་ཕཾ་ཁ་ཡེ་ལུ་བ། དུག་སྤཱའགྱི་ལྕེ། ཐུདབ་སྐྱོན་ཕཐི་སྦཱངརྙི། ཞེ་སྨྱོན་པའོ་༽ 
ཊྷཆ༈ དདདྲ་ཀྱི་ཐོ་མཁནདགུ་ཊིངམན། དྭར་ཟ་འགཾ་ཡྱུན་གི་མིགོ་བྲས། དུན་གྱི་ཐ [ལྲིན་མོའི་མདལ་ཤུག་སྟོ་རྣརགུ་ 
ཕིཾ་དགྱ་ནཾརའསའ འ་ཕ་དཱསྲ་སྭ། དམོདལགསཤདི་ླཊས་ཤིརྦཝེཀཱཱ་༡མཁམ་བླ།བམ་ཆང་ེས་བ་བ་དུག་གྲེ་ཀརཆེན་ཕོྱཀྱད་ 
དོ་ཞེས་པཤ་མི་ལམ་ནིབར་བམམོ། ༅ལ་པོ་བདུདྲ་ངག་ཉན་དེས་གྷིཾདསདམམ་རབ་ཏུ་དགཊ་བཆེན་ཕྱོ་སའ་ཏེ། ནྭ་མདེ་དག་ཟིད་ 
གོ་གམཔ་རྩ་བ མནཔ། བཀ་འེ་ཆེན་པོའོ་མྲེ་ལ་རྫོ་ཡི་ཕྲུ་བ་ལེཁས་པན་བཉོམ་སྟེ། རྡ་མཤོདིདགྲ་མི་ཡམ་འགིན་དུ་བསྒྲ 















༄༅། །རམ་ ཆང་གི་བྱཿ ཀུབྷཆི་པྩོ་ནན་དཁབབ་ ཐད བན་ནོ། དཞྟི་ཚེ་སངསྱ་རྒཔ་ལས་ཆས་ཉན་བཞི་བྲེར་ 
ྲ ཅན་མས་ཅད་དེནི་རྩགམམནམ་བྲད་བར་ཆོམ་ཤིད་རབ་ཏུ་མོརས་པར་ཤྱགན་རོ། ཆང་ནཊི་རྡུགས་ལ་ཐིམ་པ་སཐབྲུཊི་ཆད་དང་བཏོས་ 
༠༢ པཞྲི་ཆན་གྷཉིམ་པོ། ལེནྱརྐྱ་མཚན་ཅཾསྱ་པརཚོ་། རྒྱལ་པོ་འདུར་རྡིག་ཅ་རེས་དགྱེམ་ཤིད་། གརྦ་ྱ་ཆསྔ་ཉྲི་དཱད་དུ་གདུ་པ་དང་། 
_ བདྡུད་ནང་ལ་ཊཚོགས་པཞི་ཨེ་མམ་ཅན་ཚེ་མདད་ཛི་ཧེདཅི་ཡོད་ཧྣུམ་ཞམཤྲ་ཀན་པར་ཁྷལ་མ་ཡམ། ཆ་བཞི་ལམཆ་ག་མུམ་ ་ 
ནྤུཧྱར་ཞིང་ལཱག་མ་ཆ་གཅོ་ག་གི་ཡམ་ཆེ་བའི་མངརྦ་ཆམ་ཀྱིདླུང་རྡུཊརུས་ཞིང་ཆ་གཅིག་གི་ཤུད་བ་ནི་འདུད་ཁ་ཊཚོག་པ་པས། བདུད་ 


ཕྦ 


















ཙཁ་པོ་དེས་ཡརྱ་མཱཏཧིམ་མནན་བས་ཞམ་ཐག་པནྱ་གན་ཏེདུག་པ་ལ། བསྲད་བ་ལཱ་གཏུམ་ཆེན་ཞག་པོ་དམ་དེ། ཁྱོན་མྱཿ 
± ^¬ ཙར ༣ རར ༄ ༠ ༩༨ = ༩ 
དབ་མྱ་བེད་ཅིག །ཧྐལ་འ༩དོཊ་སེམམ་ཅུཞ་ཀྱི་བཅེ་ཁོཁབུམ་ཕྲག་གཅིག་དད་། འགོརཊམཛ་ཆེ་བ་ཡིཊ་ཕྲམ་ཁྱོད་ལཛཚོགཔ་ 
པཤུང་བ་ཡིན་ཡོད། ཤི་ཊམ་ཕིམཆང་ཨ་ཁོངམ་པཐ་ཚོ་དུང་བཞི་བྐལ་བང་པོཀྱཧུང་བགྲཾ་ཚོ། བདཿ་ཤམ་ཀྱི་བསྙཐ་པ་ལཱ་ ྐ 
ཁྱོངཀྱི་འསྟན་པ་སཱག་པར་རྒྱས་པརྱར་རོ། །ཞེམ་སྨྲམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བདུད་ནྡིག་ཤབ་གྱིས་ཚིག་དེ་ཏྲོམ་ནམ། སྨོན་ལམ་ 
ལོག་བཞོའ་སྟར༠ཏབ་པཤོ། དེཿ འཆད་བརྐ་ལ་བཅོ་བུང་བ་རྣམཔ་ཁ། སངམ་ཌམཀྱི༼འསྟུན་པ་ལས་བཛོ་བརྙུན་པ་འབ་ཏུརྩམ་ 














¬༄༅༅། །བཤིར་སེམམ་ཧན་དའ་མོང་གརུམྱ་ཤི་ཤྲབམ་བུར་གྱུར་ཁོང་ཁྱད་པན་རྡོར་དས མ་བ་ལ་ལྟུ ང་བཤི་ཡྲཀ ས་ཐུའགགས་པན་ 
གྱན་ཆིག །ཅེས་སྨོན་ཡམ་ལོོག་པ་ཤཏབ་ལ་ཡ། མངམ་རྒྱམ་ཀྱི་མ་རྔམཁྱེན་ནས་སྨོན་ཡ་མ་བཟང་པོགདི་ལྟར་བཏབ་ ལོ ཅོད་ཙི་ 
~ 
ཞོ 


ཤི རྔམ་དྭག་དགུ་པོ་དེ་དག་ལམ་གྲུའ་འཤི་ཆང་རོནི། བཤི་ཤ་ལ་འད་རཱི་ཛཱཁི་རོཿ 


རྩཡིན་ཆཾཔ་བླརབམ་ནར། དེ་ལ་མེམམ་ཅནྱ་ཨི་ཧོན་ཨོོང་ 
དུག་ལྔ་རྣམས་འསྲེཔ་ཞམ་གསོལ་ཐས་སེམས་ཅའ་ཐམཐ་འར་3ིཏོན་མོརཔ་དང་བྲལ་ནས། ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པནི་ 
མདམྦརམྱ་ཧི་གོ་ཕད་ཡ་བཀོད་པར་གྱའ་ཅི་ག །ཅེམ་སྨོན་ཡ་མ་བཏཟ་བཤོ།། མཱེནྡེ་སྒོན་པ་དཀར་པོའི་ཀླད་པའི་དུག་ཡམ་གྲུང་ 





པཔ ཐ` 4444(4404 ་-་ 





བཤི་ཕྱིད། སྱེབོདམན་པ་རྣམསཿཿངའོ་དོཊ་ཐུད་ཞ། ད་ཡམ་མཆོག་མེད་སྱམ་ཞམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརླམ་ཤིང་སྒོད་པྲཊ། 
དམྱལ་བ་མོགམངན་མོང་གསུམ་དུ་ལྟད་བཉི་ཤབྲམ་བྲུ་ཐསག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡནབར་མམ་ལ་གརྐུར་པདེངར་པམ། རྒྱལ་པོཊི 
བཀའ་ཆད་ཁོང་བ་དང་། གློགས་མཚུངས་པ་ནངཐབ་མོ་མྤོད་ཕ་བྱ་ས་ཞམྲལ་འར༧ཤགྱད་པ་མོགས་ཀྱུ་དབ་རེ་དྲུག་འད་པོ་ལས་ཁྱུང་ 
རྡོ །གཏི་མུག་སྐྱོན་ཕ་དྲག་པོགླང་པོཊ་ཁ་ཡི་ཡཱ་ཁ་ཡམ་གྲྭབ་ཕམ། ཆང་གབྲུང་བཐི་སྐྱེ་འོས་ཆང་ལ་མེ་དད་བཤྲི་གཏམ་སྨྲ་ང་ 
ཡིརམ་མགུ་ཞིང་། ཡི་དམ་ལཱ་ལ་ཞང་མཆོད་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་ལཀྱྱེས་རྲུ་རྒྱར་བཙི་ཆད་དེ་མཁ་བྲུང་ཞེས་ཟེན་ཡཤདེ་རི་ཡོད་བྱམ་ 











༄༅། །འམ་སྨོདཔཞ་གཏམ་རན་སཱཱ་ཚོགམ་བརྡོད་དེ། ཆར་ར་ལ་རྨེན་ཅིར་ཛདུག་རིད་། དམ་ཡང་ཡར་འབྲུར་བར་རྒྱར་ཅིག་ 
སྒྲམ་ཕ་ལོག་ཕར་ལྟ་བཤི་མེ་མསྦ་ང་པོ་སྐྱེརཔཞྲ་དུག་གཉིས་པ་མས་བྱང་འོ་། དུག་སྤུལེ་ལྕེཁི་དུལ་ཁམ་གླུབ་པས། ཆང་གབུང་ན་་ 
ཤི མི་ལ་གཏམ་དནྲ་ལེབཅིཁཿརཤྱཐ་བཱམ་ཏེ་མཱན་མྲེ་ཆུ་གམ་པརྱའེད་པའྲི་དུག་གསུམ་པ་ཡམ་བྱུར་རྔོ། བུངའ་ ཞ་པཤི་པྤང་རཱི་ཡཿམཁྲུཊ་ 

ཕས། ཆངསིརོཡ་འམལཊ་པད་ཞམཔས། ཟས་མིནས་པི་ལུདཔའིདུག་འཞིང་ཁསྱ། རོ་པ 
ཕམ། སྐྱེ་ཁོ་མདཔོ་ག་ཞན་དང་ཤཁབ་མེ་ལླིད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཙོག་པ་དང་། ག་རུམ་ཕགས་པ་ཚོགས་དྲམ་ནས་ལྡུག་པར་ཁྱེནཔ་ 





ཛྲ སུར ར་་ཚ་ 


ནི་དུག་ལཱ་ཕ་ལམ་བྱུད་དོ།། བདྡུད་ཀྱི་བྲོ་མཁན་དགུཀི་ཀར་མད་ལཇ་གྲུབ་པས། ཆང་གིམ་མྱོམ་པཤེ་མྐྱེ་བོ་རྣམསགྱི་རྐང་ལག་གི་རྐང་མན་ | 
ཐམས་ཅད་ཆོ་རུམནམ་འདུག་དང་ཉལ་ར་མི་འདེ་བར། ཀེར་ལརཔ་ཤིང་ཆོག་རྔོག་བྱེར་པ་དང་། ཀུ་ཧོ་ཏདོན་པ་དང་། རྷ་༧་བཞེཞག་སྐྱོན་ | 
པ་ཉཱ་བུར་གན་བ་ངང་། དམ་རོག་འངྲ་བག་དྲ་རྨ་ཀུང་ལ་སོགས་བ་ཁ་མཆྭཾསགཔརྒ་རགྱ་རགྱ་ཧམ་ཏི་ལཱ་ཛིཾ་ཧཌ་པརྒ་ཧ རྟཏེ། ཤམ་ 
དདྱ་བད་བཞིན་དལ་བས་ཕཱག་པན་འེནཔ་ནི་དག་དགཔ་ཡས་བྱུང་ངོ་། དུར་ཟའཐི་ཡཱན་གཾ་མེགབྲས་ལམ་གྲུབ་ཕར།། ཆངགི་ཤིནཏུ་ 
མྱོམ་ཕཊེ་མེཊ་མིག་མེ་ཐམལ་ཞིང་ཐབྱེནམཛྫ་མ་མི་རུམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་ངོགསལ་བད་མི་ཤེམ་ཕ་ཐོཿཐམས་པར་བེད་པའི་དུག་འདུན་པ་་ 








༧: ༣༧ 


༄༅༅། །ཡམ་བྱངངོ།་ དུར་གྱི་ཤ་ལས་གྲུབ་པམ། ཆས ་དཉེནཔི་ི་རམསྱི་ད་འཞིན་ཐལརདོག་རྱབ་དན་མི 
_„ དཧུརྱན་པའི་དུག་བྱད་བལ་མྱ་བང་དོ། སི་མི་མདམ་ཞག་ལས་གུབ་པཤི་མྱིན། ཆང་རྒྱན་ཏ་འཐུང་འིསྐེ་འོཚམས་ཨྱི་ཡུམ་དང་ལྷན་ཉིཤ་ 
༧ཐ ཉརྩྱེས་ཕཤ་ལཱཿ་ཡར་ཉེ། དཏི་ཤུལ་ུ་ [ད་ཚ ཤྱལ་བོ་ཿ བ་ནཐན་བྲཞཐས་ཞས། མེ་ཤགིཤོན་ཚོངས་དྷར་ཝི་བཞི་སྟོང་མེ་ལྟརའབན་ཐ་དང་།ྱ་ 
སྟན་ཚུགས་པ་དང་། རླང་སྙར་བསྐྱོད་པ་དང་ སྭ་ལར་སྔབདཔ་མོགམྱབེ་དདེ་མི་ཤེ་བྱར་དང་མཚམམ་མེདལཡ་སོགས་པཞི་ཝ་མྱ་ཐེད་ 
རྙིང་7 [ དམ་ཆི་ཀ་དང་སཱོམ་ པ་ཉམས་པས། དན་སོང་གསུམ་དངདམམཁྲ་དྡོརེསོགས་སྲུ་ཏུངམསདྩཁབ་ལྡུག་བཕ་ཕྲཱ་ཚོགས་ པྱད 

















"༩ 


།གྱའ་རོ། ཞེམ་དུམགམུམ་མངསྦ་ཆས་ཐམམ་ཅདྱ་ཧི་མ་ག་སུང་སོ། ཡང་ཤདི་སྐད་ཅེས་༢ཀ་པུལ་ཏོ། རེམས་ཉན་བི་ཤདེདང་ཡི་མཐི་་ 


བཟན་ངན་གྱི་རྒྱུ་ཐ་ཁྲམ། མངས་ཟྲས་ཀྱཿ་མེམསྦ་རམ་པ་ཀྱི་གསངས་སོ། ཤོན་ཀྱང་འདུད་ཀྱི་དུག་དགུ་ཡཇ་བྱང་བཤི་ཆཔའདོ་བབྲུང་བཟི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱོམ་བི་ཚེ་སྱི་བསཱ་མ་གར་ལམ་སྐྱེམ་པཐི་ཁག་ཆགམ་གོ་ལཱ་བ་ཡིན་ནོ། གང་ཞེ་ཞ། ཉྐི་བ་སྭ་མ་ལཱ་དང་མེཤ་གནམ་ལས་སྐྱེ་ 
པི་མི་རྣམམ་ཀྱི་ཆངཿཐུཿཡས་ཁྱོམ་པཐི་ཆེ་ལུམ་ངག་ཡེད་གསུམ་མེ་ཤམས་ཕར་ཏོ་བརྣཊ་པ་འནྲིང་ཁིང་ཆོག་དྲང་བོར་སྨྲ་ཞིངའདྲུལ་བཐོ” 
ཚུས་བྱོ་གནམ་མོ། ལྔམ་ཡེཊ་གྱི་གཞམ་ལ་ཇ་སྐྱེམ་པཊི་མི་རྣམམ་ཉི་མ་རྒྱོ་མ་ཕཤ་ཚེ། ༡ཐབ་རཱོརང་། གཡུལ་སྨྲོདོ་དང་། བྲབ་ཕཞི་ 











༼ྷ 


.#ཾ 


༄༅། ༼ཚིག་སྨྲས་ཏེ། ཝྲག་རྡོག་དང་། སེརྡ་ལཱ་མོགས་ག་ཤི་ས་ཁུགས་བཟ་པཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གཞམ་པརཿགྱར་རོ། དམྱལ་པའི་་ 
གནང་ནམ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་མྱོམ་པཤི་ཆོ། རྒྱ་རྐྱེ་ན་མེད་པར་དུབོད་པར་གནམ་ས། ལི་དྲགམ་ཀྱི་གནམ་ལམ་རྐྱེམ་བཞོ་མོ་རྣམས་གྱི་ 
མྱོམ་པཞི་ཆོ། ཝུམ་མི་ཐེག་ཅིདའྭ་ཧོམས་ལྡེམ་ལྡེམ་པ་དངལུང་བ་མོགས་ཀྱི་རྒྱོམ་པར་ཧ་རྒྱའ་དོ། འདུད་ཐྲཾི་ཧྐྱེས་གཞག་ལ་ཀྐྱེས་ལྷི་ 
མི་རྨམམཀྱི་མྱོསྦ་པཤི་ཚེ།་ ངག་གིས་ཆིག་ཅེ་ཡང་སྨྲ་པར་མི་རུམ་ཕ་དང་། བའ ད༡ྭགོིི་བཞིནྷ་ཁེརྷ་ཀཱག་ཤིར་ཝཱབ་ལོིབ་དཱཤྩཾར་རོ།། 
བདག་ཧག་གི་སྟོན་པ་བླཀྱ་བྱུབཔ་འདི་ྐདཅེས་བཀག་སུམ་ཧོ། རྐྱའའི་མང་ཕོ་ཉེར་བཉེན་པཞི། ཆངའི་མོངས་མུ་སཱར་འརྭ་བ། །ཞེས་ 








གསུངས་སོ། དྲེ་ཅི་ཡེ་ན་ཁྲེ་ན། དའྟི་བོབ་མ་དགེ་ཞདུན་འཛུན་ཕྲ་རམས་ཤོན་ཅིག །ཆངཤདྲི་པོན་རཱ་ཡ་ཆགས་པཞི་ཟིལ་པ་ཙམའབླུང་ 
ན་པི་མོབ་མ་མ་ཡིན། བྱ་ཅན་པ་གརདག་ཆངཀགུརནས་སྨྱོཌ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏེ་ལུས་ཛག་ཡིད་གསུམ་རྒྱ་ཡབ་དུ་བཏང་ཞིང་། ཕག་གེ་མ་ 
དག་འཆལ་དྭག་པོ་དྲའེ་གཙོག་ཤི་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་སྦྲ་ཨིང་ཡེད་ལཤདོད་རྨ་ཐས་ཞེ་སྲང་གཏོ་མུག་དཆྒལ་སེད་ཕུ་ཝྔག་དོག་སོགསང་ 
ཤིན་མོདཔ་པ་ཐམམ་ཅདཤ་བནྱ་ཧུའ་རམ། ལུམ་སེམས་དྲན་མེད་པན་གྒྱ་ཏེ་རྨརམ་གྱིད་གཟེདང་བྱེ མ་ལ་ཉ་ཕད་བྱེན་བཛི་རྡུམ་ 
སུ་སྐྱགས་པཊི་ཁ་ལ་ཁྱིམ་བཛཱག་ཕ་རང་། གོས་མེད་པར་གཅེར་བི་གསར་གཞས་མོགམ་ལུམ་གཞན་མྱི་རམས་ཀིམ་མཐོདནས་དོ་ 





༄༅། ཚོགས་པ ལྷན་ཅིག་སྐྱེམ་པཉི་སཱ་ཡང་ཁྲོམ་ཏེ། མཁག་གྲོཚོས་སོངམས་ཁོམ་འི་ཉཅིར། རྒྱ་ 
རྱེན་མེད་པར་ (དང་ཞ་ཁག་ྱཧཱད་ཕ་ངང་། བྲག་རི་རང་ག་ཞོན་བ་མེགམ་ ང་མེ་དངྱརགི་ཞཛིཤས་པ་ལ་སོནས་པཱ་ུང་ཆས་ཁུག། 
ཨཾ འཇཱཁ་ནཔག་ཏུ་མེད་པ་རྨོད་བར་གྱར་རོ། རཇེདྱརལ་འགི་ཆེ་ཚད་ནི་ཧེད་ཅི མན། མ་ལ་ཤྭཤཱབ་ཁུརཀྲཱ་འཞྲི་ཞིཀ་ཀྱ:མ་པཤི་གཟྦའ་ 


དང་ངོམ་བ་ཞེདོམམ 'ཤང་བརྒྱར་ཏུབརྒྱ་ར་ཧུག་ ཌི་ཚད་ཀྱི་ཞངདུ་ཉིཡ་གྱི ཤྱི་མ་འཀར་བར་ཀམ་ཞམ་བགལ་ཁ་གཅིག་ཊདམ་ པ་ཝ་ཏི ་ཏིལ་འེ ཏིལ་འེ་ཕྱང་ཐམ་"་ 
ཌིཡྱིས་གང་བུ་དེ་བྲད་པའགྱུ ར་ཐཤི་དུསརུ། རྡནྡཾདམྱལ་འགི་ཚེ་ཡང་དེ་དུས་རུ་ད་པར་རྒྱར་དོ། གཞན་ཡ དངན་མོདོ་གསམ་ྱི ཕ་ཊ 














མྱོར་བ་ཁ་ཧཱ་ཅི་སྨོམ། ངི་སློབ་མངགེ་ཞདུཊ་འུན་པ་རམམཤྲོན་ཅིག ཆཛོདིབྦུངཔ་ཡ་སྤྲོམ་ཁྱོད་རྣམམ་སྡུག་བསཱལ་དེ་མོད་བཆ་གཏོ༣ཱ་ 
འདེའཤི་གནམག་ལ་ཆྷེད། ཁྱེརརྣམམ་ཉི་སཆང་ཞེཔ་བྱ་བཤའི་ལཱ།ལ་མཆེད་པཤི་འོམ་མཱ་གྱར་པ་ཁྲ། རང་རེ་རྣམས་ཆངཤོའི་མི་གཐུར་ཞེམ་ 
བརྨ་གུར་པཤདི་ཧི ཡིན་ཞེ་ན། ལྷཉི་གོཿཕང་མ་ཐོབ་པི་ལྱིར། ལཤི་མཆོད་པཤདི་ལོརས་སྤྱོད་ག་ལརུམ། དཔེར་ན། སེང་གེིཿཆོན་ 

ཤུལཏཾ། ལྦ་ཡིསཊ་ཕརམམཚར་༢ཆག་ཏེ་ཤི་བ་རང་། བྱ་ཁྱུ ངགི་ལཱིང་འཛི་ལམ་དུ་ྱེཁུ་ཐྲུར་ནལ་གཤོག་པ་གཉོག་པའི་དཔེ་ལ་ལྟོམ་ 
ཤི ༈ ལཊི་མཆོད་ཕ་ལོངས་སྤྱོན་ཡངཟུསན། བངམ་རྒྱམཀྱི་གསུང་འགེ་ཞདུམ་ཁྲི་མམ་དང་གཔང་སཱགཔ་རྡོརྡ་ཤེག་པ་འཏུམ་མཚམརཀྱི། 

















༄༅། སླིང ྦལད་ཅིལག ཆཔ་ེའ་ཆོསསྤོངའསུངམཁ ཡཧྲ དུ་་རིན་སིབན་བས། ཿ་ ་བཐམ། དེནམ་ 
༠༨༤༢༠༠ རྲམ་ མཿ མེམ ཞཔ་ འདར སྔ ཅ་ན་ཞེཊ་སེརསཿནན་མདོསཞི་འྱལ་སགོ། ཤྭ་ཝཱཞེསྣའི 
ཟི ནངདུ་སིཉྭ་ཧི་གཱ་སྲ་་ ཡོད། དྲེ་རམཔ་ ཁྱེད་ཅི་བགསོག་ བརའམ་མམ། འརུད་ཙི་ལཱ་ཞེཔ་པི་ འར་དྲི་ཆེན་དྲི་མ་ཞེམ་པ་དྲེ་ནི་མིགི་བྱཊར་ 
གི གཉིས། ལེའ ཁྱེདྣམས་ཧྱི་མདེལ་ ཤྷཔཔྟ་ཊོགས་ ལཱརགཔམ་ །ཤུས་འབནྲཱང་འར་རུས་ཐམ། སིགས ཞཅང་ འདུ ཡིར 
མོད མྲི་ནུམ་ན་མི་བྱགར་ནོ། ག་མངྦ་གསཀྱི་ལུགས་ལ་ཆངདདྲིར་ཤ ་ལ་གདུད་ཚི་ལཱརྱིན་གྱི་མ་བརླབས ་བགྲི་ཚུག ིནྱིརྱད་མཱེ 











གར་ཡམ་གསུངས་པི་རྐྱ་མཚན་དྲེམན་ཁྱོད་ཅི་སྦཱས་པོ། རྡོན་གཆང་གི་མི་ཆཁྱེན་པ་ཞྲི་ངོཚ་མེང་པར་ཁྱོདྱི་ཚུལཿེ། ནི་བོང་གེ་མགོལ་༽ 
རྷ་སཱཉ་པ་དང། མོ་གཤམ་མ་ཐཱ་ཡེ་མེདཔ་དང་དྲ། དགེ་ཕིག་ཤན་ཤྱའེད་ཆོས་གྱི་ཆ་ལ་ཕོ་ཆད་པལ་ཁག་མག་ངང་བླ་བ་མེད་པའི་གྱིན་ 
༡བད་པ་དང་། བཙོན་བཐི་གོཞཔ་ཧཱངར་བ་དགོར་པོ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་ཧཱོད་བཤི་རྒྱཝཝ་ཕོ་དང་། ཐོན་པོ་རད་ཡ་རབས་མོགཔ་མི་ 
རྣམམ་ཀྱིས་ལེགས་པར་རཀཏྟ་ཤོན་ཆིག ཆང་ཞེས་ཁྱ་བཞདི་ལ། མྱོན་ཕོབི་ཆང། དཔཊ་བོའི་ཆང། བྷཧིམམ་པཞྟི་ཆང། ཕྱུག་ཕོཊ་ 
ཆུང སྦིན་ལོཤི་ཆང་། མ་མནོ་བཐི་ཆང་ཞེས་པཉི་མིང་དྭ་སར་ཏཾད་ཕམ། འཇིག་ཉེནཊདི་མི་དན་པར་སགས་ནམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་དགེ་ཧཱིཀ་ 








>ོ‹༨:¬ 


༄༅༅། །གི་ཁ་བླང་དོར་མི་ཤྲེས་པ་ད། ཧཱརཁད་པི་དན་སོང་གི་སྡུག་བརྔ་ལྱ་མོང་བ་ལྟཉི་སློས། དཔག་འོཊཆང་ཞེམ་བཞི། ཤཀོན་ 
རཾ མཆོག་གསུམ་མ་བླཔྷ་ཤིརྡ་མོད་པ་ལ་འཛིག་ས་ཕཐི་དཔཊ་བོཞི་ད། རྒྱ་མ་པོ་དང་བློན་པོ་ཡ་རཁསམཇ་ཡ་བརླམ་ཕཞི་ཆེག་སཱམཆན་དུར་ཆར་ 
་ པནྱ་ཐར་ལཛི་དཔཉ་བོརང་།༽ ཧཉེན་བཤེམ་དང་མཚུངས་པ་ལ་དན་ཆིག་སྤྲབ་ནམ་བདེག་འྡཤ་ཐབ་པསོགཔ་བྱམ་ཏེ་གྲོབམ་བཞི་ཤེས་པ་ 
ཆིཿཡཐ་བོའི་རངོ། བརྐེམས་ཕཤི་ཆང་ཞེ་པ་ནེ། ནིགས་ངན་པ་ཡི་ནྲ་ཀཆེ་བ་བསྟེམམ་པ་དང། དམ་བ་ཡིར་ཀང་མཐོ་བར་གྷདེམས་པ་དད། 
དབུལ་པོ་ཡིན་ཀྱངྱ་ཧཱག་པོན་ཁྷེམས་པ་དང། དྭབུལ་ཕོ་ཡིན་ཁར་ཧུག་པོར་བླགེ་མས་པ་དང་། ཟུན་པོ་ཡིཊྭ་ཀཔཞཛཾསཔན་འྷདྲེལ་ 


རཿ 2 (4444 6 24. ས་ ྫ ་ 













པབ་་ "༩༥༥" "བ་འ ར་ འབ མགམ  ྫ། ”་་ 
པ་ནང་། ཡོན་ཏན་མྨ་མོབ་པ་ཡིནྭ་ཧར་མཁམ་པརམེམམ་པཞྟེ་རངོ། ཕྱག་ཕོཊ་ཆང་ཞེམ་པའི། ད་ལ་ཤསེམ་ཛུ་སློགས་ཡོད།་ན་ཁ་ 
ཞོན་ཕྱག་མྲོག་ཡོཔཞེར་དཱཔཿཊར། ཤ6ནྭ་ཀི་བཙུལ་ཞ་གཏོངམི་རཱམ་པ་རོཚ་བཤི་ཕྱག་པོ་ངང་། ཐམ་ཆེའ་པོ་ཡོདཞེམྨ་སས་ནང་མི་མང་པོ་དུས་ 
ཏེ་ཟ་ཐ་ལ་ཟདན་ངོ་ཚ་བི་ཡུག་པོ་ཆང་ངོ། སྙིན་ལོསི་ཆང་ཞེམ་པ་ནི། འཞོན་པཤྟི་ཏ་མི་ལྭ་སིན་ནམ། རྐར་ཐང་འོར་རྱྱའ་པའི་མྨྱིན་ལོ་འང་། ལུསཝ་ 
གྱོན་ཕ་གོས་ཧེརནས་གཅེ དྭུ་རཊདུག་བཤོ་སྤྱིན་ལོ་ངད་། ནང་གི་ཟ་བེ་ཟམ་གཞན་ལ་སྙེར་ནས་དང་གིས་ལྷོགས་པའོ་མྙིུན་ལོཊིཆངངོ། མ་ 
མནོ་འཐི་ཆངཞེས་པ་ནི། ཕི་མ་ཧེར་པ་ལ་སཱརྱ་ཉིས་སེར་ན་མཆོབ་དང་། ཉྱི་མ་བརྗོད་པཤི་ཆི་ཀ་པཱར་བཛྡོན་་མ་མནོ་པ་དང་། གཞན་སྨསྷི་ 





༄༅། །དྭུམ་མུ་མའབམ་པརྩཔརྱྱི་སཱས་ཆས་མ་མཆོ་བཞི་ཆང་ངོ། སྤྱིརཆངཏཐྲུང་ས་དང་པོར་ཁུམྱྱི་མཐུ་སྙབམ་ཤླམས་པའབ་། +° 
རྟ གཉི་ས་པྱ་བར་འཊི་ྩི་མདོན་པན་པརྦ་གནཏེ་གཉེརམ་མངབོརྱ་ག་ནན་མ་དེད་པ་དཔྟགེམ་པརྨུནདོ། གནུམ་ཕཱ་པྲ་རོ་ཞིང་སྨྲུས་ཕ་ལ་ ར 
ཙཾ ཚིབ་པརྱཾ་ཧཱ་ར་མསངག་འཆལ་མྫོགསྨགས་འགོ། འཞི་ཕྲ་བོ་གསལ་ཁའི་ཆོངས་བནའྱཧུན་ཡདད། ལྔ་པ་ནད་པུཌ་ དགེ་ནིག་གིལསྟཱ་ ྦ 
| མ་ཤར་མཡད་མོངར་པནྲ་ཤི་འཁོ། པྱུ།་པ་ཚེཔོ་དེལ་སྡུག་ཡོར་རྒྱོསམ༩ དི་ཡོདཞེསྡ མམ་ཅད་བླརཔ་པཊི་གནས་མཿྱཧ་ནཾ། 
འདུན་པ་ཚྩཧི་མ་ལ་ཡང་ཧརབ་ཤར་པཤི་ངན་སོངག་མུམྱི་དཱག་བཱལ་མྱོང་འམ། གམ་ཏེ་མིཊ་གྲནམ་རྫ་སྐྱེ་བློ་རྨོངས་པའགྱམ་ 





སྒིཤིས་ལུགས་པན་པདྙཿྱགར་རོ། 
བགི་ལེག་པདཤེལ། 
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། ན་མགུའུ་རྭང་ཁ་ལཡ། རྣམ་འདུན་རྒྱལ་ཀྲནབབུ་་པའུང་བ་༧ེད།[ གྱཐས་མགེན་ཁླ་མཉཞབས་ཡ་གྲུས་ཏུད་ནས།། གཞིན་པད་ཕན་གདག་ས། 

ཧེངཔ་ནི།། རྒྱད་སྡེའེ་དགོངས་དོན་རྒྱམ་བའི་གསུང་འཞིན་ཁྲི་།། འདེད་མདོ་ཝགས་བམས་ཅད་ཅེ་ཝིང་པོའགནད་མ་ཚང་འཀ་མེད་ཐན་འཛུས་མའིགདཝས་པ་ཁ་རུན་ཤིན་ནབསྱི་གཏེད་ཆེན་པོ་ མོ་ལབ་ཨས% 
བ་མཉི་མཆོད་པྲའཆོག་དབྲའབེལ་འཀ་གཤིན་ཕོསཇེ་སལཛེན་པའྡི་ཝ་ཆག་མི་ན་བ་ཚུལ་ཨི་ཡག་མེན་མདོད་བབས་སྲཿབགེད་ལ་ལ་། ལམ་བྲུན་མཐོ་བསྲ་རུད་ལ་ངས་ཞས་། བླ་ཨེ་ཀིདགྱིལ་གཁོད་ཆེན་ཡོད་ 
བཔ་ཁྭསཊ་ཁམེགས་ཐག་ཐེཁ་ཅིང་། དམ་ཆོགདང་ལེམ་་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁྲབང་བ་ལ་ཅོན་ཐ་ཁཱམཐེ་ནམ་འབེནའདི་ཞད་ཨི་བསའཁིད་ཐེབ་ནས་ཁས་འུང་ཡགཆད་ཅི་འ་གེན་པ་འཛ་་སཔ་བཞི 


རྫཁཡཿཔེསེ། ྣྗཁྣ ཁུཨ་དཔ་ཆྱངའྲི་ཛྫ་ས།དང་ཡོ་8ྱད་ནྣམས་མཚང་བ་མེད་ཡའ་དྲདུ་བྲས་ལ། འཉན་ཐདེ་ཐ་ཡ་ཀྲཊོད་དེ། 
ིསགལ་སབནཞདས་། གྱདཝགས་གས་གི་ཆེ་བ་ཁ་འྲིཞིན 





༢༠༠༢ "ˆ 








ེལིད་ཡ་ ཤིང་ཛེ་གྲགས་དག་མོཁྱ་སེད་དེ་། དགེ་སེམས་ཁྱད་ཐའ་ཅན་ས་ངང་ཞུས། ཐུཊས་སེམས་འགྲོག་སྱེནའི་ཞིམ་ཕ་དང་། 
ཅ་8'ཝཞི་རྣལ' ནོད 





















ང། ༄༅༅། _ །ཡིན་མི་བདག་བྱེད་འཇོན་དུ་ཁ་ཏང་ནས་། ལོན་འགུད་ཚིནྷ་ནབས་ནསྔཆོགས་ཞང་ཞེན།ཁྲ་ལས་བགས་གླ་བགར་འཞིན་ནམས་བབ་བཀྲ་་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འང་ མིགས་ཕྲཡ དཱ ྦ 
དེ་ཉིད་གསམ་བཏབས་ཏེ་འ་སགས་ལ་ལན་གཅིག་འུ་བྱེད་པད་ཐ་སམཡ་དང་། འབགས་པ འདུ་བཔོ་པོྲིདདས་འགྲེ་རདེབའེལ། བདུད་ཅི་འབེབས་ཕྱཔ་སོགས་ཁྱི་དམིགས་ཕ༡ང་༢༡༨༨་ 

ཤཱཾཿ ༡ཀགཁས་གཔ་བཅུན་ནས་ནན་ཏན་ཡུབ་། ཤེསསས་པ་འབས་།ཞ།ས་མནགཞསཝང། ༩༥ ༄༅ ཉེས་ཁ ས་སོ 
ཤ༈འབ་གི་མདུན་ངཱ་འཱམ་ཡ་མཚན་ལན་ཁ་རཞ་མགུལ་ཅིམས་ཅན་དིབ་བང་ག་མུལ་ག་མེད་བྱམ་ཛས་ཁཏཐ་པས་འན་ཐད་ཐཀང་ཐ་འགམ་ས་ཡ། །ས་མ་ཁ་ས་ཁསངས།༽ ཡབ ཧད་ཐན། 
ཝུངས། ཧོང་པའི་དང་ལས་བི་ཁས་བར་བའ་དིན་པ་ཆེའིི་བུམ་བདཀའ་མ་ལ་བེཐ་མགྲིས་པ་དིང་པ་མཚུའང་བ་ལ་སེགས་པའིམ་ཚན་ལིད་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པད་ 
རླན་ཊི་ཞང་ུསེགིཆད་གྲ་བཤད་ཁྱསཡཊ་ཁ་དབུསབྲ་ཾུཀླགླཁའི་ཚགས་ཕེང་གིས་ཁསད་་ཁས་ཞའ་ཟད་ཞྲབསྔ་ཁོགས་བཅསིཞིབའབ། 

















_ འབྱམསན་བཞུགས་ཕའརྒམ་བསྲས་བཅས་ཁྲ་བ།གསུང་བཤས་གྱ་བནྡྷ་དབས་དང་ནུས་མྲབ་ཐམས་ཅད་འུད་ཟན་བ་ནམ་པད་བན་དངས་། ་ཡ་བཟ་གས་ ་ 
བྲཝེང་དང་བཅུས་པལ་བིམ། དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའྱི་རུན་བབ་པབམ་པའྲི་མུདངའེ་གཅིག་ཁུ་གུད་ཟན་ཁསམས་ལ། ་ཚེ་འབེཡིདཔ་བླཤས་ཏེ། ོམ་སེམ་སནསཞིལན་ 
འྱག་ཉེཀ་གཅིག་སོགསཁླ་བས་པའི་མཐན།། ྣ།མཁ་བསའྲེབར་སན་མ་སྔའྲ་བ་ུ་བཉེ་བ་ཁའི་ཡུས་ད་ཁེགཝབག་པད་ཛད་ ། འད་འསམ། ཡས་བུམ་ཡགས་ལུ་ཨེདྲལ 
| འསངས། རུམཿརདེ་ཞེད་ཡ། ཁྲ་གུཞ། ན། བང་གི་གུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེདྭ་འྲ་ཐས་པས་རྒྱལ་བ་ སུས་བཅས། རྣམསཀྱི་ཆུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛགས།་ཁྲེདཿ ་བེར་དང་བཅས་ 
པྲིརྣམ་ པནྭ་ཧཱན་དྲདས་ ་ཏེ་ བྲམ་ཆུཡ་ ཡིམ་ ་ཡར་གྲུད་བའ་སཡ། ༣༡༣ ཏ་ས་ཅེས་ལས། 'བཛཱགབཿྱིཿ བི ྭགོ་ཅྲགྲཁ་བྷ་ཐཱ། དེ་ནས་གྲྭབ་ན་འང་གི་མངུན་དུ་ད་ངོས ཤསག བའ 
 ཱི་ཧེད་ལ་ུ་ཝ་དཔ་ཙན་དན་ཡིལེ་ཡུས་བུགསསཡ། པད་དགའ་ཞད་བརྱད་ཚི་ལྟེ་འར་ཁད་སོདཀན་སོ་ཅིའགྱདཁ་བྲིས་མཞི་ཧེད་བུདེ་ཡེད་ཨཁྲམ་དརཆས་འཁུག་ཡེ་གེགདེཊ། 











ཀྲ 


-༡༠། _ །ཕ་སེགས་ཚུལ་མཐུན་བ་བ་པ་དང་། མེད་ན་འུས་ལ་འམ་། གས་སམ་ཚ་དས་ལྱི་གྲ་ཐགསབང་ིཔ་ཨད་ཨིང་ཡིག་དཔ་པས་མཆན་ཕམ། མིད་བུད་འ་བུ་བཞག་།དེ་བྲས་ཅ། 
དདོས་ྱས་མ་ག་ན་ཡིདྲ་གིས་ཡོས་ཡས་ཁང་འུམ། གང་བཅན་ཡདུ་ཧཱེན་ལ་འསངས་རུ་དང་། ༦ཏ་བཅབ་སཐས། ཨ་ཤྲཱཿ་ཏཾ་ཛྭ་ཧཱ་བཛཝ་བ་ཝ་སྨད་ཀཧཾ།སྭ་སས།ཏེན་སང་ 
བམདམིགས་པའི་ཧང་པ་ལིད་དྲུ་གུད། སེང་པའིངང་ལས་ཚོའདསྤ་བེ་མེང་ཡིག་དང་པ་ཐགཞེས་བྱགན་པྲ་ཡབས་སྲུ་བན་པ་ཡས། ཚོལ་འདས་པཐ་མལ་ 

བའྲིབྱ་བད་ཅན། ཕུང་པྲོཊུམས་དངྲ་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོདས་རོགས་པ་གསེན་པའྲི་ནམ་པ་ཇི་ལ་བྱ་བུ་མ་ཧ་ལ་གུས་པས་འདུད་པྲའཚུྱ་གེས། 
མས་ཙོག་པུ་དྲ་འདུག་ཅིང་ཐལ་མཾ་སུར་ཐས་མེ་ཏེག་གི་འྲབེངབྲའཛོན་པད་གྲུན། བད་འསམ། དེནས་ནམ་ཞེས་དགྲུག་ཡནི། ཡག་ཝ་ནོ་རེ་ཁ་མམས་མ་ནབ་བུབ་ིདས་འདི་མཛུམ་མེ་ 


གཞིས་འྱཔཡ་རུམ་འནཁགྲགས་ཞས་ལུགས་གྲ་ཧཉན་བས་ཡ།། ཨ་ཐྡའུཆུཔགཞེས་ཁབ་ཉ་འྱང་ི་བ་འྲགག་མྱི་ཕགྲ་ཆཤེ་ཉ་བའི་མགོད་དངོས་སུཞག་བཤམ། ཆུབ་ཧེན་གསེན་སོའིནས 








། 




















།ཿབྱཧ་ཐ་ད་མགའ་འཞག་མད་མས་ཏེ། ཡ་ཐྲང་སྤ་བུ་ངང སངྦྦྱ་ཟཱསྦ་ཐུ་བདན་བ་དང་། ཆས་ཙ་ཐདན་བདང་། དགྲ་འདུནྱ་པ་བདན་པ་ནང་།ད་བྱགཿ 
གཞེགས་མཏང་། རྡོརེ་ད་། རིན་མོ་ཆེདང་། བླད་དང་ ། ཁསྦ་ཁིའིགས་སྲུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ཉིང་མོ་དང་། ཕྱགྱ་གདང་། གསང། 
ཝགས་དང་། རིགས་སགས་འི་ཝའྱི་བད་པའ་བམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པད་དུ་ཡང་བ་མ་བ་དབར་ནེ་རེའཆང་ཆེན་ཁོི་ལ་ཚོགས་འཐོད་དད་བཅས་པ་ཐད་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་བ་བླནཱབསྦཀྱི་ཆོབས་འུདས་པ་ཆེ་གེ་ཨ་ཞས་མིབནས་བརོད་ཁ་ལམ།། དེ་འིད་ལི་ནམ་པདྲ་གེས་པ་ཕིད་པབར་དཁམས་གྲསམའབོབ་ 
རིགས་དུག་མྱེ་གནས་བཞིན་བྲ་མས་ལགྲི་འཇིག་ཏེླཁང་སཱནས་ཁང་། ྐད་ཅིག་བད་ཙིག་ཡུད་ང་མ་ལ་འདིའ་མཆིས་མདྦ་གཱད་རིག། ཅེས་ཕ་ཡན་གསུམ་ 

མམ་གཉིག་ཤིས་ཀྱར་ཆོག་ག། འང་གི་བུག་ས། ཁ་ནས་འོད་ཁེར་ལྲགྲ་ག་ཝ་བུའབོས་པས་ཚའདས་ཁྱིནམ་ཐེས།བདོག་དམད་ཞིང་གསལ་བ་སྲྲབང་ 








། 











། ༄༅༅། །གགྲཟུགས་ཅག་བཡུག་པྱ་ཕི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏྱི་ཤམུ་པཱ་རྲ་གུད་ཁག་ཁས་མ། ཨབཐྡར་ཨྤྦརྷཱགཛཿ བྡར་པཱ་ཤ་ཛཾཿ 
ཙོབཛ་ང་ཏོ་བཾ ཿ ཡོཾ་ཁྲར་གྷཧ་ཧོཾ༔ ཞེས་ཕའི་ཚགས་དབལག་ཆས་འྲགག་བྱཞུག་བ་ཅིང་དབཔ་བ ། རོར་བཨ༡ཨས་གུར་མོ་གཉིས་འགེར་འྲི་ཤག་ཆྲ་བས་ཡ་། 
@› ཨི་གྒོརྒནི་ཧྡནཾ་སར་ཝཱ་པཾ་ཨན་ཧཱཾ། ཚེ་༢དསྔ་བེ་ཝིག་གྲབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པན་བསམ་། ཆས་མག་ལྣཞེ། དན་སེབ་དྭགག་དས་གཞུགནས་འབུང་བ་གཉ་ཤུ། 
ཨོཾ་སྔར་བིད་སང་པ་པཾ་བྲི་སྒཾདནིཾ་དཱཾ་ཕཊ་སྭཱད། ཨོཾསང་བེད་ཏཊ། ིཊཱཝག་རྡོར་་ཝམས་ལས་ལྲ་དང་འཅས་པ་ཨན་གསམ་འཡགས། ཚོདུསྦ་ཀི་ལིག་སླིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐངས་པའྲ་གན་པད་བསམ། དེནས། ཚེལད་སྦྱ་བྱི་པཱི་བེད་ཨོདཀད་པ༽ མགྲེན་པའ་ཨྔ༅ད་མད་པོ། ཐུགས་ཀད་ 
ཧུཾ་མྔན་པས་མཚན་པན་གུད་བདབསམ་ཏེ་གནས་གསུམ་ཤིན་ཡིས་རུབས་། བློ་ཞེ་གནས་འེན་གཞིས་ི་བིན་ནགས་གང་བེ། བད་ནོ།ཆོས་འགག་གབས་འདིདཐེན་མའད་ཡོད། 


༥༧༣ _ ༽ 
















ཀནས་ལང་ཆག་དདེས་ཁ་གསུམ་། ད་བྱགག་ཝངས་བདང་། མེན་བེད་དབང་གས་ལྤད་ཐ་དང་། ཕྲེམ་བྱེད་དཕྡད་ཚེག་གས་སྱང་མའྲཾ། དང་པེ་མ། བགགས་ལྱངབ། དྡག་པ་ཡྱར་བ། 
ཤིས་ཡ་ལབ་གསུམ་ཁས། དང་པོཞི། འང་ཡི་ད་མ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་ཏེ་། ཕྱཾགས་བཅུའི་ཐླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་བུགསརྗེདང། 
ཐཱིན་རཱབས་ཆུས་མྲབ་ཐདོ་ཁོ་བོའྱི་རལྱ་གཞིན་རེ་གཟེད་ལ་སེགས་པ་ཁྲེ་བདང་ལེ་མེ་ཚོགས་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་ནམ་པ་མདུནྲ་གིནམ་མཁན་སཱན་དངས་ 
པན་དམིགས་ནས། །ཨོཾ་ཐྔར་མཛ་ལྡོད་རྡའཾ་སྭ་པཱ་འྷི་ཝ་ད་བྲ་ཌཾསྭ་མཱ་ཛཿ རཱ་ཡེ་ཤེས་བྐ།ཡ་པའིམེ་ལད་འབད་བའི་འོད་། །མདཾག་འདེད་པའྲི་མུན་ཁམས། 
ཟམས་ཅད་སེག །ཨྲེ་ཛང་གྲགིན་ཇེ་འཇིགས་པ་བདའཇོམས། །དཔའ་བཆན་པདཔའ་མ་ཚན་དྭགའཔགས་ཅན། །ཁགའྲའྲེན་སྲེན་པོའ 
ཨཐའགནོན་དྲགའྲདལབ་། །རིག་པའྲི་རམ་པོ་ཁྲོ་ཁེ་བྱགགས་སའཚལ་། །ཁག་འདྲེན་འ་ཡ་བའི་བཅད་དུ་བྱཉན་འདེན་ན་། །༣གོབའིདོན་དུ་ 



















`” ཤེ༠༠། ་ ཤྱིས་གགྲེག་ས་སུ་གསུལ། = ༠་ཀཁ༠ཁས༠་ཨང་རྲས་བདྲའ་དསའའ་ ཝད་ ཨྱེ་ཧེ་ཧེ། པ་ཝའ་ 
སད་ཀ ་ཨརྒྱིཔྲ ཏི་ཚཾསཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོནཝབུམ་། ཀ་ཨ་ལ་ཡེ་བཱ ། ཨིས་གདན་འབུམ། ཨམཁཛཛམཐྨ་ཀྐོརྷ་རཱཛཾས་ ཝཱརི་ཝཱ་ཤྭ་ཧཱདཱ་ཀ་དཾ་ 
སྤྱར་། ཝྲ་ཧྲཔཾཏི་ཚོ་ཝཱཧཱ།ཞེསཆུ་གཞིསཞང་། ཡོ་བཛྲམདཱ་ཀྐོདྷཱ་ཛ་ཟ་ཝ་འི་ཝ་ན་སད་ཀ་ར་པཞེཔ་ཏི་ སྲཾ འབས 
གཱཊིའ་གྱཾས་མ་ཆོད་། འསོད་པ་ཞི། ༣༤༦༤ ཉེབ པང ༨༨ ཡས། །འཇིས་ཏིནྭ་བོང་བའྲིར་ འཇོ་མི་བྡེ་ཛིང་། 
བཟས་ལ་མཁས་པས་འཛིགས་བྱེད་གླ་སྟེན་པ ། །ཁེ་ནབུའ་ཞུའི་རོགས་ལུ་བ་གའུཚལ་ཁོ། །ཡེ་གྲེས་ཞི་བའངང་ལས་མག་ཡོས་ 
གྱང་ར གྲྭ་ཡི་ཆ་ཝུགས་ཟ་བྱེད་རྫམ་རྐབས་ཅན། །གསུང་གིང་འོའགྲུག་སྟར་ལིའ་པའྲི་སྲས་། །མ་ཁུས་དབད་དུ་སྡད་ཁ་ཕྱག་ཚལ་ཡོ།། 
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_ ཁཌཱག་པའ་ཡྲ་གསདལ་བ་ཧན་མཛད་ཅང་། །བ་དག་པའ་མཆན་ཆས་ཆགས་ཛྱག་ན་བྲ་འ་མས་། །ཧན་མངས་དུག་ཅན་ཅུད་ནས་འཇམས་ 
མཛད་པ ༈ ༈ གཱུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཡྱགའཚལ་ལེ། །བཧྐཡ་པལཱིམི་ཙཱན་འབའ་བའྲི་ཀོང་དྲ་གིཁ་ན་། །དཔའ་བོསྲིཾངཿང་བཊབས་བརྒྱང་ 
བསྲུམས་ཚུལ་དུ་གཞུགས་། །གྷི་ཟཱའབད་བྲའཧཉྱ་གྱི་ཛ་ང་མིག་གིས་། །བགེགས་དཔུརབསེག་མན་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་ 
དུས་མཐའཱ་མེ་ལུདག་ཟི་བིད་འབད་། །གློག་སྙཾདཾ་ཁཁྲག་ཏདྲཊཁྲོ་གཞེད་མཆེབ་གཅེགས་། །རྔས་བཞཾངདཾའགྲུག་སྦྲ་སྟེང་བཞིན་སཱགོ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོ་གས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གུཾའཇིགས་མའི་གྲིསྤ་ངེས་སླག་རིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ཁུས་འཇེམས་མཛོད་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཁམས་ཅད་གྩོམ་བྲའིཝ། །བགེགས་ལིདྲག་ཝྭ་ཡག་འཚོལ་བ་གྟེདེ་།། ཞེས་ལྟཧོད༽ འགེས་བ་གཏུནེ། འོད་བྲ་་ཡཀུ་དུ་།གེས་བསུར་། 


ཙདེ་ནས། གཏོན་ཆ་ཞིང་ལྲོ་ཅད་ུ་དང་བཛེམ་ཐ།གསོ།བྷ་གྲགས་ལ། 








[༠༠ ། །ཧཱཾ་བྲཛ་ཨན་ལ་དན་ད་ད་པཙོ་མ་ཐ་པྨྨཱ་ཅཱ་ཧྲཱི་ཝཱ །ཞེས་སེགསཁཾགབི་ྱིན་བསྐེད་༽ ཡེ་སཱ་གྷཱ་ཝྲ་ཞེས་བེག་སཁྱིབ་ཁྱངས་། ཧོང་པ་ཞིད་ 
ཧུགན་། སོང་པའདད་ལས་།ཨོ་ལས་ནིན་པོ་ཆེའི་སྐད་ཡབསཞིངྱ་ཧྔ་ཆེབའིནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུབ་ལསྔ་བང་བྲའ་ཝྭ་ཛས་ལས་གྲབ་པའིགཏོད་མ་དངས་ཤིང་ 
 ཐིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྲ་ཁད་པན་ཅན་བྱ་སེད་པད་གྱན་།བད་བསམ། ཨ་ཨྭཀཱརྡོམཊིསཐ་ཧྷ་མཿཙཾ་ཨཿཿནུདབྷྡ་ཌཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཾ།ཞེས 

ཡུ ནབད་གསྔ་བྲ་གཟ།འ་ཆབ་སཔ་། གཏེན་མ་ཧེན་གཡསཁཊ་ཨིང་། འེ ས་བབྱི་གན་ན་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཝག་ཏྣཱ་ཧོ་བྷཾགམཱ་ཁྱེ་བཱ༔ སར་ཏྟརཾ་སྤུང་ཏེ་བད་ རཀ ངེ 


 ཧི་མི་གག་ན་ཊོཾ་བླ་ད་བ་ཁི་ཏ་ཡེ་སཱཱ། ཞེས་མན་གསུམ་གིས་འགེགས་མཁ་ཝས་ཞས་ཞི་ཁས་བཿམས་། དེནས་། ཉེ་མ་ལ་གཡོནབ་ད་ཞིང་། ཨོ་སྙསནསྙུསདཱི། 
72 2 2, ༣ < ༤ ༨༨ = ེ ` 
ཏཱ ར་བྷ བཛྣ་པ་ཡ་ཐཱདྣ་པ་ཡའྲཾ། ་ཨན་ཡཀོཿ ཟྷ་ག་ལཱན་འརྲ་ཛྲཾཕཊ། ཞེས་ལནགསམཚྱིས་ཞིདྲག་ཁྱེད་མས་ཁྱངས། ཧཱཾ ད་ཀྱིལ་༢ཊེདེ་ཅེན་ ¡ 


















པའིས་གཞི་ལ་གནས། སུ ལོར ཝཡ་སོགས། པའི་བགེགས ་ཚོགས་གུན་ཧན་རག །ར་ནི་གནས་ །འདིད་ཚའདས་ཛཱ སྦྲིབ་པ་ ཧོར་ །། ཁྱེད་རྣམས 
འདི་ན་ས་གཞན་དུ་འགྲེ༩ བདྲ་གིས་། ། གལ་ཏེ་ང ཡཾབཀའ་ སཁདའ་བྱེད་ན་། །ཡེ་གྱེས་ཙན་གྱི་རྡེརྗེ་འབད་ པ་ཡས། །མ་གོ? བ་ཚ་ལ་པ་ 

| བྱ་གན་ནིའགསཁྲགུད། ཞང་། ། བགེགས་ནམས་བླ་དག་པའདཁྱགད་བད་གདོན་ དན་མི་ཟཾ། ། ོོ་ དེ་ནས སབས།རས་ཁ་བད་ན་པ་དང་ ། 
ཆེསྦ་ཀི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གེགས་མདང་། རྡོརེདང་། རིན་པ་ཆདང་ ། པླདདང་ ། ཁས་ལིའིགས་སུ་བཛླུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ནང་། ཉེང་པེ ར་ ། ཟབ ` †} གསའར་ཚགས།་ ཁྱུ ཊཱ རིག་ཚགས་ཀྱི་ཤལྡི་བུད་པད་བམས འཅད་དང་ །9ྱད་པད་དུ་ 

ཡང་བ་ མ་ཐཱ་དབར་རྡོ་རེ་འཆར་ཆེན་པྲོལི་ལ་ཆོགསའཨོད་དང་བཙས་པའིབདེན་པ་དང་། བདེན་པའྱི་བིནྱ་གིས་བླ་མབས་ཀྱིས་ཚེ་ཨས་འདས། 




















¡ ༨༠ 'པ་ཆེགེ་མཞེས་བ བྱཀིབ་ལ་གསོན་ གྱི་དུབ་ཊ ན་ཚོ་གནས་པ་ཁ་བའྲ་ངུ་གཙོད་ཅིང་། ཅེ ཆོལ་བས་ ནས་གང་དུ་གནས 'པི་ལཱས་སྲག། དང་ | 
མཐ་དཾས་དང་ཐན་པ་ 'ཡབད་དུ་གཅེད་ པའིབགེགས་ཀྱ་ཚོགས་ཐམས་ཙད་དང་ ཆོ། ལསའདས་པའི་ཚྭ་བད་བཟུང་ནས། དེལྲེའབེལ་ དད་འཛྲིག་ 
ཏེན་པ་ནམསབྱ་ས་ཞིང་གཞེད པྱ་བེད་པའི་གནད་ཕིན་དང་། ག་ཟདང་འབུང་པ་ལ་སེགས་པ་ཐད་གཏོད་མའདིས་ཆམ་པདྲ་ཤིས་ཡ། གནད 
བདངའཆེབྭའིབསམ་པ་དན་པ་ཐམས་ཅུད་བྲ དེས་ལ། ཡན་ ར་ས དང་ལན་པསྭ་དང་དུད་ཡོ་སྲའི་གནས་སུ་ས་ཤིག། 
གམཏེ་མིཁྲགན་། ཡྲེ་གེས་ལི་རྡརེ་མེནབ་ཏུ་ཁབརླ་ནམས་ཁི་སབྲསིག་ཅིང་ན་མ་པད་འཇེམས་པད་གདན་མི་ཟའ་། ཞེས་མཇོཊ་ཇེར།དཞས་ལམ 


ཏན་ལ གུཿགུལ་གྱིསཞདུག། ུངས་ཀཧགྱིས་ཁྲབ། རོམ་ཨེའི་དྲུག་ཁུབྱ།། གཏེནུ་ཨནེ་ཞེམ་ཁུང་ཧེ་ལ་འཧླད'ཡཆིད་དེ་] སྨྲུཕཱནཱ་ས སགས་འགྲཱ་བྲ་ཛྲ།།དེདག་ནྲིདག། རཿ 
| ཅུ དྡོད་འང་གི། འཀན་ བཞེན དམ།ཡིག་དཔའོ། ལཀཏས།པ་འགྱིས་ལ། 


༦ 














ར་སར རར དང་ལནི་། ལྱིན་སེས་གས་ལ་བ་ནི། གོད་ཕེའ། མེདཔ་བཅས། རུར ཨམ་མེ་ཨ༥ཿབའི་ཧེད་བུ་ཏི་མཞག་པོ་ལ་འིག་པའི་ག་ཟུགས་ཐས། ་ 
ཡའགམས། མེབསཔས་ལུངས། ཧང་པའི་དབ་ལས་ད་ཡས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབད་ཐའ ཐཊདྲ་བུས 'སུ་མཏད་ཙིགླཀུ་དེ རརི་མཁཝ་འྲག་ལཱ།མདེག་ ནག་པོ ཞུས གཅིག་ 
ཏའ རས འའ ཛཾམཛ་གི་ཨགས་དི བྲིལྭའན་ པ་དིན་ པ་ཆེའི་བྱཧན་ ནེ ཚོགསས་ །བྱན་པ། ཞབས་ག་ཡནོ་ བརྒྱུང་ག གི་ཧྭཐས་ 
ཚིསྣ་ཁུགས་ཤིདྒ་ཞལ་འབྭ་འུགདདས་པད་གུད་པའྲི་མི་བེད་ཨོ། མཐིན་པར་།ཨཱ༔ ཐུགས་གན་རཱི་། ཐུགས ཀྲིར ཨས་འད་ཟེ་འཕམ། 
ཁསབགམས་པ། དང་འྲ་ཞཱའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་པ པ་ བཤན་དྲད་ས ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ གཉིས་སམེད་པད་གུན། ་ཨོ་བྲའཾ་ བི ཡོ ནས་འ ི་ 
ཐའ མིབསྨྱོད7 རྡརཾ་ཡཤེསཆེ། །ར རོ་རེ་དངས་ཞི མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རཾ་གྲསམ་མཆོག་དྭཀི་ཡ་ལྔཡའ་ ཤསུམ། །རྡོརི་མཁྭགེནྲ་ཡག་འཚོལ་བསད། 











༥༧" ་འ 
།ང 





༠༠ །ཅེསཁཙད། ཆོལདུསྤ་ཀི་རང་མཐིལ་གཞི་སྐ་རུང་གི་དྱིལ་ལཊོད་། ལེ་བད་ཡེགེསའི་མེའབདབ། ཞེང་ཁན་ལེག་མཐི་ས་བློ་ནག་ 
ོལ་ལཱསངག་ཡིད་གསུམྱསི་དག་ཁི་བ་བྲམཉནཝདུས་། ཅེ་ཐའྲི་ཡེ་ཤེཧྭམཱ་འབད་བའི་འེད་ཟེད་གིས་ལེང་ཁའི་བིདེད་ནས་སྣ་མནས་བན་སྨུཆཱ་ 
ཅནྲ་བྭ་རམ་པའྱ་ཧད་ནས་ཏལ་ནག་པ་ལ་ཝག་པའི་གྲཟུགས་བས་པ་ལ་ཁམ་ཁའྲ་བཱ་ད་༩ད༠༠༧༡ེའཛུ་མདོཔ་མཐེ་བངོདྭས་སྲ་ཚཱི་ཡསམ་ཁའེས་འཛིག་པའིག ་' 
ཡསབད་ནས་ཁྲ་ཐོཊ་ཞལ་བུ་ཕཁནས་མོས་ཏེ། ཨོོ་བྲ་ཛ་བྲ་ཀི་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཨཱ་ཧི། སྐབ་ཝ་བཾ་ད་ཧནྷ་ཧ་སེན་ཀྲརུ་ལཱད། ཤེས་བླས་ཐས་ཏི་ལ་བསེག་འིག་པ་དག་ 
 ཡན་མོསཤིབ་། མཁན་ཐབྱ་སི་ཧ་མིདཡིགང༥པན་བབ་མ་མོ།། ཀ གཡིས ཐག ༅ི་ལྱཕབ་ཞི་\ འས་རྒྱ་གྱི་ས་བཀའ་བདེན་པའྲི་མགྲུ་དང་། གཟུཊས་ཝགས་གྱི་ཞུ་ས་ཡབ་སམ་ཨིསེས་མི་ 
༅འ་ཝ་ཡེསེས།ཡིད་ཆེསཤྱི་་རྟན་འོའྲཝནས། ཤྲི་མཁམ། ཡཱརྫས'་དཀའ་སོག་སམདུན་རུ་འཞག], བབ་ཛསྣ་ནམས་ཀི་ཧེང་ལཱ་ཆ་ཟུ་བྭ+ིདྱ་ཧཾ་ལཊཊེཤ་གྱ་སེང་དུ་བཟླས་བྱའྲི 
© ཧཿ ཟོ ཅཚི་ལས་ཞ༨་པ་ནད་ཞེད་འི་ ཝེག་སིཊ་ཐད་གྱིར་ཀྲ་རྭསླུད། | 






ཇེ 







ཚགས་ཕྲེང་ནྣམས་འཁེད་པ་ཡས་བདུདྲ་རིྲི་ཧུན་བབས་བ་ར་སརམས་ལ་ཐམ་པས་གང་གིལས་ཁ་ཡོགེ་པཝེསེམས་ཅན་ནམསཀྱི་ཛགཀྲ་པེ་བཧྱ་ཤ་ 
བབྲི་ཆུས་པན་དྲུ་བིན་ཤ་སྭ་དབས་པ་ད་འསམ་ཞིང་། དཔོས་ལབ་ཡུན་འྱབཛམ། བམ་ཐབདབར་ནོ་ཇེའཁར་ནམས་པཅི་མཚན་འཇག་ས་གང་། དགས་ཁྲ་མ་གྐེན་ཞྡེའག་བངས་ཏ། 

ཀེ ༤ ༣ ཤུན་ < ` 6 ༠. 
་སཱཿ་གཱཱ་ཛཛྲ་ཛཱད་སུ་མ་ཏཾ་ཏཱཏ་སདྷ་ྲིཛ་ཧཱུཾ། དེནས། ན་མ་ལཱ་ཡྔ་ཛཱ་ཁཱ་ནཱི་ཏྭ་བཱ་གཏྲནཾ། སརྦ་ཛ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏྭ་པ་ཕྷི་ཛྤར་ཏབ་ལྭི་ཏཱ། ཨཾ་ཨ་ས། 
མ་ས་མ་ས་མྙར་ཏོ་ཞནྷཧཱ་བྭ་བྭི་ཐཱ་ས་ནཾ། ཧད་ཧད་། སག་པ།དྱ་རཱ། བཾ་ག་ཏྭ་རཱག་བྷཛ་ཧྷམཏེ། སད་སན་ས་མབ་ལ། ཧ་ས་ག་ས།ཏྲ་ཡ། 

ཏུ་ཡ། གགན་མངྭ་བའ་ལྕག་ཆུ། ཛྭ་ལཛཱ་ཁ་ནཱ་ས་ག་དེ་དྣབཱ།། ཞེས་དེ་འཞན་གཟེགས་ཁལ་ཡིག་བྱརདང་། ན་མེ་རྭ་ཏ་བ་ཡཱཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནིཀཾ་ཀ་ནཾ། 

རྡོ་རྷ་ནའྲེ་ ལྔ་ཞ། ་པོ་བྱ་ནི་ཏྲོ་བཱ། ་སཌི་དྷ་བ "'ཉད་ན་པ་ཅཉི་ད་ ཀྲྭ་འ་པ་བཾ་པ་རྱ་ཆྲིསི་བྲ་ད་སྭ་རྲ་ནྭ་ ཞེས་མི་ལྲ་བཞས་པའི་གྲཟུམདང་། 
འཙན་ད་ཙན། ཏོ་ཙཱ་ནྲཾ་འོཊ་ནི་། དྭ་སནཾ་ཊཱ་ས་ནི། པ་ཏེ་གན་པ་ཏི་ཧ་ན། སཐ་ཀྷརྨ་པ་དཾ་པྣཊཆུམ་སཟ་སྭད་ནྭལཱསཧཱ ། 








༠༤ [ །གཙུས་ཏ་ནསྦ་མ་ཚ་གྲབམས་སིངངས། ཚར ། ཨོཾཿཨམཱཾ་ཏ་ཨཨཱ་ཡཱརྡ་ཏེ་བཧཱ།ེས་ཡའིགཟུཊས་ཁུཅ་དང་། ཡ་ཞམ་ཧེ་ཡ་བྲི་ཀ་ཚཱཾ་སར་ཏ་ཏཱ་ 
གཏ་ཁིད་ཡ་གླཧེ། ཚུལྷ་ཛུལ། དྷུམཿྷའ་ཅཱ་གྲ་ཧེ སྨསན་མ་མ་ཨཱཿཕཱཿ སཾ་ཤྔོད་ཡ་། ཨམ་སརྦ་པཱ་པཾ། སྔརཏྲཱ་ཐཱ་ཁ་ཏ། 
ཌ ས་མྟྟེངྱཱ་ཁབཾམ་ལི་བཧཱརྷེ། རྡཾཛཾ་ཛྲཾ་རྲུཾ། ཨཾ་ཐཾ་སཾ་ཛཿ་ཱདཱ། ༩ེས་གཟུགཏེཀཁྲསེནནང། '༢༦པདྨ་སུུ་ཛྱིཝི་མ་ཝི་ཛྲཾ་ཊ་།ཞེསདཊ། 
ཡ་ཀ་མེ་ཞེ་གསྲབ་ཁེ་སཛ་དུ་ན་ཏི་པ་དི་གངནྭ་རྭ་ཚཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱགྭ་བཱ་ཡ་ཨ་ཧེ་སྦྲ་ཚ་བླུརཱ་ཡ།། ཏྱ་རྷ་ཐ། ་སོ་གྒོཧ་ནི། གྲོད་ནི། སརྦ་པཕ་ཁཾ་བཾ་ 
ཤེནནི་ཧྷཱརྦཾཧྫརཾ་ས་ཐ་ཀམཾ་སཱ་ཝའ་ཅ་བྱི་བླར་ཝཱཧཱ །ཨོཾ་སྔཐ་བིད་བྣཟོ་ཨཱ་བ་འྱར་བྲི་ཤྲོ་དན་ཧནྷ་ཛི་ཕཛཱ་ ། ཞེས་སགེས་ཆའ་གེསཔ་། རྡོརིསྡེས༥ཞི་ 
 ཡིཊྱས་བཟོནསའི་མཐན་། ཆེ་མ་འདས་པ་ཆེགེ་སོཞེས་བུབལི་ཝིག་སྲེབ་ཐམས་ཅད་གཙོ་གྲུ་རུ་ཡེ་སྣཛཱ། ཞེསབཏགས་པ་མངདུ་འམས། ཀནས། བབྲ་ཇས་མགས་ཕྲེད་ 








ཀཀ ཀགཀགཀྣསྣགྣསྣ ཀཔསཨྣཨྣཨྣཨྤཚསྦྤསྦྤྦྤསྣ+ྣྣ༨ྣ༨༨༨རང# ` ༄ཨ༄ཆ་ 
ཟའྔ་ཛཱས་ཁས་བར་ཉེན་ལ་བབ་ཅིང་། བབ་ཝག་ས་བཅོ་ཛ་གཞན་མས་འཐུང་བ་ཅན ། ཨ་སཐ་པཱ་ཕཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཛྲཱཾ་ཐཊུ་ །ུ ཨསརྦ་པཱ་པི་བཾ་ དྷན་བཛྲ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། 
་ས་སྔར་ཀྷརཿ ཨ་ཝནྷ་ཛཱཀཾ་ཧྭགཱི་ཀུའུ་གི་ཐ ། །སེ་གྫིུནཱ་ཐྭ་ཡ་ཨ་ཝའ་རྙཱན་བཛྲ་དྲི་ཕཊ] ཡོ་ཛྲཾབི་ཧེཇྷཱ་ཡ་ཨ་ཝཱའ་ཆཱཊཾ་ཛྲུ་ཕཊ ཡི 
ཛཱལ་ཛཡ་ཛཱཀ་ཧཀ་ཧན་ཧཾནཱ་ཨ་ཝའ་ཆ་ནིཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཨ་ཝ་སཱག་སད་པཾ་ས་རྲ་པ་སཾ་ཨ་ཝགྷ་ནཱ་ནྲཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཡ་ཙཱ་ཧཱག་དད་སརན་ 
ཡས་ཝྷ་་ཱཾ་ཊ། ༥ཚི་ཕ་ས་པ། ལནྨ་ཞ་ི་ཐ་ཡྭ་ནཾ་ཡ། ་བི་ཏ་སར་ཡས་ལ་ད་ ི་སཾ་ཕ།ཡ་བབུབཟུ་༠ 
སཐ་ཨ་ཝ་རྭ་ཇཱ་ནི་ཐཱ་ཕཊ་། ་ཡ་ཚྫནྣ་ཚྫན་སཟ་ཨ་ཝག་རཱ་ནི་ཛཱི་ཕང་། ཡ་ན་ཧ་དྭ་ཧ་སྔར་ནའ་ཀག་ཏི་ཧི་ཙྲཱ་དཱ་ཕཊ། ཡ་པཙཔ་ 




















༄༅། ཙསབ་པཱ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧྲེ་ཙི་ཛཾ་ཕཊ། ཨ་མ་ཐ་མ་བ་སྔ་ང་ཏྱི་ཆ་ཀ་གཏི་ཧྷེ་ཅུ་ཧཱི་ཕཊ། ཆཁས་ུདས་པ་ཆེགམ་ཞེས་བྱགི 
འའ 'དང་ཝིིབ་ པ་ཐམས་ཙད་དདངན་གཛ་ག་སུ་མ་ གྱི་རྒྱ་ལས་དང་ཧེན་མེང མེངས་པ་ཐམས་ཧད་བརྱ་ཞཾང་དག་ནས་མདན་མད་ཚོགས་པདའཚར་ 
རྒྱ་བརྲ་གུད་ཅིག། 7 ལྔམསཔ་བསཨ༅་ཁབ་ནི། བག་མ་དེན་མུགྲ་སི་ཆོགས་ཞིང་ལ་སུ་ཁཱམ་གསོཁ་འདཿསཡ། དངཿ་གསུང་གུགསི་ཏེནགཛོལཅིག་གྲླག་ཨེམལ་གད་ཞད་ 
ཨཞས་ཁུས་བམ་གྱི་ས་ལཱས་ག་སོསབ་ནི་། ཇི ཇང་ཧཉད་བ་ལམས་པ་ ༩བགག་(ཨོ མོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལགས། དེ་དྭག་གལ་སགས། “ཤོ་རྲུ་ཛི་ཛཿཿཨཱརེགས། 

རྒྱམ་ཁཝ་གཱ་ལ་ཧེནེ་མེངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚོཞད་ས་ལྲས་ཀྱི་སྦྲཾབ་ཇུཿང་ཨ་དུ་། །རྒྱལ་ཐྲི་སཱ་ལ་ཁྲས་ཆབ་འདི་གསཁུ་བྱསུ།ཛ ི་ 
༡༧༤༤ ཤ་སེཿ །ཆོཞདས་དགག་མིབ་པྱ་མད་སད་དུ། རལ་བཞྲིཀསུ་ལ་ཁཱས་ཆབའདི་གསལ་པས། །ཆོའད་ 

རག་ཤི་པཾབ་པ་དགྲ་བདྲ་ཚིག །ཨོཾ་སྲར་མ ཆཡ་བལ་བུག་སེ་ལ་ལྔ་ཁུས་པ་མི་མདའ་ཡང་། །ཆཁད་ས་པིདྲ་ཤིས་བ་པ་སྱང་སདད། ། 


།༡ཉ:༦ 














རལ་ཐྭའི་ཐུགས་ལ་ཁཱས་ཅབ་འདི་གསལ་བས། །ཆའདས་ཡདྱ་བི་ཐ་བ་པ་དགྲ་བུད་ཙག ། ཨོཾ་སྭ་ང་ར་ དེ་ཞནསཱ་གཱ་ཞེས་ཚབ་ཅུ་གསུདཀང་ 
རམ ཞེས་པ་ངག་དབ་ཡིད་ཅེསས་པཀ་འདོག་པ་བག་ཨེ ཁུསགསོཁ་། དེ་བཞིན་གཤིགས་དང་ནས་ ། ཨོཾ་སྦར་ཊ་ སཱཱདཱ། ཅང་གྲསམ་ཀུན་ཏུ་ 

།ཞེས་པ་ཞསནེ་དགྲ་བུག་པད་འྱསི། ། ཨ་བྲར་གངཾ་ཨྭཧཱ་། ཞེས་འཇོན། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བྱ་སན་བའི། །ན་བཟྲའ་ཤིན་ཏུ་དཾ་ཞི་ 
ཡིད་ལང་བྭའ། །གསཐ་ཟད་པཁ་ལ་འཇམ་པ་བ་ཆོག་སདང་། །རྒྱན་མཆེག་བརྒྱ་ཕྲག་ཞེ་དང་དེ་དག་འབུམ། །ཨ་ཐཛྲ་ཝ་ས་སེ། 


ལཿ ཛྲ ། ཞེས་བ་རྔཊ་ནས་བུག་གས།ཆསནམས་འབུམ། དེནས་ཁྲཱསགསོམབཱིཆུ་དེ་༩༥ཁྲུས'ཁྲམདུ་གྲུག་ེ་འེ༦ཡན་ནད་ངོས་བབ་གྲྭ ། ཨིཔབྱང་ལ་བུ་ནུབ་ཛྔམ་ནམས་མེ་ཨེཕཾཡ་གཟུགས' 
ཤ་དང ཟ་མཁ་དངོས་དབཀྲ་ཐའ་གྲསཊས་ཡས་དེ་སཱད་འཝ། ཡབན་ཡུགས་འྲཾ་ར་སཿཧེལ་ཝཐེག་འཞིན་ཐས་། འད་༢/ཡྲེན་ཁཀ་འངབཞྲོན་རྲ། [སེརྣ་ས་ཝྲིའི་ཨ་སྲད་ 


.ཤཤ 
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ཐཾ 


༠༠༠། །མཛའན་ཧིད་ ། །གཏེང་བ་དྲི་ཡི་ཡཾགས་བསླས་ཆུ་། ཅ ། ཡིག་བྱར་བཇོད་པའི་ཚེས་ས། ཀ་ཇི་ག་རེན་ 
ཆེགེ་སྤོ་ཞེསྱ་བ་ཁས།ཆོའཁན་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་མཉི་སེག་མདང་གྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གྱན་ 


:`༨»ལད 

།བཀྐོན་མེངས་ཡ་གེད་དྷ་འྲིདི་མ། 
_ ༧ ཐམས་ཅད་བརྒ་ཞབདག་ནས། ར་བའི་ཕའཡཏ་ཕིན་པ་ཡེངས་སྲུ་ཇོགས་ཏེ། མྔཊ་དུ་མཛོན་མད་ཇོགས་པན་འཚངྱ་ཆ་བདྲ་གུད་ཅིག། ཅེས་འརོད ། 
3 གྱིནཕཝིགནསས། འདེ་ནྡི་རུལ་ཁམས་འང་བཞིན་ཆུ་། །ཚུལ་ཆལ་དྲི་མ་སང་མཛད་འིང་། །བླསངཐ་དྲི་ཡིས་མེགས་བྲགས་རཱ་། །ཁཱས་མེགས་མཛད་ཁ་ 


མནང་བིབ་པ་ཐདེ་དང་། ཧད་ཁག་དུ་ཧེན་མེངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆམ་བཞྲིདི་མ་ཐདྲཾ་བད་ཞིང་དག་ནས །ཚུལ་ཁྲིགུ་ཕ་འེཁ་ཏུ་ཕྱིན་ཝ་ཡང་སུ་རྔོགས་ཏེ། 
2: རཾ 


ཁྲུས་ཁྱྲེ] ། ཡཾགའགྱ་འཇྲོད། འཇིག་ཏེནའདི་ནས་ཕ་བཁེ་ཁུ་སཾངྒ་ཚཾང་ཆོ་ཁ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མྔོའསྱ་བ་བས་ཆ་ཡེད་བྲབགོ་མ་མེད་པ་ནས་བསགས། པཊི་ཝིག། 
* ཁྲས་ཁེགས།མ་ཛ་ད་ཡའསཿ འེ] 








རྨུན་དུ་མདོན་པད་རྫོགས་པན་༡ཚཛ་རྒྱ་ཕན་གྱད་ཛཾག། ༡དཾའ་ཁ་ཟཾང་ཁའི་དང་བཞཾན་ཆུ་། ། ཁེང་ཁྲེཏོ་དྲཾམཧཱོང་མཛད་ཧིང་། །བྱམས་པབྲི་ཡཾས་ཁེགས། 
བགོས་ཆུ། །ཁྲཱས་ཁེགས་མཛྡན་ཀྱིསཁྲུས་ཁྱའ། ། ཡིག་བྱཧ་འརྔོདེ་། ཏཱརྲཾག་རྟེན་ ཏནནས་མཤེཡ་ཅུ་སེངྒ་འཾང་ཆེ་ཁ་ཀས་པ་ཁེག་སྤོ་ཞེས་བྱ་ཐས་ཆོཊ། 
ྲབགེ་མ་མེན་པ་ནས་བསགས་པའྲི་ཝག་པདང་སེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧྱད་མཀ་དུ་ཆེན་མེངས་པ་ཁེ་བོའྲི་དྲི་མ་ཐདྲཾ་བུང་ཞིང་དག་ནས། སུད་ཁུ་ 
མདེན་པན་ཚོགས་མད་འཚྱ་ར་བག་ལུན་ཚིག། འདི་ནི་བཆོཨ་ཐུས་བང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལའི་ིམ་པེང་མཛུད་ཅིང་། །བཅོན་པའི་ཡིས་ཁྲེག་བྲ་གསུ་རན། ་ 
ཁཱས་ལེགས་མཛད་ཀསྤཁསྦབའོ། [ཡེགའ་མཇེད་ འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཡ་རཡ་ཅུ་སེངྒའིང་ཙོ་ཁ་ལདས་པ་ཚེགེ་སྔོཞེསྤ་བ་བས་ཆོའ།ཁོད་ཁྲ་བག་མ་མེད་ 
མ་ནས་ཁས་གས་པའི་ཝིག་པ་དང་པི་བ་པ་བད་དང་། ཁད་པདདུལེ་ལེའིབི་མ་ཐམས་ཅདྲ་འབྲ་ཞིང་དག་ནས།ཅོནཾཟསཁའསཧྲཱ་ཡིན་བ་ཡེཁས་སུ། ་ྒ 


_ བཁྲར་མའི་ཕ་འཡྲ་འྭ་ཤིནྱ་མངྲེས་ཛྲོས་ཏེ་། 

















༄༠༠། ། སྔ་རོགས་ཏེ། མྱག་དུ་མངོན་པད་ཚོགས་ཕན་འཚརྦ་ར་བདྲ་གད་ཅོག། འད་ན་ཐས་མ་ག་ཏན་དར་བཞིན་ཆུ་། །རྣམ་གཡེང་ 
བྲི་མ་སྩྱངེ་མཛད་ཙིང་། །ཏིང་ཏྲ་ཛིཾན་བྲི་ཡཾས་ལེགསབ་གྲཾས་ཆུ་། །ཁྲུས་ཁེགས་མཛད་ཁྱིས་ཁྲུས་ཁླ་ཀྲེ།། ཡིག་འཆྲ་བརེད། འཇྲིག་ཏེན་འདི་ 
ནས་ཕའ་ལེ་ཁུ་སང་ཞིང་ཚོལ་ཁདས་ཐ་ཆེག་སྡ་ཞེསྤ་བ་བས་ཚེ་འཁོད་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྲི་གག་པ་དང་ལབ་པ་བམས་ཚད་དང་། 
ཁྱད་པད་དྲུ་ཞོན་མངས་པ་རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་བུན་བྱང་ཁྲང་དག་ནས།བསྐམ་གཞབ་འལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་རེགྲ་ཏེ་། སྤུག་དུ་མངོན་པ།་ 

རྫོགས་པད་འཚང་རྒྱབད་གྱཊ་ཁིག་། འྭད་མི་གྲེས་འབའང་བཞིན་ཆུ། ། གེས་འཆས་ཁྲི་མ་གྱེང་མ་ཛད་ཙིང་། །ཡྲེ་གེས་དི་ཡིས་ལཁེགས་་ 
བགས་ཆུ། །ཁཱས་ཁེགས་མཛད་ཚྱིས་ལཱས་བའེ་།། ཡིག་ཁྲས་བཛིད་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་གཡེ་འུ་སང་ཚིང་ཚལ་འདས་པ་ཁེགསྒོ་ཞེས། 








བུ་བས་ཆེ་འཁན་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའུ་དག་པྣ་བྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཀ བུད་པད་དུ་ཁོན་མཛོས་པ་གེས་འཆལ་ 
བྲི་མ་ཁྲཾད་བྱང་ཞཾང་དག་ནས། གེས་རཱབ་ཝ་དཝ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཡོངས་པུ་རྔོགས་ཏེ་། སྨན་ངུ་མངོན་མད་ཚྫོགས་ཕད་འཚང་རྒྱ་ཁྲག་གྱུད་ཛྱཾག། 
།ནམས་བུགནསའ་བཞིན་འགས། ུ་བྱཾ་གྷུ་གཁག་དཱག་པི་ཁཱསྭ་བས་པ་ས། །བག་ཆགས་རྣམ་ཇུག་བྱངས་ན་ས་ན། །གང་ལ་ཆེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།། 
ཁྲུས་མེག་ས་མཛད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་འཇུད་། །་ཡགབྱས་། བྲི་མཱ་ཇཱག་གས་ཁྲས་བས་པས་། །དྲི་མ་རཱ་མ་དག་ཧཱད་མ་ཛད་པ། །རྱྱ་ཆེན་ཡོནེ་ 
ཏན་དུག་ཝན་པ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཆེས་མིམངའ་། །ཡག་ཁྷར། བ་མ་ན་མ་དུག་དག་པ་ཡིས། ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནང་ལྡན་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆེད་དེན་དུ། །[དད་པས་བདག་གིས་ཁྲས་བགྱིའེ །། ཡགའྱ་ཞེས་བཞསྱྱི་མཐད། འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཕ་འཁེ་ཏུ་ 





གབ ༠། ། སང་ཞང་ཆོ་ཁ་འདུས་པ་ཆེག་མ་ཆོ་འཁེད་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའཀིི་ཕག་པ་ནང་གིབ་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། 
ཁྱཏྲ་ཕའ་ཕ་འཾ་ཁ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ་མ་མཐུན་འྲི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་བྱང་ཁཾད་དག་ནས་། ་ཕ་འལུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཡོང་སུ་ཁོགས་ཏེ་མྱན་དུ་ 
མདོན་པན་ཆོགས་པད་འཚངྱ་ར་བ་གུད་ཅིག། ཚེསབཛེའ། དེནས་གན་མོས་ལ་གབབུག་བསམབ་ནི། འདེད་ཆག་ས་ཞི་ཝང་གཏི་མག་ནམས། 
ཏདདག་འཇིག་ཏེན་དུག་གསུམ་ཞ ། །བཅེམ་ཝན་སངསྤྱ་རས་དུག་མི་མངའ། ༩ཀ་སངསྤྱ་ར་སགལི་ཡཾས་དུག་བཅྲ་མེ་མ། །ཡིག་འབ། 
ད འདིག་ཏེན་འདི་ནས་ཐའ་ཡའུ་སཁྦའང་ཆོ་འདས་ལ་ཆེག་མ་ཆོའཁད་བ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནསཁསགས་པའྲི་ལིག་པ་དང་མབ་པ་བམས་ཅད་ནང་། 
| ན་པད་འེནྐ་མེངེས་པ་དང་དེའི་དབང་གས་ཟུར་བཝི་དུག་ཐམས་ཅད་བར་ཞཾང་དགནས་སྔན་དུ་མངོན་པད་རོགྲ་པན་འཚར་རྒྱ་བན་གྱ་རིག། 


| 
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འདད་ཆག་ས་འ་ཛ་ར་གཏ' སུག་རྣ རྒ མས། །དེ་དག' གྭའཛིག་ཏེན་དུག 'གསུམ་བ། །ཁྭསོཝ་མཁ་དམ་ཆེ་ ཆོས་རུག་མི་མངའ་། །དམཆེས་ཁ་བྲཾ་ཡས བུག 
བཅེམ་མེ། ཡསྤུར་བཇད། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་དལ་ཁུ་སེང་ཚིང་ཆོ་ཡ་འདས་པ་ཆག་སྤ་ཞེས་བྱབས་ཚེའཁེད་བཟག་མ་མད་པ་ནས་བསགས་པའི། 

ལྡིག་པདང་སྲིཾབ་པ་ཐཾད་དང་། ཁྱད་པའཱ་ཧོན་མདོས་པ་དེཊིདབང་གིས་གྱང་བའྲི་དུག་ཁྲམས་ཅད་བྱང་ཞྲང་དག་ནས་ལྕག་དུ་མངེན་པད་རྔོགྱུ་ཐད་ཞཚང་ 
རུབྱ་ཐུད་ཚིག། འདེད་ཆགས་ཨེ་ལར་གཏི་མག་ནམས། །དེ་དག་འཇིག་ཧེནངུག་གསུམ་གེ། ༼འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། ། 
དགྲེ ་རུན་ག་བི་ཡཾསྭ་དྭག་བཅེམ་མ་། ། ཡིག་འྱ་ར།ཞེསཡ་གཝ་ཆོགཔབཅས་བད། ས་ནི་དུག་ཞི་མ་ཡིན་ཉེ། །ས་ནྲིངག་ཞི་ཕ་ཡཛ་ཡིན།། །བདེན་ 


བྲལི་བདེན་ཆོག་འདི་ནག་གིས་། ། རླསདས་ནིདུག་མདྲ་གོག། དུག་ནི་ས་ལི་བྱང་སོང་། (ཧཱཿ ཏའ 
'འཇིས་ནེན་ནདེ་ནས༥ རྒྱཞེ་ལེག། ཧུ ཡོ 














༨ ། །འཇིགཏེན་འདིནས་ཝའ་མྲ་འུ་སང་ཞིང་ཆོ་ཁ་འདས་པ་ཆེག་ལྤེ་ཞེས་བ་བྲའྱ་བུང་བ་དངབཱད་་ལསྤ་གུའ་བའྲི་དུག་ཐམསཏད་གྱཧིཀུའུ་པདཱ།། 
རུ་ནི་དུག་ཡི་མ་ཡིན་ཏེ་། །ཆུ་ནྡིདུག་གིཝ་ཡང་ཡིན་། །བདེན་པའི་བདེན་ཚོག་དེདག་གས། ། ཆེག་མ་དུག་ནཾཾ་དུག་མེད་ཤེགྲཕ དུག་ནི་ཆུ་ཡི་ནངདུ་སེང་།། 


^ 
¡ 


ད 
| 
། 
ཱི ལག ཚུ ་ ཧཱག་བྱག་བཇོད་། འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཕ་འཁ་ཁུ་སང་ཞཾང་ཆོ་ཡ་འདས་མ་ཁོགེ་སྔོཞས་བྱ་བའིའབུད་བ་དང་འུར་བལས། 


རྱྱད་བཤདུག་ཐད་གེ་ཀྭ་རུ་སཱཧཱ།། ཡེ་ནི་དུག་གཾ་ཨ་ཡིན་ཏེ་། །མེ་ཞིདུག་གིཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཅིག་དེ་དག་གས། །ཆེག་མོ་དུག་ནི་ 
ཇུག་མེད་ཤེག་ །དུག་ནི་མེ་ཡིནང་ངུ་སང་། །ཚབྲའི་ཨེདྲ་ད་དག་བསོང་གིག། རུར འཇིག་ཅེན་འདི་ནས་པ་འཁ་བུ་སེང་ཞིང་ཆོམ་འདུས་མ༠ཀཝ 
ཞེསྒ་བ་འ་བུར་བཏར་འབུང་བ་ཁས་ཚུད་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་གཙོ་ཀྲ་རུ་བྲབོ། ནུང་ན་དུག་ག་མ་ཡིན་ཏེ། །རུང་ནི་དྲག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། 











པས 2 ༦ ཐ་ སའ 








བདེན་པའབདན་ཆག་དེ་དག་གས། །ཆེསསདུག་ན་དུག་མེདྲ་ཤོག །དུག་ནྷཾ་ནུང་གི་ནང་དུ་སང་། །གཡོབཝྭ་སྣོད་དུ་དུག་སང་ཤག།ཡཱུ་ཁྲས་འཇི༥ 

འཛུག་ཧེན་འདི་ནས་པ་འཁྲ་འུ་སངཞཾང་ཆོལ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མིའེ་སྦ་བ་བཀྲིའྱ་བུང་བདང་འབུར་བ་ཁས་གྲད་བའི་དུག་ཐམསཧདྲ་གྱཧི་ཀརུ་ཛཱ་ཧཱ། 
ཞེད ་ག་ཝས་བསཚག་གབྱབོ ཉེ་གཙུལ་དེ་ཞསུམི་ཤིསཔ་ལེབཁནི། གང་ལ་སེད་ས་རམས་ཆགས་པ། །རྣམའ་ཇེམསརྲཾ་མ་མེད་མཛད་ཙང་།། 
ཐུྭའི་གནད་པ་མི་མངལ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ཡེགས་མཛད་པའྲ་བད། །འཇེན་པ་གང་ཞིག་འྲགོ་ཐ་ནམས། །ཟད་ཐྭཝཁདུ་འཛུད་མཛད་ 
ཅིང ༈ཆོསཚྡཾས་ཁྲཾད་ཧཱན་པངེས། །ཁྱེད་ཝ ཧེན་པ་འཁྲོབ་རཾཕྱི་ཉེན། །སེམསཁན་གྲུནྱ་གིདོནྱཾ་གཱི་ཡྱིག། །གར་ཞིག་བདེ་ཐའ་མངའ་མཛད་ 


དེས ༈ ཁྱེད་ལས སྱོབ་པ་གང་གིག་གྱ་མས་ཁ་ཡིན་་ི † ། ཛྲཨས་གྱིས་ཁགྲེ་བ་ཁདི་དག་ཀྲུཊ། །གཟཅིག་ཊཞིན་ད་ཧག་ཆང་། །ཁྱེད་ཨ× 














༨ །གད་ཞིག་འཁེད་བད་འྲགཐ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་་གི་ཧེནྷ་གཱན་རིང་། ། གིངདངད་པང་གལེན་གྲན་བ་དེས་། །ཁྱེད་ལ༩ 
གང་ཞིག་ཆོས་ནམས་མདོན་ཧྲཿམ་གུད་། །གཙང་ཞིང་བྲ་བ་མི་མངའའབ། །གསུང་གཙང་གཙང་མའ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ཡ༦ 

ཟའ དཔྲ་བ་ཆན་པ་གང་བིས་པས། །ཕན་རྔམཆོགསཏེན་འྲ་མོནྦ་གུག་ཅིང་། །དནྲཾ་གྲབ་ཆསྦྲ་བརྡ་གུབཔ་དེས། །ཁྱེད་ལཉ་གར་ཁྱཾག 

༡ཤ སྱེས་པས་སྣརམས་ནི།༣ །ནགས་ཚཡབ་ཅས་པའབག་ཡོས་གིང་། །སེམས་ཅན་བོད་འབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ”བྱང་ཆུབ་ཧིང་ 
པད་གེགས་པ་ན། །ས་དགྷ་ནམ་དཱག་གཡསྦ་གུན་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མིབདེནྱ་གུན་བ་དེས་། །ེད་ཁ ཚེསྦྱེ་བི་གཟོད་ཡེ་བྷ་གད་ 
བུན ༈འཕགས་པའིབདེན་པ་ཚེགསུངས་གིང་། །བ་པའི་ཧྷན་པ་གརྦ་བཱར་བེས། །ཁྱེད་ལ ཡིདའྲ་ཕོག་གང་གིས་མུ་ཧེགས་བྱེད། ། 








ཁམས་ཅད་ཆེས་ཁིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཆོགས་གུན་དབང་དྲ་མཛད་པརེས། \ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པའ་གྲུའ། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་པ 
༨ ༣ ༨ `~ ༢ ར་ 6 
བདེ་ལེགས་མཛད། །བྱ་རྲ་ཟིན་ཚངས་པའི་ཉ་ནམས་དང་། །འཛྱུང་པོོ་གྱ་ཚི་བདེ་ཡེགས་ན། །བྱེད་ལ་ཧགྲཁ་པཱནྱ་གྲུཀ་འཾག ། 












སངསྤྱ་ཆས་བསོད་ནམས་མྲབདག་དང་། །ཝ་ནམས་གནྱ་བིབསམ་པ་ཡིས། །གྱེད་ཀི་དེད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་དང་འ་གུབ་ 
རུན་ཙཾག །རྒང་གཏིསཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགསྲ་གན། །ནར་བྱི་ཁེད་ཅག་བདེ་མེགསྦྲ་བུད། །ཁྱེད་ཅག་ཡིའགྲེད་བདྱེ་གད་ཅིག ། 
ཚིནའངོ་དགྲ་གད་བདེ་ཁེགས་ཤག །ལིན་མེབདེ་ཁེགས་མཚན་བདེ་ཁྲེས་ [ཌིམཊགུང་ལ་བདེ་ལེགསྤ་ཤིང་། །ཨྱེད་ཅག་གུན་ཏུ་བདེ་ཡེགས། 
རྱུན། ༈ཁྱེད་ཅག་ཛྲཾག་པད་མ་གྱུད་ཧིག། ེསརྲིལ་བྲ་བསེཡ་ཞྲིངསེ་ཏོག་ཏོན་༥། % ་ཆེག་མཞེསྭ་བྱ་བ་བདུད་དང་མཾ་མཐུན་པའྱོགས་ཐམས་ཅད་ | 
| ར ནེས དིན་ དེ་ནས་ཕ་འོམ་འཱ།་སོ་ཞིང་ལཿ ཁས་ཞདས་པ། 















༼༄༅༅། །ཡས་རྱཡན་ུ་ གིས་འབ་གླུ་དག། ཅེས་འཛེད། དེན་སྲགན་བྱའས་འཕལིད་མིག་སྣ་ནིབ་ཡེགས་ན་འད་བྲད་།ཚོ་དས་དེའྲི་བ་ལ་བོས་པ་ཞེ། པེ 
འབྲེམ་གང་ཡང་འུངའ་ཞིག་ཡཾསཿྱཛ་ཐུ“ ཤཟུ་པནས2གཤེད་ངུ་འཁྲུག་ས་མཝ། ཡང་མདང་གིས་ཁྲམཔུཌ་ཁུང་ཞས་ཕྱཡཁྱ༢མ། དེ་དག་མེད་རྱང་རུང་ཧེ།༽ ཡེད་ཀྱས་ཚེཿ 
(༢དསདེས་འེས་བཱ་མདཀེན་མཆག་གསུམ་དང་། ལེ་ས་ཡའི་གཱས་བྱ་ཧད་སྤྲལས་ལ་ཧེས་ཐག་ཡནས་སུཊསའགོཚོཕ་ཐ་ག་བེད་ཕའ་བསམ། གར་གེ་དྲིན་ཁྱི་ཝ།ཁྲ་མ" 
སངས་རས་བ་མུ་ཆས། །དེ་བཞིན་གུ་མ་དགེ་འདུན་སེ། (ཀཿ སི་བིད་པ་བཱ་མ་ཡིན། ། ་བ་མ་ནམས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སུངས་རྫས་ 
ཟམས་ཅུད་འདུས་ཕྭའྲི་ས །རྡརཾ་འཛིན་པའིངོ་བལོད་། །དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཅུ་བ་ཧེ་། །གླ་མ་རྣཝས་ཁ་ཕྱབའཚལ་ལོ། །ཟླམཧིཧ་ནི་ཛེའཱ།། 
མཛེས་ཞིབ་ལུབས་ཆོག་མིགིས། །བསམ་མུ་ཁཐ་ཡོན་ཏན་རྡོག །ཁ་མའིསཱཿལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབམོལ་ཐའིརྒྱད་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལ།[རྒྱ་ཆེན་ 


4 
“ཡཱ 








ཤྱོད་ པའྱ་རུད། ཁག་འཚལ་ཡོ། ཁཡ་སས་པང་ རྒྱད་ཡྱག་བཚལ་ལོ། །རྒྱད་བའྲིབམ་ན་ རྣམས་ལཕྱག་འཚཡ་ཡོ། །ཕྱགྲེ་བཅུཊ འགྲོལ་མཁྱེན་ 
བྷ་ཅེ་འབ་དགངེས་ནས། །ཕྱོགེས་བཅུ'། ཆས འཾཨོདཾ་ལ་ལེགས་བྷད་དེ་ཐས་། །ྱོགས་བརུའྲི འགོ་ཀྲན་ཡོངསུ་ཝློཁ་མཛད་པི། །ཕྱོགསབརུའི་ | 
སངསརྱས་ནམས་ལ་༅ག་འཚལ་ལོ། །སཱས་བས་མཁ་རྗེད་ རོད་མེདྲ་ཤེས་འབ་ཕ་འལཕྱིན་། །མ་ སྨེས་མི་འགག་ན ནཡ ཨ་འ །སོཾ་སཾཝང་རྲིགུ་ | 
ཡེཤེས་པྱྡེ པྱད་ཡུཡ་བ། [ཅུས སྲསམརྒྱལ་ བའི་༢ུ༠༠༠༡༦ལའུཾ ཡོ། [འཇམ་དཔལ དབྱངས་དང་སྱབས་ འོལ་གསད་བའི་བདག །ཧུན་འུས་གཟིགས' ཝོ 
སེགསྟ་ཟབས་ཆེན་སྱད་པ་ཡིས། །འགོ་ གོཀན་གཾད་བཞིའལས་༡སེལ་ཁཱད་ེད་བའི། ཡའ ནགེའྲདུན་ནམས་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །འཇམ༥ 


དབུངས་ཕྱག་ན་རྡེ་བཧྱན་ནས་ གཟིགས། །ས་ཡི་ཧིང་པོ་གཱབ་པ་ནམ་པད་སེལ། ་ུཝ་བཱསྲ་ཝསསག་ཝཝ་་ཨནྦ་ཨཱ་ཁཱམཛ་། །ེསཡཁྲིསསཿ ། 





ེསས སས་སས་སས 








-† 


། ༡༠ །ཅེན་འརྱད་ལ 'ཤག་ཆོཡ་ཡ། [གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དག་པོ་ཆ། །དཔལ་བོ་མཆོག་གི་སདྲ་ཡལ་ཅན། །གྲང་དཀྲ་གངུལ་ཞི་ 
དོནེ་མཛད་ཡའི། །རོརིའཇིག་ཟིད་ལྭ ཡག་འཚམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཁྲཉགྱི་དངོས་ཕོ་ཁྱོད་༥:ནསངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་བསྲུས་པ། །སངྱས' 

ལུམཆོག་གཙོབཞོགཙོ། །ད་ཡིལྭ་ལཅོག་གཙོ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་བྟེ་། །ཕྱག་བྱདའསེ་པཝམས་ཙད་ཡ། །ཚད་འཇུལ་གུཉ་གྱི་ཊདག་ཞིད་ཁྱིས། ༈ 
ཅ་བ ཡི་ན་ཁུནྭ། །ཕྱོགས་ ཅུདྤན་ཕས་ཁྱག་ འཚལ་ལོ། ཡཾ། །ཧུསགཡུམ་ཕེག་ས་ བཅུ་དྭབཱ་མདཱང་།། ཞེས་དང གཙོ་བྗ རྒྱལབའགྲོབའི 
མགན ༈ཏགྲོབ་སྦྱོབ་པའྲིདོན་བ་ཆཾན་པ་( ཀཧེབས་ཆེན་འཇིགས་པ་གུན་སེལ་པ། །དེ་དིང་ཞིད་ནས་སྱབཾས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགསུ་སཱ་་ཆཱཾད 
ཕྲ ཆོས་། ༈འཁོད་བའྲའཇིགས་པ་སེལ་བདང་། །བང་ཆུབ་སེམསདཔའཆོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡངད་དག་སྱབས་ས་མཆི། ། 





། 














བློཿ ྲ་དགས་པ་ས་ནམ་ ཁམས །ཀུན་འུ་བཟང་ཡ་བདག་འིད་འབུལ། །འཇམ་པའྭ་དབྱངས་ལཁྲང་བདག་གི་ཏྲད་། །བདག་གི་ལུས་ ཅའ 
ཏདི་འབུམ་ཐན་བི། །ཟུགས་ཇིས་གྱདྲ་པ་མ་འྲ་གལ་བ། །ན་རས་གཟིགས་མགན་དེ་ལ་ཡང་། །ཀམ་ཐགང་འོས་འོདདོ་བདོ།། 
ལག་ཝཱན་བདག་མ་གབས་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་ཕནམ་མཁུའ་ཚིང་བོནང་། །ས་ཡི་ཝིང་པོདག་དང་ནི། །ཐགས་རེ་ཆེ་མགན་ཐམས་ཅད་ 
ཁ ༈སྱབས་འཚོལ་སིང་ནས་ཁྲོདོད་འབེད་། །གངཚིག་མཐོབནས་གཤིན་ཇེ་ཡི། །ཡོ་རྐཝ་སོགས་ཛང་བརྡམས། །ཧྲག་ ་ནས་ཕུགས་ 
བཞིད་འབེའྲ་བེད་པ་། །རྡཾཇེ་ཅན་ལ་ལུབས་བཿམཆི། །བཛོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡས་འདས་། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མགོངནས་། །ཁྱེད་ཡ་ 
མཐས་ས་མཆི་ལགས།ཨྱི། །འཇིགས་པ་མྤ་དྲུ་གསཡ་དྲ་གསོལ། །ཞེས་ཡྭ་ནམས་གཞིན་ཡོས་བཇྗོཊ་རིརྱ་སཱབས་།་བའ་ཐན་བསམ་ཡལ་དངོསས ག་ས་ས 



















།༽ གཞིས་པ་འགྲིན་ཁྱེད་དབང་གིས སྲ 'སྡེག་པ་བ༅ང་བ་ནི་། འཞི་མ་དཀྱིཿ 'དཀྱིཿ"འཁེནྭ་སི་ཆོག་གཞན་དཔ། དཔའཁིམ་འཞྲི་མཁས། དདབང་དངོང་" 'གཞི་བླགཧཿསགས་བཞེད༔ ཚུལ་ཨང་ཡང་ཞ།བས་འདིག་བཅཁེདས 
དེ་མཛད་ཡན་ གཡོ གས་མས༠མེསཔགཅས་འྐན། 


༼འོརོ་ཤོལ་རིང་འོལ་སརོ་ ཀྱི་བག་སེ་ཡེ་བ་འ་ཧབ། བད་མོས་ཏེ་། ལད ནཾ གྱ་མ་ཞེས། “ཡགས ཡན་གྲསམ་དང་། 
ཚེ་འདསཿ ཁྱི་ེསའདན་པཁས ནས་འ ༥ རཿ ྱས་ ༡༡ི་པརེ་ཞངན་ི་དབཔ་བྲསཊ་བཉ་མྦཱམ་བེཊམིའུགཡའག་ སེམས དེ་ནས་ཏེན་ བཤབ བས རུ 
དང་ལས། པད དང་ཟླ་བཾ་གདནྱི་ཧཱེངཿ དུ་དཱ་ཁས་རྡོ༔ ཇྡེས་ ཙཾ་ཨཾས་མཚན་ ཕམས ,རྡརྡི་སེམས' དཔཝ་ད་ཀད་ པཾ ོ་རརེདང་ བྲིལ་བུ་༡བིན་པ ། དིན་པོཿ ཆེ 
དང་དུའྱ་སིན་བཟཝ་གསོལ་བ ། ཁབས་ནྡརི་སཾལདྲ་ར་ཤས་བྱགགས། པིཔ་བད་༧སོ་དཀའ་པ། མགྲིན་པད་ 'ཨཱཿདམའ་པ། ཐྲུག་སུ་ཀད་ 

ཧྲཾ་ཝན་ཁོས་མཚན་པད་གཱདཾ། ཟཱགས་ཁའྲི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེད་འཕོས། དྲག་དང་ལད་བའི་ཡེཞེས། པ་ཧྱན་རྲངས། ཛ་རྲི་བཾ་ཧྩག་ཀིས་སུ་ 
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ཚེ 
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པཔ ་ 








མེད་པད་གྱར་། ་བཏྲ་སཀྲ་ཨརྒྱཾ་སོགས་གྱིས་མཆེད་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔྐབླ་ཆེ། །རྡོརྗེདེ་བཞན་གགྲེགས་པ་གྲན། །རྡོརྗེ་དང་པོ་ཀྲཞཁུ་ 
བཟང་། ༈ྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཁ\ ༈ ཞེས་བསྷད་༽ འདིར་ཟྲས་གཏད་བམ་འདོད་དེན་ཐཿོ་བ་ཞེས་ཁྱ་་དེ་བྱེད་ན།| རསྭཱ་ནཱསྲཧ་འྭང་ཕངས་། གེང་པཀ་འང་ལ་ 
༤ ཡས་འནི་པོ་ཁའི་སྣོད་ངུ་གཟུགས་སྔ།དྲི་ཤེ་འགྲ་བ་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པད་གུད་ །བ་མོ་གཞིས་འཀནམ འེམས་མཉོ་ལ་དུབྲས།པ་ག་་མཁབམ་ངོད་གི་ཁྱག༠་ 
དྲ་མའད་བཞག། ཉ་༩༩སབ་ཏྭ་བཱ་གཏྭཾ་ཐོཿབྲཾ་ཤཱ་མཱ་ཁྱ་བ། སྦང་ཏད་ཁེ་ཨཱུད་ཏེ་༩༥ཁཾ་སྣཱ་ཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བརེད་ཡིང་བིནྲ་གིསྣ་ནབས་ཡ། །ཁཱ་དོག་༢ 

དབབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒན་ཕྲེར་དང་། །ྱོགས་དུས༠.ཁྲན་ནས་ཁབྲགས་མཚེལ་འི་མ་ཆིས་པ་། །མཾསྭ་ཐཱསྭ་རཱུཞུདཱས་ལྷ་ཁ་བདག་འབུལ་ཁྱིཾས། ། 

བཞྲེས་ནས་ཁླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྤྱན་ཝེབེ་ཤེག ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཡཁྱི་བུཿརཱ་ཡཀ་མ་ཀྲུ་ཆ་བཛཛ་པཱ་ཛ་ཏེ་སཱཿཧཱི །ཿ ཕྱོགས་དྲས་ཀྲན་ནས་ཕྲིན་དང་མ་ཁྲིན་ 

| ེ ཡ 






















བྲ ། ་ཕའྲཾ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་༣།༢༩༡༤མཆིས་པ། །མེས་བཾསྟ་རཱོའདྷཧཱ་ལ་བདག་འབུལ་གིས། །བྱཞེས་ནསྭ་བ་མེད་བུང་ཆུབ་ ལུཊ་ཡྲཾབ འོ 
གོག ༈ ཨོཾབཛྲ་ཡ་ཡུཊིབྱཿཐཝཀ་མ་ཀྲཅབ་པ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཛྲཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཛརཱན་དམ་པཛླིང་པའྲི། །ཨགནཡ་པཞོས་རོར་། 
ཟྲེད་པར༈མེས་ཁྲསརྫཱཏཱདྦྱསཱཿྲ་བདག་འབུལ་གིས། །བཞེས་ནས་བ་མེད་བུ་ཆུབ་མད་བབྲ་ཤེག །ཨོཾ་ཛྲཛ་ཨ་ཡཱ་ྱེ་བ༔་གྷཉཀ་མ་གཱརྨ་པཛ་ 
ཏེ་ཨཆྱཧི།ཕྱོགས་རུས་ཀུན་ནས་༢་ྡན་བཟུད་ལྡན་པའཾ། [ཝུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་ཟས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོསཁཱཾསཚྙོ། ༠ 
གྱིས་། བཞྲེས་ནས་བླ་མེད་ཁྱརཆུབ་སྤན་ཁེབེཤེག །ོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཁེབྱཉར་༢༩ཀ་མ་ཧུརྫབཛྲ་པུཛ་ཏེ་ཨཱ༔ཧྲཱ། ཕེགས་དུས་ཀྲནནས་འཇམ་མཁེན་ 
ཞིསཆགསམཆི། །ཞེ་སྱེབི་ཕད་ཐག་ལུས་མེམས་ཚིམ་ཐེན་པྲ། །མོསལོསཛཱདཱ་སྭཧཏཱ་ཁུདག་འབལ་ཁིས་། །བཞེས་ཞས་ཁ་མེདྲ་བཅྡ་ུབ 


རཿ 


|= - 








རཆྱད་ཐབྲ་ཞག །ཨ་བྲང་ཨ་ཡྱབཿཤཱ་ཀ་མ་གྲུརྲཔདཱ་ཏི་ཨཱཿྫཱ། འདད་ཡན་ཝའ་མཆད་པྲ་བམ་དད་དྲྭ་བལ་འཁད་བ་ཤ་ཆགས་སྲས་ ་ 
„2 5༨ ¬ བ༡ག་ཤིང་༤ཅེན། 25 0 2 འེ རཁི་འཐེབས་རིས་བ་བ་ཁང་ ༥ ༨ 
དཀེན་མཆོག་ལྭ་ཕུལ་བྲའིདགེབ་ལ་བཏེན་ནས ། འཇིག་ཏེནའདིནས་ཕ་འཡ་ཏུ་སེང་ཞིང་ཚོ་ལ་འདས་པ་ཆེག་སྒཞས་བྱ་བཀ་བདེ་འགྲཚུ་སས་སྲེས་ཏེ 
ཆེདཔལ་སབས་འྱེད་ཡངས་ཧུད་དགི་བ་ཕུན་དཱ་མཆོགས་པའེདཔལ་ཁ་ཡོངས་བཱོད་ཕག་གླན་ཛིག། ཅེསའཝོཡབྲའོ གསུམ་མ་གྲལ་བྱེད་དདོན་ཆམ་གྲི 
ལིག་་སཕཁ་ནི། གཐོན་བའ་རོའཆོས་འཐད་ཀབ་ཅི་འིསས་བབས་ེས།།ད་ཀིན་མཆག་འན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། །དཀན་མཆེག་འན་ཆེན་ལས་བྱད་བ། ། 
དཀོན་མཆོག་འའི་ཆེན་འོད་ཟིདྲ་གིས་། །དིན་ཆེན་འྔཔེངབ་ནམ་དག་པ་། །ཆོགས་ལི་ལམདང་པད་བྲའི་ལ་མ། །མཐེད་བའི་ཡམ་དང་གྲསེ་ 
པའི་ཡམ། ༈ཁྲན་མེད་པའི་ཁྱང་ཚུཔཱཡམཱ། །བྱང་ཆུབ་བད་ཆད་མེད་པའེལམ། [རྣམ་པའ་ཁྲེལ་བའཾ་ཡང་དག་མ། །བརེན་ནས་སྡེག་ 













༤ 


༄ཙྱཾ། ར དས ནདི་ནས་ཞུབ་ཁེ་ལོས་འཁ་ན། །བདི་བ་རྭནྲ་ཁཱི་ཞིཊ་ཁ་ཨས་ཡོད། །རྫོགས་ཕནི་སཿས་རས་ཞོད་དབག། མེད། །ཅར་ཆུཐ་སེམས 
དཔཊ་ཞཁོད་དཔ་འཅས། །སྲིད་པའི་ ཕྲག།ཐསཁ་ཀུན་ཨས་གྩོམ། །ཞིང་གི་ཡོས་དནབསམ་ཨི་ཁྱུཐ། །སཱ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་ཞཛེན་ཅིང་། །དམིགས་པ་ཨེད་ 
་པའི།སྦིམས་ཀྱིས་སྭ། །ཐུང་ཆུཊ་མཆོག་ཏུ་སམམྲ་༠སྱིད་ན། །ཞིང་ཨཆོག་དི་འྲུ་མུ་ཐའ་གྲསས། ཏྱ | 
ཀྱིཿམཚནཐཟུཿ་ཞིང་། །ཅྒ་རབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་འགྱེད་ཁྱིས། །ཞིང་སྔ་ཆོག་དྲ་རླུསེ་ཝ་ཡིན། །ཅིཿམཆོག་རེ་བླ་སྦེས་ཞས་ཁུང་། །སོས་ཟན་ 
དྩོན་ཀུན་ཤྱཾད་པ་དྲ་ཤོག ། 





ཞདས་ཞྲིགས་ཅི་བ་ཁོད་ཀུང་། །ནོདཔཔག་ཨེ་། 





༧ ཆ ་༧མ  ཐརྩཆ ༥་་ རཆ རབ་ཆེན 2 

པབང་ ཁུ་ཀ་ རོང་ཁ པོ ལོའ 7 བྲང ་ “ལེ རྣརི་ཀའ་ཆུད་ 

(ལཱབཾགྱུངྷི་ ། ཤེ་ཧྒ་ཡ་སཇ་ཐཱ་བཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཝ་། ཅེས་ཕས་ཡམ་བསྟནཡ། དེཞས་། ཌྤ་ཁང་ཁ་༩ ༨༦ རེ ཐུ་ལི་ཛ་ལྗོན་ཁས 

བཛ ། གྭ་ད་ཡ་སྦ་ཐཱ་ཐཱཾ་ཛྲི་ གྲག མྲེ འཐར འའ ལ་ལ་ལ 

རརར ས་ར 

¿2 = ུ མྲ ཚོ ༢ ཨ'ཤྲེ "ཤཿ མ་དང? དྲ? ཐུ ཏཾ ྐ 
གཏའ་ཁ་མམ་ཧྱད་ས་མས། འདྭསྭ་ལ་ན་ གྲས་ཱ་ ཅེ 'ག་ད་སད་ཀ་འ་ཨ པ་ར ཧཱ 

2 མསྔ་རས་གེ་སྱེས། དེ་ན་གནས་མའྲི་བང་སེམས་རྡིང་པ་རམས་ཀྱི་ ་ དག ་ གཾ པཱ་ཙཙཱ་སུཧཱ། 

མུགཞི་སའེ་ཧོནཞོཁ་ཨས་མཆོ། ཅེཿལདས་བདེ་བ་ཅན་རྲུ་གེ་བདེས་གར་བཟང་སྔ་རས་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞ་ 

| ན}ི 

| 











ནས་གནམས་པ་དད་རེས་སབདཏན་པ་ཐབ་མད་གྱུད ། དའ་ཅ་ཙནམསྲ་ཤུས་བད་བཅན་དྱུ་གུ་ས་མ་སགས་བད་པ་པ་བདག་ས་སྲ་ད་ 
ེས་ནས་འང་ཉིད་ལ། ཛསཉད་མཐོད། བརསྤྱ་རས་འྲང་བྲའ་སོན་པ་བམ་མེད། །ཆས་དང་འདྲ་བྲའདགེ་བ་མེད། །དགེའངུན་འྲང་བའི། 
སེད་པ་མིད་། །ཛགས་དང་བ་བའི་འཛེན་པ་མེད་། ། ཅེས་ཆེད་པ་འཇོད་ན་ཚུཊ། ཆོ་འདས་བདེ་བ་ཅནད་སེས་པ་ངེས་གང་འད་འད་དེད་ 

སྱིས་མཧ་རྒྱ་བཏགས་པས་བདག་གས་ཆག་བས་མཁནས་མྲབན་ཤེས་ནས་སྐད་ཚིག་གིས་འོང་བཉེ།། ཨེ་མྲ་བྱམཁན་པ་ཡཾས་། ། 
སངསྤ་ས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱན་ངན་བ་ལཱང་བ་ཡི་སཾ། །སེམས་ན་གག་བཞན་མུད་དུ་གྲེལ་། །ནེ་བཞིན་གཤྲེཊ། 
པྱ ཆོས་ལིེདབསམ་མཁབ། །ཝགསྤ་ི་ཡོན་ཏན་ད་ཆོགས་ཐསམ་མི་ཁབ། །བྱང་རུབ་འཏེན་པ་ནམས་ཁངབསམ་མི་ཁུབ། 











” ༠༠། །ཚངས་ལྱོད་ཚུལ་ཁྲིམསརྦཾ་མེད་པྱེ་ཐསམ་ཡས། ། ཨེཝ་སཿསྦྲ་ཆས་ནམས་ཁྱིས་ནཾ། །གསྱ་ཀྱི་བྱིན་ཟཱུབས།ཡ། 
མཚན་ཆེ། །གང་ཡྱཾན་འཚམས་མད་ལུངབ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ལ་གནས་ལྱཀ་རུ་སྩེས། །ཞྲེས་ཆེད་རུ་བརྫེད་ནས་བདག་དང་ལ་ཡ། 
ཤཱ ཆན་ཉད་མཆེད།ཞེས་མཆོད་དེ་བདེབ་ཅན་ངུ་སར་བདྲ་ཐན། །ོ་འཇྲ་བྷཛྷ་ཀི་ཏཱ་གྷ་ཚཱན་དུ་གྷཱ་ཛཱ།།བར་སྭ་ཆུས་ཁམ་ས་༤༢༅ཞཔ་རུ་སང་གིག། ཞེས་༥ 
3 £ རརྔོན་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོན་འོ། དེནས་ཝ་དངྒ་ནམཞེ་ས་གཟེགསཡྲི་ཐཱམཔོ་ཝག་མ་འམ་དམྲབསྲབ་བསེག་གེ་ལྲངབ་ནི། ཧཿ ག་ང ཁ་རང་ཝན་ག ཅིག་འ་ཁ་ལགེས་པཞི་ཡྲ་ཤིས་ ཅེ 

ཀྱི་མེཁ་ེག་ཐནྦ་གཱན་ཁཞསཨ་ལ། ལ་གན་ཚིག་དགེངས་ཤིག་གིགས་ཁྱི་བུ།། །གསོན་ཅིག་ཚྲའདས་ཞགས་ཁྱི་བ། །ཕཱར་ཁོ་ཝ་ཡི་བུད་ 
ཤིང་ལ རརྒྱལ་ཐཞག་སཿརྔའྲི་མེ་ཝན་འེ་། །གསཾནྡྷཾ་རཱག་དགདས་ཤིག་དིགསཀྱི་བུ། །གསནེརིག་ཆེའདས་དིགས་ལྲ་བཱ། །འབུང་བ་འ 











_ ཡ་བདྲ་གིང་ཡ། །༄མོ་ཚཾ་ཡཾམེ་པ་ཤ་འཾ་། ། གསོན་ཅིག་དགངས་ཞག་འཊ་ཁབ། །གསོན་ཚོུག་ཆེཕདས་འྲཊ་གྱི་བུ། །དབང་པེ་དྲུག་གི་བུད" 
གིང་ ཁཾ ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་མེངྦད་འེ་། །གསུན་ཚིག་གདས་ཤིག་དཊ་ཾ ཁྱུ །གསོན་ཆིག་ཚོའདས་ད་ཤྲི་བུ། །ཡུལ་རྣམས་ཇུག་ 
 ཤི་བུད་ཐཾང་ལ། །ཝམངུག་ག་མེ་འཕད་ད། །གསན་ིག་དགདས་ཤིག་འྲྲ་ལི་བུ། །གསོན་ཧིག་ཚ ` '༢་ཁྱི་བུ། །ཝཱས་རག་ཡེད་ ཱུ 

གསུམ་བུདྲ་ཤིདྲ །ཧ་མ་བ་སཱཿགསུམ་མེ་བའར་འ། ། སུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་དུ། །འཁབའིདེནེ་དུ་འགུབ་མག་ཤོག།ཅེས༢ཇོད་སྦྱི་ 
ཌཱ དེ་ནས་བདི་མིན་སིསསསམཕི་རཔ་པུཏོཔ་པའ་༩ང།མས། སོང་པ་ཁིད་ལ་གྲཟུགས་མེད། ཞེས་ཕནས། མངེན་པའ་རོགས་མན་སདསྤ་ཆས་བོ།། ཞེས་ཕཕའནའཆོད་ཅིས་།སད་༧ཝ 


༣༡༡༩ ཝའོ བ་དང ། གཉོས་པ་ཝོསེ། ཨཚོན༥ིཆོཿ ཤྲ བདེ་འཧེན་ ཐའ བུད ༥༥ཡ།ཏོགས༥འཔ་འོང༦ཞས་གུཐ་ཕ་རུལ་ཅ་ཨ། སའི ཀ་ཐ་ར 
ཨམ ཨའ' ཤེ་ཤེས' པཞི་ཚེག།སྔ་མ' རྣམས” ཀྱི་ཚེ'ཆེ* སོན་པ སཱཿས་ཀ། ཙན བྱཿ ཞིང ཞགྲཊ།པ་་ཤེཾག།རེས། ཕ་དང་མ་ཞཨ'་པཨཱ༢་ཡ། ཱུ 








` 












ཿ ཧྱ བཞག་དཉེ་ཡིད་ཡིགབ༥༣བས་རབ་གདབ་། ུང་ལོ་མསྲིའི་མནས་ལ་གསུམ་གྱི་ས་རྲི་མའིབག་ཆགས་དང་བཅས་ཡ་གཡིས་ཨེད་ཡེ་གེས་ཨེས།འབག་པས་གཞས་གྱར་ཏེ། 
ོྦ ༅ ར་བ་བ ཝ་ནས་བླནགྲྭ་བཱམི་བདཁཡོངདཔ་ཚོགས་པ་ཝེབྲ་བ་མཛའ་བྲཱཀ་བབ་འད་བང་ཨ་ཨོ། དེ་ནས་མི རྣཡ་འབྲེད་གྱི་གཞུབ་གི་མཇུག་ཆོག་རྣ་མསདཀྲུས'ཨུན་ཡ། བཟང་བྱད་ རཿ | 
4 ར་གེབསྒུྙིིཡིིཨིསྐུཧོ། ཝོན་ཙིང་བཏ་གེཞྲེ་གུགས་བག་ཕྲོ་བཆེབའ་གནག་མ། ཤིས་ཐའཇོད་ཐས་མཐུལ་བན་པའ་བྱའེ། དེ་ཝག་གཤྲིན་ཇོའི་ཆེད་ཇུད་ཁྱིལ། འཁོན་ལུ་ཚོགས། | 
ལེ ཧཿ ༧་གུ།ཞ“ཅིང་ཡ་ཆོདྲ།ཡདང་ ། ཧོ་ཨ་ཆོ་གྷ་ར་ཡད་དག་པ་བས་ནས་འདིག་ གིབ པྱོད་འ་བགསལིཿ་ཐན་ཡོན་མཐ་ལ་ཡ་ཡ་ 'རྒྱད་ཛེ་དུམ་ཨས° 'གྲསངས་ཤིང་། བུམའྲི་ནལ་འབོནྲ་བརྐ་ཁན་ 
| ཅན་འདི་དཔྱ་ལ་པ་ཆོག(བས༥ན་ཡིན་དབས་ཤིན་འཱ་ཆེ་བ་འཇམ་མགེན་བརན'། བརྒྱ་ད་བི་གནམ་ས། འི་བ་གལ་བབས་ཆལ་བད་བེན༢༨༦པ་ཡབ་བཟས་གྱི་ནན་ཏན་དུ་ཧཿགསཝས་ཚོ་ཤད་ས'ཡ' 

། སྒདིས་བྲ་ཚེཁ་དང་། གཞནྲ་གིཿཡཿའའདེན་ཿ ཁཱན་བབང།ཡཿད་གགས་ཚལ་འདི་དག་མ་བརྩོ ཨ་པའ་ཞགས་ས འདཾ་ཡིས་དག་བས་ཁ་མ་ཟག་མ་རྣམས་ཀུན ར ། 
| ྲུ 








ཨཟད་འའན་ཐྲར་རྲག་བར་ལ་ཡང་ཐལ་ཏ། ། ནམ་དག་་ཀ་ན་ཝ་ཡ་ཏ་ས་འམ་ཞང་༣ །བསའ་བསྲད་གྲལསར་།ངང་ཐ་ཤོག་ | 
ཅེས་ཟབ།ལམ་བ་མལིན་ལ་འབེན་ནང་འ་བེཡ་བན་གཤིན་པོའི་སྱད་ཆོག་ལག་དུ་མེན་ཚུལ་མདོད་བྭ་གུས།སཿ བཀད་པ་གཞན་ཁན་ལྔཤ་མེ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི 
བཤེས་གཞེན་དེན་གེན་ཅན་ཞགྲྲ་ཞིག་གས་ཁབནན་ཏན་འུ་བྲགལ་ཞིང་། རང་གཞན་མང་མོ་ལཁར་ཕན་པན་བསམ་ཏེ༽ རཉན་བུདྲ་ལཱི་གདམངཿཾ༡'" 
ར་མཚོལམདྲའཐད་གྲ .. .~-6 ༢ རྡོ་རེ་འཆར་ཁོ་བཟར་ཆོས་ལི་ི་མདཔལ་བཟར་པོའིམཛད་པའི་ཡམ་རིཡ་ཛནའྲགྲོབ་མལིནལ་འབྱེོ་ 
ངི ཡཱཿ་ཞམ་འཞེས་ཀུན་མཚེན་ཁ་མ་བཟང་དང་། འཁིདྱྭ་ཨི གྲསཱདབྲ་གདྱ་ཀཱ་དགངས་དེད་གཞིད་བཞག། མཁས་གྲབ་དམ་པ་ས་ཡལ་མཛད་མའི་བྱང་ཆེག། 
,༤་དྲུ་མ་ལ་གཞིགཧཊནབ།།་གནད་ཚད་དེན་འདུབབ་ཀྲག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ ། ཤྱ བཙུན་གྲ་གགས།ཧམ་པ་ཁས་༼མ་ཚིག་རྡོརེས་ 
































རམ རི སི [རག གོ་བ 















ཀད ་པ༨|་ ༡༥༧༧ ༩ ཐ་མ ༣༧ཆ༧༅༧༅"'/༅/༅༅་" 


7 ཛཚ་བངསཿམང་ད་ཾེ ཾ་བའ་ཚ་ེ,་ཝ་བཅྲོལ་ར་ལ་ད་ཡར་ མ ༣ 
ཡབ ༽ ། ཞ་མོ་ག་༢་ ཟླ ༩ བདག་གི་ཨ་ཆོ་ག་གྲསྭ་༡༡ད༩།པ༢༧༡ཀ༣ཚི༩༩ཝས། །འདག་འ༨༣གྲོ་གྲ ཨ་རིཀ་མིལ་དག་ཕའ་ཤོག། འག་ཤཉིསཱ་ཝ་ཧཝ།ཕའ་ཞལ་ཨ་ལན། 
° , :ཞཡས། ] 3ཞ༥།དང་ཤེས་འའབང་ཛྲ་ཀ་ཟེའ་ཕའ་ཤེག༽ཐཡ་མོ་ཉྱ༢་འའི་གྱུ་ཤཾ། ཏྱ ༅་འའ་ཕས། །འག་མེ་ནདགའ་འ༡ག ཞས ༨འགོད་པ་དྲ་ཤོག། ཞལ ག་སིན་གཚོལ་ 
_ ༔ ༨ཕཡ༣༢ྔ་པནའ་ཡེ་ས། \ ༠༠ ཇིག་གྲེཡ་ནཾད་དག་འ༠གག། ནལ་ཨོ་མཤེའ་༧ི་ཤད་དྲ ༡མ་བ་ཡེ་ས། ༽ ངག་ག་ཛིག་བེའ་ཟོད་ད་ག༦ར་ཤོག། ༣་ཨོ་ལིང་གི་ཤད་དུ་ཟའ་ཡེག། 
_ །༈ ༥༠ ཛིཀྲ་བཾ་ཞོད་དག་ཡའ་དོགེ༽ ༣༠༥༠།༢༥ཿིགོ་སོའ་་བཡེ་གན༽ ཀ་བ ར་སཤཤས་པོ་རེསོ་དྲའ་ཉིད་བགོག། ག་གི་བ ལོ་༤།༩ འགག་པ ཡི་སྙན།འབོ་འའ་འའ་སྲེད་ 
| ཤྭ ཤའ༤།༣༢༥༨ཤོག༽ ༠གཉེ།ཨོ་ལ་འའ་༨༩༩། ༧༩༧༥ ༤།འརུ་༩།༠།༧༡༢༨༠།༠༠༩ོད་འ་ཤོག༽ ༠།གོ་ཤོ་དཔ ༥༦༢༠།༩།།༢༤༠༽༤།༩ེ་༨།། ༢༥༥ 






ན་ར ༡༠ས་ཐཊ༥༢༨༢ག༽ ཚ ཆ་པ ཤད་འཆ་པའག་༡། ༡༥༢༨ ཟ'་ཨདུད་ཚད་མ༩༤༥གོ་ཡཕ་དགོག། ཟ༥་ཚེ'༥དྲབྱ་༡།འདབེ དྲ་བ ས་ཡ་ི་ས།། ན་པ་ན 
༠ལདབྲ།འ༨ཚད་ཕའདཞོག༽ ༥༥༣སཞ༨༥༢༥༥༢རེ༨འ༥༥༥ ༢བ་༢ཤ༢༡༠༢༨༥ ༢༢༦༥༠༢ཐོའ༥༢ཤག། ད༢༥༥༥ལ༠ངངྲ་ཤའ༦འཚ༥༢ས། : 


















:ྭ ཤྭ ཡེ ལེ ༤ == ། - ༥ 
ཨི་འར་མེ་གནས་ཨེ་ཅན་རེ་ཤཕད་ཤག། བདག་གོང་༢ཚང༅ གྭ ༦༡ཕཡི་དགེ་འཐེསྔའྲན། \གནས་གའསཚ་རིཔ་ཞད་མེད་ ལྷ གཚོའུ་ཤག། ༣ཚེ་ཚེ་བད་འཅའ་དྲུ་ 
ཚེེ་ཞ༥9ཇ་\ \ ཚོཨཾཕལེགཛརྒྱག་གོའ ཡ་མ ད་འོདྲ་ཤོག \ = 
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ཏྐ༥ོ༦༠༤༥༦ ༨ $© ཤེ ¡ཱ 


~~. ངཁ།ཟང་༨༠༩༠༤༧༠༤༤--༢༨-༤༨--- 








༧༥ ཅ་"ངཔལསབལངའས། ཆ༣༤ལམརཿ་ 


༢༽༅།  །ཆམ་ྱམཛད་སནས་བཞིགས་དབདམ་མཆས་པའི་ཞབསཙ་ླའྲགས་ཟས་ཉའཆལོངསུྨ 
ལམཆའོ། །འདཾ་ཕྱཾརྐནདཿ ཀུན་ཧུའབྲལ་ བ་ཨད་པ། ནེས་སྲ་འྲུར་ནས' 'ཤྱཾདལམ' ཁམས ཅད་དེན་དང་ལྡན་ཕབ་བནབྱོསཿ བརྨཐ་ ཅུག 
༦ འདེརརྷ་མཛོང་ཕྲཤསཀྱམགེན་པའི། གཏེདཨ གཿ གསྐཾདལསཿ ཤཙཨས་ཧ་ དྲེབམདཙ ཨཱ་དྲིབའཾཕཉ་ཕྱོགས 'གཉཾག ཧྭཱའགྲེདཕ ལ་བྲཾས་ 
གྲྭབཞེཕས་ཚུལཧཱ བིའུབུམ་ནང་ག། འབྱཌ་ དན་བྲེས ས་གྲུའི་ཨཉ་པགཿ ལསཤཾས་འགཾས། འདིན ཞིའྲ་ཙྭབམྲ་རུཊ། ། གཏེ་ནམ་ཡ་སྦྲའ་གཞོད་ད་ 
འབུལ་གཏད་ གཤིས་ཡད། ། ལྤྲཟ་གཏེད་ལ ་གཏཾན་གྲུབ་ དཔགཏཾདཆེན་སཾགས་ཊ དྲས་དཾས་འགའ་བཞེ་ བའི་ལྦུབ་གཏེད་དང་རྟག གཏད་གཀཾས་ 
„ ཡོདཾ། འདྲཝ ཱ་གེརྒྱགཏད་ དང་རུསཿ གཏད? གཤོས: ཡགས། ཡད། རྨ གཏཾཿ རལ ཀཝ ༣འཇདུགས་ ཕཤསཿ། །འབུཝ་གཏཾད 


: !ཱ 








རཿ 23 ་ 


* དགོས་པའི དྲ་རགོག་མམནག་འི་དྲམཅཀ་་ཞགས་ལ་ཡངྨཚང།འགལ་གས་ཤས་བྲནགས་རཀ་ད་ 
༦༤ འེ་ 
ཟྣླགཉཉ 
ཕོག 
དན 


ཉགཾའཐུལ་གཏ་ལ་འོ་ཞལ་སགསྱ་འད་པ་ཡང་དེ་དངའད།ཚགསཐ་དགག་སཐོན་གཾ་ཡོག་ནི་གཞུ་པ་ཏི་ཞེས་ཕའེ་རྲཾཔ་ཡཾག་ངང་ 
ལི་ཨ་༢ཧྒན་པ་ཡཾན། ཝེགས་འདག་གཾ 'ཕྱག་ཨཱཚ་ལསོ་གས་གཞན་རུ་ཤེས།@དའའད་བིའང་དང་གཟི་བརྡེད་འབན་བཞི 
ཞལ་ན་ཕ༨འཚུད་བཞི་ཕལ་སྐདཝད་ཨང་ཤྭ་གནམ་འཚུ་ལོག་བརྣབ་ལྤན་ཁྲས་ཕའམས་མཛན་ལཞྲ་དོར། ཕྱེག་མཆ་ན་ 
` དྦུགལ་ལས་ཚགས་ས་སོད་ཡོད་ཡ་དགེ་སུ་པ་དདམཉནད་བྒོད་པ་དང་ལྕུན་འདྲེན་གཞེས་སཱཿཡང་གསཡ། རྒྱ་ཁྱ་སྣཝ་འཆྱད་ཞིཀླུ་ 
2༡༦༡ ཏཱ 1 ་ ༡༣༣༠ 


༧༢ 
༦ 


རེས སསསོས་ 








གདནལ་གཞན༠ཚོགའི་སྐཁས་དང་མཐཉ། ལཡའྱི་རན་ཞག་གི་ཟཾག་ལི་ཞག་ག་ཟ་འོས། ཟལཆནཚོཨ་བུགས་མྱང་དྲག་གསུ་ 














རྣམ་ཕད་དག་ཕའི་དྭབ་ཡོནཕད་སཉན་གང་ཨརྣམས་གསུཿསཡ། གྲྭ་ལ་ཞྲག་གྲྲཾག ལཾ་བཏབ་ཕདང་། ཞགཨེནཝྱྱགག་སའཾ་གྲི 
རཾཨ་ཧུལཱས་ཝཐྱག་ཕདང་། ཟལཆེན་ཝ་སདེ་ཚྲེ་ཤཾག་པིཅ མ་ཕྲཝུསཾ་ཡ་འཀོད་ཕའཾ་དན། གཞད་སྱོནའ@ཾཨརནཆ་ལུགས་མི་འདྲ་འ་དུ 
མ་ཡཾདཕ་འ༨༢༨ག་གྤཱ༧ཝའ༥་ཡས༧ཐ།སའ་སྷེད་ཕ་སཾགསུཿཤཾས་དགས། དཔ་ལ་མགན་འདུནཐ༤ུ་༧འཇིགཞེན་ལསའ༨སམ༨༥༥ 
དུཨ་ཡདྱཛདེ་ད་དཔེལ་ཨགནབདུན°ཧུདཨ་9ཉརམ4ཚགེས་ད༠བཅས་ཕ་འཞདཾ་རུགཀེད་ནསའཁྲིན་ཡས་ཐཅམ་ཕས་ཚྱམཐོི་ 


དྲངེ་ཐུའཁ༥0ས༦༢༠ལ་གླུའ་ཕ་ྐད་ལྒ༠སྲཾྱེ་འདིག་ནེ ན་ཤྷཾཾཕཐམསཤད་དའ༨དུའདྲུ་ཞིཔདཨཝ(ཁཉས་ཕའི་ཕྱ 


༦ ༠༩༢༡ 








བའི་ག ཾན་ཕའེ་ཞང་གྱེཔཡལ་ཟཾད་དམ་སཱམ། ཁྲམ་ཞེས་ཕཞཾཔགཾ་དེཧ་ཡཾན་ཕས་ཁྲེ་ཧེད་གཅོགའདོད་པའ། མགཉ་ཕོཿཞ་དེབཅས་ངུད་ 
ཞྲདབསཾལའའཾ༧༧༅ྱཞཾང་དང་བས་པ་ཡྱནའདྲེན་ཕའི་འརྲད་ཤཾས་དགཾསཾ། མཆད་ཕ་༥བ༧བཡདམོགས་ནམསོགས་གཞན༨༨འདྲལ། 

དོན་དཝ་༨༠བྲཞནྱགོས་ཨ་གུབང་། ཤིན་འབ་ལྭ་གམ་ཧཱམ་དུལ་ཨབ གོ བརེ་བས ཏ་གི། རེཨྭཐུས་ལ་ནས་ས་ཾས་ཞཊ་ 
༨༨སྲ་གཤཐ་འཛོདྲ་དྲ་སོལ་ཕརྱ་ཧེདཕའི་ཛས་ཡ་ན་བེ་དངངེས་དེཉྱཀྱི་ཨ་བད་སང་གི་ཡེགས་མཆད་རྡས་ཀྱེ་ནུམ་འདཤ་ བས་ན་ནེན་ཅཾ་ཤལ་ 


„བ༢༠བུ8བ་ཡ་ལྟརས་ཞེས་གསུཿས། ༢༥༠༩དཁྲབརུད་༨2ཱ'༣ྷ༥༧ཨ༩༥ས་གྲུབ'ཊཿཐྱགད་དཱ་བནནས་ཡེ་ཧྲཾ་བ་ལ་ཨག་ན་ཕའོ' 








༠ ༄༅། །ཉྱད་པདཔཉ་ཡོད། གགསའགྲལ་ཞིབཤད་ཕགསལ་བས་ཨྲཞོང་ཡང་ལསཀི་ཛུཕལུགས་ཀྱིས་བཐོས་ཨེདདུ་འགོ་ 





° 


ྨ& +< 





ཆསའྭ་སད་གསན། ཤཾངབ་ག་བོའི་ཞུམ་དྲ་བེ ༢ས་གདའ་དྭ་ཕ་ཨ་གན་པ་ཡིཿཨ་སྐར་ལ་ཤྲིའ་བུམ་ནག་ཕའི་ཆས་བཞོད་དྲ་གགས། ' 
འཛོ་ཤ་ཤེ༢ ༢ ༡22༽ རླ 2 ༣ ::8 £ 
བཙྱ་ཟེནནསའཕ༣༥ུལ་འཛག་པ་བོརབགུབ་པ་ཨངདའུས་གུབཆ་ནའ་ཤཱ་ཝ་༢ུའཕྲ་ཤ(ཚཿསཤན་༢སཡཐ༢༨ཀར་ཡང་བཞའ་ནོད་བུ་ 
སགས་ལགན་པའཆོས་འོ་བཱ་མ་གདམས་དག་ག་སྐྱེལ་གྱེལ་འུབདབས་ཁྲས་གཤིསུ་ཤཾས་བཞེད་བཀད་པ་ཡགྱ་ག། ད་ཡ་ཡེབ་ཐའ 


མོབ་ཝ་ མཾན་གས༨༥ ར ཞཡ། གཅོགཡ་བག་དྲགའ་ དན ཤེགས རལ པཿ དྲ་ཧ་ལ་གན་ པ་འཕ༥ཡ ཤཾཞ༧པ་ཝད་ ཆད་ཀུན་སཾ་ཡ 7 ཟི དར 
ཡྱཾའོད་ཁྲ་མ་ཨཱམདོག ༠ས༢༩པ་ཡོདབ ཞ༣©ྱཞཾཾཐ༨་། ` ག སཾ རྟ ཚི པེལ ཤའ ལྤམས་པ་འཀ་ དེཔ་ལ་ཟ་ཨ་མགཧཔཾ འྩབེའལེ༥ 


འད སྩོབི་བླམ་སྐུ་མ་དོག་དཀའ་མོ་བཀད་པ་ལགྲོབ་སེལ་མགཞཔ་བེ་། ཕྱོ་བའ་བྲམ་གླུ་མདེག་དགད་བོ་བཀད་བ་ཡ་གནད་ ( 













ཱ ༧༦༄༅། །དབབ་ཨགན་བ་བ་ཀ། འདེདག་མགཞཔ་འདིའ་ཟབ་གནད་གལཆཤས་ཞམ་ས་ཡོན་ཁཨན་དག་དུ་ཨ་ཡདཀྱང་ཞལ་ལསཤེས' ” 
༡སཁལ་དདམནད་ངགགིས་གས་པཁ་གས་།སས་ རའུ་འྲོད་དཚུརམདྲོ་ཅའ་ ་ 

ངུ ས་ས་ས གས་ས དོ །ཀྭན་ཤཾ་དདྡཐ་ཧཝཾསགྲསནམ་བབིཏཡ། ང་ཚ 
ཊན་མོད་རདནེ་ཡར་དེ་ལད་གྲཤུས་། དཡརྱ་ཧོན་ཀྒབར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚྱ་ཧཾས་སྦྱངས་འཡསཔད་བམའི་ནམ་པད་ཤད་པས་ཞུ། ཉ་མོ ་ 
ཧམོ་གུུཾཾཕའཕ༧ྱདེཞ་ཡིན་ཕས། དེདགཟམས་ཤྭཀ་གཤིས་སཱ་མེད་པལི་ཡེ་ཤེས་བམ་མགའ་ཕོ་་ལཱཊ་ཤད་ཕ་ལ་གདགས་སོ། །ག༦འཞེ་ ་ 
སི ིིཾིཾཾྷཾྷཾྷཾེཾྷེྷེྷེྷེཾེེརེོ་ 
རོ ཉཤ་ཆི་ོ(རྲེས་ 


༢ 2༨ 2225222 ལོ ལས་2 4 ཆེ 
ཞེས་པ ཉེ།ཧེནི༢བ་པའིཟིག་ཤ ཛག་ས་འདིའི་བོན་ནི་དཔའ་ཟ་༨ ༤༤༧༢ ་ཆ།།༧༩༩༢་༢ཆོ༨༨༠༠༩༢༣ཟྭ་༧་༣༥་༢བྱོན་ཆ།༧༥་༨3ྱཛ7ུ༢༡༢ེ༤༤༨པའ་ཐཝས་ཐད་༠༨) 7 











༡ ཟུཉ་མང་མ་ལོཞབ་ཨཛཧཱ་ཡོད་བྲ་གཨཨ་ཧིས་པྱ་བས་ཕའི་ཞལ་ལས་ཤཾས་དགས་ཀྱཾ། ཞམསཔད་བི་གལདུད། ཡཾགབྱཧའཟ་གབས་ར་རེགས 
ཧྱ་ྤ༅ཾགས་ཀྱ་ཞྲུགས་ཀད་ཡཾག་བརུའི ཝ་གས་ཕྲངའགོད་ཕསགེས་གཞན་དབདྲ། བཤགས་པའེ་གྲསས་དོ་ཀོནེ་རྣཝ་འདྲད་པ་གེ། ཁུང་འོ་ 
རྭལ་ཧཾ། པཏྣ་ཞདཾནཆེཞཏེ། རོག་ལུག་པའན་ཆེནབཅོན་འགྲས། དྷརྣཨཾགཞིཾ། ཆོས་རྱེ་ཧེ་རྱེ་གབག རྒནའ་བཱའཆས་ཨྱིས་རབ། 
དཾནེ་ནའརྒྱད་པའི་ཟྲ་མཤཔས་པ་འཀའའགྒྱད་ལ། ༨ཾཨེན་སྣ་བདུ་འཐུ་གྲགས་པའི་བྲཡ་དེཡ་པར་ཊྱཞཕང་།དཉསབཚྒྱཕའི་ཟ་ཨནསཱ་ 
༧་ཟ་ད། ཞྭག་བའི་ཤྷཾ་ཀ་ཨེས་སགས་ནཐཨའེཨ་ཚཾག་ཧ་ཨཨ་ཆགས་འཤགས་པའེཡེ་ཨཱ་ཡཱན་ལ།དག་པ་གཉེས་ལས ནེངཞེཧྩི 
.དགའ་དང།གླདུཧྱདྲཾསཊདབྨཤིས་དང་ཿྡནཔའཆས་སྲུ་མཐད་ཕུཤ་ཡྱད། འདེག་རེནནེས་སྱེ་དང་། ཧེགབཅསཞོ་སེམས་ཐན་ཧེ། 








༄༅ར །འདག་ཧེཞེགབཅས་སྲུ ལང་བ སྩོནརོག་གི་ཁླ་དེའི་དངང་དུསཔ་གེ། །གྷཉའ༠ས་སྭ སུཞགཔཊདག་ཧནཧོག་བཅལ་ ་ ཿ 
དབང །དཅེས་ཕའེདོན་ཡཾནཾ། ལྡ་གསུདབུགས་རང་ཡཤ་ཏཤ་ཞེས་སཾགས་ཡེ་དམདམ། མ ཐས་ཅུསུ་ཕཞས་སགྲེས་མགཉའོ་ 
ད་། ཡཤེས་བཀའ་གཱབཊ ཉས་སཾགས་ཡའད་ནམས་ལ་ཤ་མསུཆགས་གགས་པའཆག་ཡག་ལ་སགོས་འདི་ ༡༥༦༥ 


ཡོ 8 ཤགས་ཐེའི་ཧེནམཆོགཅེས་སས་ཞིབགརཆག་གི་ཀབས༢༠སསོ་ྱའིགའ་འྲི་གུ་དབའ། ༢༡༨། ཞཾས་སར་ 
དངགཞདགཅོག་གེ་ཞལ་ལས་ཤེས་བདྱའོ། གའི ་བགསིདསགསུ་བགོས བཟར 
( ༩ཨ་།ཁ་དྱཊལ་བའི་བཀའཔ་གལཔའི་ཤསལདནནས་ཐམཡ་ཉིའཞུག་ ཐས 2 2:-ཱི 





* གཾས་པའི་ནམ་རྟེགཐགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་འཧཀྱབའིྱིད་དུཅ་བརྒྱད་ཀ་ཁྲམ་རྡེབཤུཤཾ་དམ་ཕརྣམས་དཔ་། ༥༧གྱ་མཆོག་ཡཾ་དམ་དང་ 
ཆས་གྱཾཔས་འསཱ༢༦ས་ནྣཡས་ཁ་ཐེའསབ་ཞེཚང་འཊེ་སྒནས་དཐ་དྲུབཤགསཕས་གིིྲབག༦གས་དད་བཅ་ས་ཕ་གྲཾབབྲཝཆས་3' 
དི༢ས་སྲུ་དག་པའི་འདེཆེན་འོདགསལ་ཆོས་སྲུབ་གཞ༥༥༢༢བབཞི་ཤེཿཕོཀཝ་ཨེདནཱ་ཡོན་ནཾ། བསྐད་བའྲ་ཁཾག་མད་བདེན་གྲབསའརྡོད། 


ཕཞྲིདོན་ཏྡེཕ་འྤད་ཡེན། £ལ་བ་སས༠སྱ་ས་འགྒན༥གྲེད་ཕན་བའིབུགས་ཐཞཾད་གཱཐ་པང༨་། ཞྱི་ཧྱས་དབང་དྲག'གཾཕྲོནཁཨ། 
གླཐཔ་ཝ་ཧཞའ༥.གསའའས་ཀྱིཾདམ་ཛས་ལ་མཐུན་ཕའེདམ་རྫས་ཟ། མྱཌ་མ་ཛད་ཡེ་ཤེསཀྱེ མག་ན་བདཔ་། མཤན་པཾ་ཡོདབ་ཞིན་ 
.༅ཞ་སྲུ་གཉིས་ག་ན༨་གཅིག་ལུགོཞ་བ།༨ཆེག་སོ་སོ་བ་རྡོད་མོ་དགོས་སམ་ཉས་ཞིང་། ཟབ་གནད་གཞན་ཡང་ཡདཔ་འདྲ། གཅང་' 








༢༄༅། །ཅིསདཔལ་མགའབདུནུྲི་བྲུགས་དས་བ་ཀང་ཞིས་ཕ་ད་ནས། དམའནཆེས་གྱ་རྱ་ཁ་པ་བརྡེད་པ་མེདཔལ་མགེན་ 
འདནབའ་ཤོཟསཀྱི་5ལ་ཕོ་ངསཅནང་དྲམེགས་དགོས་བནད་དདོའི་བགའ་མལ་ི་མན་དག་ཡེ་ནགྲས་པས་དྲག་བཞེགས་ཧོ 
ལེདའགགི་ཆད་ཕོནདད་།དབང་པོ་མེ་ཏོག་གནེསརོསཔ་ལན་ཡིན། དུག་ཁག་ཕུརས་དཀད་ཀྲགུལ་སགེས་ཛས་མད་ཟུགྲི་གཞེས་ལོས་ 
ཡྩཾརྒྱསབསྡས©ད་ཕད་ཡེད་ཕ་གཞཞྭ་རུཐེས་དགཾས། །ཡཾ་ཏྲགས་མིཞཾདེའསགས་ཕའེཨཾ་ཝ་བཤད་གསུཊས། ཧྟཧཔཾ་གསུམ་སཾགས 
ཤཕྱོགས་བཙཱདུས་གསུཉ་གྒྱ་ར་ གཡ་ཝཱཨ་ཕ་འབུཝ་འའ་དེན་ཡཾཞགསུཉཡ། འདཾ་དག་ཤེ་ཕོ་རྟེཞ་དང་ མཤེན་ཝྲུག་དྲཤོང་ཞཾས་སཾགས་ 

.མིནད་ཏེན་དང་། དཔའ་བོགཕལ་དྲ་ཞེས་སགས་གསུད་རོན་དང་། ཁམས་གསུམ་བྱེདཅེས་སོགས་རེ་ཁན་ནིདྱཉན་ཡན་པརྲཾས་ཕ་ལྭད་ 














་ཡཾན་ཧྱར་ཞཾབཆཞལ་ལས་ཤེས་དགས། བཀར་ཛས་ཕུལ་བལ་བཉན་ནས་གཏང་འག་བུས་སུམགཏདབཝ་སོགས་པའེ་ཤེས་པའ་ཤྲུ་རྐཞ ; 
༥ཕ༥དག་༨༦། མཆ༨༥༧༅ྱཌཱགསགྒྱ“ཡ་འག་མེད་ཀྱའདེའའྲུས་ཕ་། དགིབ་པམཐུལསཊལའཊབྲ་སཱན་ཕད་ཞོངཌྱས་ , 
ཕ་སཾགསའསྒནའགྲེལཡེདོན་ཊཝ་ཨགཞ་བའུགསབ་ཞོད་ཤད་གྲྭབ་ཞསའཔ༨༤སེཨས་ཐན་ཐམ་སཐད་ཀྱའ་ ཚོ་གས་གཤོས་ རུ 








རྫོགས། མཉོག་ཞུནཨངག་ཕོས་གཱཤཡཞའཕཞཾ་ཐུགས༨མའ་སྐད་བའདོན་ཡོན་ཧེ། ཟུག་མེད་འདེ་གེདདེབ་རྔོགས་ཤུདཕ་ཞེས་ཕ་༦་ 
ལགས། ༨ཊ་ལའཾདོ་གཞན་ཕོ་ཕྲཕཕ་སྙེ། ། ཞྲུཁ་བའོབསྙན་ཕབཤོག་ཕ་དཧཱེ། །ཞེས་ཕ་ཨ་ཕག་ཝ་ཡེཾན། དྲབ་དཾ།བཤོག་པ 
ཤཞེས་ཕ་ལྟི། བསནདགཱ་འདེ་ནྲན་ས་ལ༨འདུའེ་རཾབའའུག་ཧེ་ས་ཕའོ། ༈ཉ༥༠༢/ལཱཾ༥༧༢ོད་ལཾཞེས་པཿ །ལྷས་ལཤའ༢ཆེས་ 





 ༄༅༅། ༦༦ ཀལ་ གཡ ཡན གེ་ས་ཝ་ཤད་ ཤེ རྨ པ་ ༠ ན། ཉེས་བ་གྷཡཱའུ་བདཨྱང་ྟ ལྟེསྭ་དབང་གོསུཿཚོད ༩ 
དགས་བ་ཡདཔན་པཧཾ། གཤོག།བལན་དང་། ཛེད་ལོ་ཧན་པ་། མཚེབན་གསུམ་ཉེ་སྤལ་བཊིཤཞཾག༨། ཊྱརག་ཝ་གཡ་ཊ།ཿ འཀྐཾད་ཛཡུ 
ནསརཱམས་ཱུ'། ཆགིས་འདུག ཀླ༨སྣས ་གཡོཞ་ནས༦ྲམས་ ཞིསབ་དེ༥དྲཊཾ་ལཾསཚོགསཿ (༨༨༢༢༧༢༩ སྐཊས་ལ་ ་ཟྭ། གཞ༤༅' 
འདྲ་ཝགཞིཝགཙ༥༨། ས་ལོཾ་ཚིལུ་ཐོཞམས་པཀད་དམད་ཁ་མྱད་ལྱ་བདཔ་དབ །ཚེ་འདཾནི་ཨཆོ་ཟིད་ཞེ། བག་ཨཚསཾགས་འའེ་ 
བྱ་ཐཊཨཨ། ༥ཕནྭ་ཕ་ཡོན། ཡུ་འདཾ' ཾ། ཡཨ་དཀད། རར་༩ ༣༣ བ་ཧབ་ཞས་ཟ དུ་འ ཞ་ཕད༨།། ཟྭ ལྤ ཟ༣༡༨ ཡཾན་པ་འདྲ།༢ ཟཾད་ | 
འ་ནི འདཔ་དཡ་ཛས་པནྱ་གཾས་བཀང་ནས་འན་དྲུའལན་པ་ཡང་། ༢ ༢༠༡༦ ཡང། གཤི ་ 














་རྲེཁོད་ཡཾནཾ། འདིག་ ིནཔའ་གཤན་ནིི་ལ ཤན ས་འཞལབས་ལ ོོ་མཡོད་པལབཤད་བཅད་ ཁཱམས་ཁཱཧ་དྲག་གཞད་སོགས' 
ཧྲམ (༩ ཤྭ འདེག་ ཧིན་ཕའི་ཁྲམ ར་ 'གཡསུ་ཆོགས་དད་ | མཆཤཾ་ཞཱག ཁད་ནཾ། ། མཆོ་ནག་མ ཁྲག་འཾ་ཞཱ་གྲྭ ཞང་ཞྲང་ 
བཅོ དམའ ནི། ཛཾ ཚས་ (སྣཚོགས་ཀ ཤཾའབྲུལ་ཡཿ འདེན་ཉས་ མེ དུམཐུནཅདའགྲ་ཐཾ ཁསཾགས་ ཚི་ཟའ ཟར ཤེ།ཨ ཡ་ཧོ ཞང་ཞུངཞིགུ་གེའི་ཡ། 
དང་། སཱམཿ པ་ཞི་ཐ།ཿ ལྷད ༥༦༥ སྭམ བགླང་ཟདི་ཚྭ ཤཱཾླུྭ་དམ༨གྱཾ༣༢ཞ༨ ཧུ་ྱདྱརསཿ བཅགཞུས་འུད་དཱའཕ་ན་ཕཾ་ ། 
གླ་ཆེན་ འརྒྱུད་སཾབཾ། སཱ་ཡྱཤིད།པྗར་ཝགས་ཚན་ནིདབྱ་བུང་གས 'ཝགསཀྱཾསནསབསླ༣ ཊཱ་པའི་ཟེར།ཐན་ཕའི་ཧཏྭཟཾརྡ་ཞཾས གསལ་ཁ 

མཉཞད། ༡ དོན་ལས ཚོ རེང་ཟདི་ནཾ་རོྲདའི་ཞང་དྭཁགཿ ལྣ་དང་། ཆེ་ལའུདད། རྡས་ལྣཆགས' ཕྱའི 





༄༅། ཀ།ཟརྐ་དཱ་ལཕིན་པ་རཿ། གང་ཟེད་ཞྱ་བ་ལོ་ནག་མཐོ་སོང་ཞུག་གོས་བཀང་བ་འདེ་དུའཕཉ་པའང་། ྱེས་མཛཙོ་ཞོ་གཡུ་ ཏྲ 
གཾ་མཚོན་ཁབྒྱཌཱ་ཕ་ལྭ་ཧུ་ཡཾཉན་མ་ ཧྐམ། འགའ་ཞག་གས་གྱས་པ་ཞིས་ཕ་མ་དག་ལ་ཡེཉ། ༄ེད་ཕེའེ་མདའ་བའེ་བུ་གྲུ་བཞུས་འཕེཉ་བ་ལྷ 
ཟན བད་མདད་མོོ་ཟའེ་ལ༽། བྲུང་མདྱ་ཀཾསྭ་གཱ་བཀྲ་་ར་། སྒ་བརྲ་ཞས་བམོད་ཀྱད་པ་སོགས་ཡེན་ཕ་འདྲ། མུ་ སྒེག་བད་ཆན་བདབཞི། ལྗ 
ཐེགས་©ྱ་ལྷ་དབང་མྱུག། ཁུཐ་འཇྲུག་ས་གེས་ར་སྒོ་ནས་གཞོད་འབྱེདཔ། དན་ལྔགས་གངུག་པ་འེ་རྭདེ་གཏོང་ནེ། བརྒ་བར་སྔ་གས་ 


གསུམ་གྱོ་གདུག་ལེམསཀྱོ་སྒོཞས་འཔཱཊད་ཕའི་དགས། ཨཱཿཡྱད་ཇྲུ་བཅུག་པ་ནི། གྲྭ་ཡ་གཏང་རྱག་པ། ཟའུ་འང་སཾ་ས་ལ་བརྐུབན། 
ཆས་ཀ་འདམ་དན་པན་ཟད་འགྲོབ་ལོའ།ས་སེས་ཡ༥གོང་བོ་ཞུགས་ཕའ་དོགས། ཞགའ་ཞཾག་གས༧ཝ:སཾ་གད་ཡི་གྨས་ཡུལ་བརྒྲཐ' 





པས་ས 





ཨཿ ཁ། "༨ 


༩“ཡཾཞ་ཟེད། ཤཾ༥བགཞཾ་གོ་ཡཱ། ག༢༥་ཡ་ཀཾ་ཀང་ནཾ། གའའླ་དངཾ་གཅོག་ལ་བཤདབ་ཡོདྱ་ཀུང་། གཟའ་ངུགྲ་ཝས་གོ་གཞོད་ཕའ་དགས་ཡེན་ 


ལ།འོག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེད་གེ་ཧྲ། སྣི ཅོཉ་སང་གོ་མདུན་ཧུག་ཟུ་གས་མད་ 
པཁིནཱཨྲོགུབྒ་བ། སེན་མོས་བའ་ཆདྱ་ཧིདཔ་ཞིག་ཡེན་འིད། དྭག་་བྷོ༔ འགེགས་ལ་ཧཱོཌ་ཞེས་བོ། དེདང་དེཡ་བྱསདབའ་དོན་ལེན། 







ཧཱདྲུག་གེ་དམཾགས་རྣམ་ལ་ཨཾ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཀ།དྱེཐ་ཡོད་པ་ལས་གས་ནམདྣནག་སོགས་ནགས་ཡ། གནཔ་ཡངྒ་ཛཾ་དའེ་གྲོང་ཉྱད་ 


སཱམ་འཅེ་གས་བརག་པ་ཀྱད་པ་ནི། སྤཏུ་ཧཡུ་མུའི་ནམ་ཐད་ཁ་གྱད་གསུཿས། མགན་བདེའི་ཡས་པྱོད་ཡ་གཏོད་ལྦུལ་དང་གཀོད་ཆཞེན། 
གཤེས་ཡོད་བལས། ་གཤིས་ཀ་གཀོདཨ་ལྐདབ་སྒྱེད་པ་འདྲ་ཡང་། གཏོད་སྱུབ་ལ་གཤོད་མའཕ་ན་གདེདཀིད་ཕའི་ལགླ་མེད། 








ཡབ ཞེར ཌོ = ÷ ༩༨ ཨེ 
གག ༢༅། །ནྱྱས་དབང་གསམ་ལ་གཏའེ་སྦྲབ་གཙོ། རྦག་ཕོལ་གཏོད་གཙོ། ཞྭདྨག་གཾ་གཏོད་སྦྲ་ཐ་ཡ་བད་ཆད་སེལ་བའྲེ་བ།ཀོད་ 
ྦ ར་བ གཏུ་ཆེག་བིམ་འགོཔ་གཤོང་བོདའོ།གཀེདལ་ཁགུ་ཁག་ཤསོན་ཞོཀའ་ཨང་ཡོད་པ་དུག་ཨཁས་ཟཤ 
ཙ་ལག་ཉག་མའ་འཆུད་དང་། མཞུ་གཡག་ གར་པབ་བསས་གདསོག་དབ་བ་ཡགས་མད་ཧེབ་བའྲ་ལས་དསའོ་ 
ཧུརླད་ཕ་གལཿེཤཡ་ང་ང་ཝ'༡འེང་ཞུང་མ་བས་བའེཕྱག་ལནའཆེལ་བཡང་མང་ཧུ་སྷང་མད། བདྭགྲ་གཤུས་དེ་དགའ་ཟུད་པའོདང་མོ༼ 

༢ཝད་ཕའལརམ་དྱསཱ་གལ་ནུས། མཁས་གྲུཊ་ཁམས་ཅད་མཉྱཉྟ་ཕ་ནྭས་འམ་གྱཾས་འརྒྱད་ཕའེ་མནྒ་ངག་གྲཐཆཉྭ་དཔ་དར་བ་དང་། 
པི་བྭ་ལཱ་མཆེ་ཡའ་སྲས་ཡས་ཀུན་ཨྱེན་འཾདམ་དྭ་བས་བཞརཔའ་དོཇེསགསན་བུཿ། དེནས་གུབ་མཚགའངམ་༩༥པདེའི་ 








་ཱ རོརྡེདང་། གྲཉ་པའི་དངང་ཡུག་གནུབ་སཧ་བཞདཔའ་དོ་རྡེལས་དཾ་ཨ་པད་བརྒྱུད་བའེམན་ག་བགྲེཉ་གྲེབ་ལས་གསུ་མ་དང་གཏེ་དེ་བཤ་ད་ཆེན་ 
མོག་ཤས་ཕན་ཆཱནགན་སྱཾ་ཤཾགེ་རྲལ་བཅུགས་མ་སོགས་ནས་ཁཁུད་ག་བྲེལྲབམ་ཡོས་རོགས་གྲུཔའགག་བཞེགས་རྒྱཧན་ཟབས་ད། 
དདག་སེ་སོ་ཞལ་ཤས་དང་བཅས་སྒེད་ངུ་གནང་བའེཝཞ་དག་ག་རྒྱུན་ཡཾགས་པར་འཐ་ཨད། བདག་འྭ་བའི་ཧེན་དམན་པས་ཟབ་གནུད་བཀའ 
རྒྱཿཉ་དེའདྲ་བྲེ མཿ ུང་ཐེ་བཏང་ལོམས་སྲ་ཐ ཞག་པ་ལ་ཞུགས་དགྱོས་ཚོམ་མའཇུག་པ་ཞཁུའ་ དྷ དལ་བྱསྙད་པ་རྔམ་ས་ཕ་ལྒ། ཤོགས། 
;ཨ། ལྦུ་ཕལ་མ་གཡལ་དཔལ་ལྡན་ནགཔ་ཆེ །་ །ཨྱཐ་ཕཱཀཿསྒྡཾི་སན་ཝུ། །བསྙུན་པ་བསྡུང་བར་ཁས་ཁྲངས་དམ་བཅས་བའི། ། 
ལས་འདེ་ནམས་ཀྱཾ་འབྲས་བུཿ:མཆིས་པད་མ་དོད། : ཅཾས་གསུཊས་པ་ལྐན་སྐོ་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་གྱེས་དཔོས་སྲུ་ཐཀའ་བསྒོས་གྲ 












-༡༄༅།་ „ (ཊཱ་སྦཱར། ཁརཏཱཧཱ་འདཾ་ ཁྲུ ་་བ་ གསོལ་ ཐབ་ཏབག་མཆོགོ་ལུན་མོང་ ་གཾ་དྭེ་གཐ་ འདེ་ལག་ུའྲགལ་ལན་གདོ་ 
མོ་ཟ་བས་ལུགས་ཀོ་ཁྲཾལྲབ་དབཅསྔཨྲུ་ཞུ་ཞྭཏ། །།ཡང་ཨུཿད་ཝཱའའདྲག་ཁེཉྭལཛོགྱ་ྒྱནལྷད་སཱད་སོགས་ཁ་གསུཊ་བ་ཨོན་པ་འདི་ 
ལ་ཕུན་གླཾཔ་དཔ་ཨའིདོནབ་སྒོགས་༦ི ཞེས། འདཾགས་བྱེདའཁྲལ་སཱང་དུཊ་ཀའབགྱན་ཡང་ཡང་མཛད་ཕ་དགཡས་བན་བུ་བ་ཞིད་། དྡཾ་ལྲད་ 


ལྷ་ཕག་དབང་: ཆཾཝེཟ་་ཆོས་ཤཉཁྱཾགསཱ༔་ཁམས་ཅད་དཔྱད་གསུམབྱོས་དག་བཤ་ལྐུག་ཾ ཡཾནཀྱང་། འདིགས་ཀྱར་འཁུམ' 'ལཾཔཾ་དུ་ཟ་ཨ་ཤོག་ 
གཾ༢ཕ ས་མ་བ དགག་པ དད་པ ལ་ཡཞགསུ:ས། སྤྱིམཉེད་ ཧིནྨ་དབས་ ཀཿ ཌེ་གའ་དྱུ་ོགས་ སྐྱཾཔབ་ཀུག་ཞས་ཕུ༢་ 


ུ སྒདབཟདཔ་དང་། གཞད 





གྲན ཟན་ དུམ ཏུ ཡ།ལ་ཏ 30 ༢༧ ག7 །ལ། པྲ བཅིན ཝ་ཟ་༨ཆཾས་ཀྱཁ:མ༧ནྱྱ་ས། ཨཾ 


» པའིའཇྲིཞས་ཀྱོད་བགྱོད་རེ་སན་ཞཾན་དུ་གགལབར་ཡོདཧྱར༽།ཆཿ་ཡོང་དྲ་གཱཊ་གཞཡོད་པ་ལ་དགདབཞོས་གསུངས་མོད། སྤྲཝ་གཞི་ཡད་པ་ 
ཁ་དའའིདགས་པའཅད་མིདགས་ཕས་། དགངས་བཅན་དུ་ཤེས་སོ། དདྲ་མ་ཟདེ་ཝཾ་ལས། བདག་བདུནཁ་མེ་དདལ་གཏདོ་མ་འཇུལ་ཆོ།དར་འིད་ 
གཙོ་བོལསནས །ནགའཕས་ནསའབརབ་ཝད་མདར་པས་རུང་ཞས་པ་ཡར་སྲཕག་ཞིཉ་ན་ལ་དགོངས་ཞས་གྲསརས་པ་ཡང་དདང་འད་ །སྨཾ 


གཞིཿཆལད་ལན་རཿབར་མའར་དཾས་ཿནཤཾད་ཕས་སོན་ཚོཿ གའ་ལ༡ཧལ་འདི་ཞད་ཟའཅེན་དཔ་ལ་འདིནོ༡ ལགསཀྱམ་ཡིན་ལ།རྒྱལོབ་ 
དགའངུནྱར་མཚོའ་འདུགསཌེདའྱིད་འིམ་ལས༡༢གསུངས་སོ། འུཉཿྷལ་སའི་ཞལ་ནས་རྡནིན་པཚ་ལ་དྩིཁ་འཁནྡོ་གྲ་བྲ་དལ་གཅོག 
སུཡང་།རྒྱག་འགུམཆེན་སོ་ལོའི་བཞེད་རྒ་ལེ་མན་དག་མེའདྲ་བཏུ་མ་ཤུ་སཐོ་སོ་སོལདྒ༨འའྱག་ལེའ་གྱེ་ནྒནཱ་ཡཛདེ་ཝྲང་ཡདཔས། 





.༄༅། ༽པཆེན་བཟད་པལ་ཤེས་ཀལུགསདེ་ཡང་མིའའདཔ་མན། བདགབྱཕེད་ལ་ཡང་གཏན་མཕུལ་ཆོགཅས་ ་ 
རྒུད་ཙལུང་ཆིག་ནང་གཞེས་དངསཀབབོས་འཇེད་ཚེསཁི་ཚིན་དག་དབང་བཀ་ཤོས་ཆེས་གྲས་ས་པན་བདག་གྲེ་བ་མའཞཡནས་དངོས་ 
སུཝས་སཾ། སྤཞམཆཾདྐཐས་སྲ་མཏར་མགྲནལ། ཞས་ལྷུཕཟད་རུ་མེ་བསྐྱེད་པ་ཕྱགན་རུ་མ་དདེ་ཀྱར་ཟྭན་ཇུབ་སྐྱད་ཕད་ཡང་གསུ༔ྣས་ 


པ་དང་། འདེགསྦྱ་བདལ་ཡདོལ་གཏོད་ཨའབུལ་བདང་། མོའབུལ་བའྱི་ཕགཡན་གཤོས་ཡད་ཀད་དཧིའའའ་ཤུགསའདླུགྲའོ་གཞོདཨའིཆེདདྱ 
༢ཝ་ུཛོན་པཾ་དབང་དྲུ་ཊས་སཾ། །ཡབ༢ཝལ་མང་དྭབྱགསུམ་མའིབསད་པ་ཡ། འདམ་དཔལ་གསད་མ་དག་མ་ཨཾཾ་སྤྱད་གསུཊཕ་ཡངདགོན ¦ 
ཕཤན་ཡཾཞཧི།དབང་ཕྱུག་ཆན་བའི་དཀྱིལ་འའདོ་ན།།་དབང་ཨད་དད་པས་འདུས་པ་དྭང་། །ཡེཤེས་སྦལ་པའེཝཊནཾརྱཾསབསྐད། ། ཞིས་དཔའ་གཉོག' ˆ 








»ལ་ཡང་འཞདཾ་ ཤ་ཡོད 'ཡོནྭ་ཞེས་མཞས་གྲའསཡ ཁྱས། ཡ་ཐཾ་ལ་ ཀྱིས གསུཊན་ ལཱབརུགསུམ། ་ཨ ༈ལ་དོགས་པཟཡ། ཤཞདདཔའ་ 
གཅཾག་ལ་གནད ཤོས་དགཡས་མ་ སྒལ། ཕ༅ཆཉ་ཨ་ཚ 'ཞངགཾ་ཝ།པབཆེཾས་རྡེིྲ དྲེས་ཝན་ལས། འདགས་བདབ་དག། མདུནཝ་ མཾ་དད་ ལ་ཡང 
གཞོའ་མ་འདལྲ་་ལ་དྷ་ཐཊི་ཞག་འགས་ས་བཀདཔ་འདྲ་རར་བདྲ་སཆེས་སྲུ་སངབ་ཡེནཔ་ས། དཐ་ཟ་ཏོག་དྲ་ལྟབ་བ་ཞིན་དུ་ས་དད་ན་ལ'ག། 


གེས གསུཊས། ཕའྲ་ཀུགས་ ལ་ཙགཤསེ་དགེ བདི་ཐགགྲསུ་ཨ་། ཕྲ། ཟླདད་ཅ་འདགུ་ གཙུབ ཅྭ་ལཱཾང་། །༢༨༣བཐཿཡའ། ལཱ 'ཧས་ 
བཡདྷ་དགས 'པའམ། གཞན©ྱའདེད་པ་དང བསྡུན དགསུབྱང་བ་ལྟུ། ་ཉཾལཾ་རལ། ཞེས་ཕའཾཐུགསལ་རུད་སྒཾད [སཱདཀྱྱག་ཝཾ་ནམ་དག་པ།་ 
ཞོམ་ཕ་ཞཾག་གཾས ད°༥ཡོད་མ3ྱས པའལིདེས་ ཕ་མའདུགཅས་། ཡཞཊསཕ་འགཡ་ ཞིག་ག གློཔབ་ཡང་དཔྱད་ག (༣༡༡༡།ཧིལགས་ག །¡ 














-༄༅༅། །ད་ཀོད་ལས། དྭ་ཤད་ན་བདག་མཧཱན་འདུབ།པ་གཙོགྲ འུབསབྱ་ཧ་སྒྲཁ་ཕཊཾ་དཀྱེ་ལ་འཁད་ཐ་ལ་ག་ཤོ་ ༢་མ་ཨོཾ་༥༢ུཝ་ཐད་གཏོའ་ 
ཡཧོན་ཟྦན་ཐསྩཾདས་ཡེཤཾས་ཕ་གཞུག་ཕ་སགསུ་ཀྱས་ཧེ་འབུཡདག་ཡི་ཕད་མངོན་ཞྲེས་དཔ། ལྒན་ཐབསགའ་ཞིག་ལས་སྒུཐ་པའ 
༨ཀ༧༩འོདཾ་༤ལགཧོད་མའའུཿཐབ༢འཐཧ།ཕ༅ཚེ་ན་ཟ ཨ་ས་རད་མྱེན་པའཾ་གསུང་གོང་ཁུ་དྲབས་པ་ལྷཝ(༅ཾམ་འཛེབ་ཞེད་ཕའེདྲ། 

- ཞེས་ཕུརྒཚོགས་གློང་གོ།དཔད་མ་ལབདེཞ་ཁཀྱན་ཕས་སོ། །གང་ཝྭད་ལངདག་ལྒབུགཡམ་ལ་རྒྱུག་པཞིཚོག༥འད་ཞཔ་རྒནླ་ས། 
ཆོ་གཞོག་འད་ནེ་ལ་རྒོག་དྱན་འདྲུག་པ་དང་། འདཱཿ ནཱ་རཱལ་ཨཾའདྲབ་སཾསོ་ཡེགཡྱོད་ཕའ་འཆུ་ཐཞཞཐས་ཨཁས་བུཀའ་དྲཾན་ཁྲན་མེད་ 
པལོ། །སྤྱིནབསྲཾག་དང་བདག་འདྲུག་སགས་ཀྱ་སྐན་དྲིས་པ་ནྣམས་ཕྱེགས་གཅགཏུའགདེན། ཚུད་ལཱད་པསཨོ་སཱཧྲ་ཤེས་ཕ་ཝྨོགྲཾ 












་ སོ་ཨོཾ་ཞེས་མོ་བརྡོད།མེ་ལོཡལ་ཝཾ་ཡཾག་ཡཾ་བྲཾ རམཆཉ་ཉཾམ་དང་མ་ལ་བའ་གཙོག་ཏུ་ཤཾསཔ་སཾགསྲ་ཡདོ་ན་མོ་དྲུག་གོས་མོ་གནོད་ཡ། 

(འཐྲམ་དཧཉ་ལཾ་ཕཾག་གངསཤཾད་ཧྷོཨ་ཕ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཆུ་ཐ ཞཾ་དཀྲུགབུཝ་ཡོད5ཛདཀྲགའཐམས་མད། དྲེ ཧ་མཚཞ་ཨཆེན་ཡོན་ཐང་ 
བཝ་ཨྭ་ཤཾད། ཤཊཱན༣ྣཐསཀྱེཚེམཆོད་ཡོཞ་ཞའས་ཐསལ། ཞ༩ལ་བསཾལ་སོགས་དཀྱས་ཞད་བརྡོད། དྲཀུག་བཤམས་ཡནན་ཞབས་ 
བསཾལ་བསཔ་གཏད། མཉེདེཡོན་ཞེས་སོགས་དང་ལགས་ཀྱ་གའོ་ཨཀྱང་དེ་ལྷ༢ྱད་པ་དང་། བཟད་ཞལ་གཞོས་ཕའ་མཆེད་ཡན་ཁར་ ་ 
འབུལ་བེད་དགསཀཇའདེད་དེ་ལྐད་ཨཱ་ཁྱད། ཤན་ཟཉ་གྱ་མཉ་ཁྲཊ་ཡས་སྔོའིཆེད་དུ་ཡཾན་པས་དེ་ལཧྱཉ་ཕ་ཕཱན་སཱ་ཨཆོགས་པ་ཞེསཞ་ 
: ནད། ལསདམོཾགསབས་ལ་བ་ཡོདཆེ་བཤ་ཆད་ཁམས༠དཀུརྙིཀྲིའུ་ལྷ་བུ་ཐ་རྔོད་ཀྱང་འུང་། མད་ཆོ་མྱཾཿ༢ཝཾ་༠མ་གྱསར་ཀ ། 


ྱ/ 






- 










དབ ་ 


བའྱི ཡགྱཆ་དང། བདུད་ཅཾ་ཀབསྒྱད་བའོ་ཕྱགརྱ་གཤཾས་ཀདང་ཕུགས་སྲུ་ཨ་དྭདེ། གཞུང་དྭགས་ཝ་བཞི་པདྨཊིའདུག་ལྙུ་ས་དང་། བྱཾན་པ་གཡཞེ་ཕར་ 
བྱོན་ཕ་གཡས་པ་བཞག་ནས ༽༣ྲས་མོ་གཞཾསཅུཿ་ཟད་ཨྨད་ཕ་ཡང་ཨདད། ཤྱཾམའད་འབྲ་ཕ༢ལྒ་བཅུཤ་ཕའཾ་འརེབ།ཨད་སྨྱོན་བསྲ་ག་ཀུ་ 

གསུཉས་པས་རྡེདག་ཕོཆས་ཀངབ་ཞེད་པད་སྣཔ། འདག་ནེནདབངྱགམ་ཁྲལ་ཞབས་ཕང་འགསབད་མདམདའ བིས 
ལྐབུ་དང་། བད་གསང་ཡ་དུད་འད་མ་ཞྲུམྨད་དེ། འདས་ལཱའི་མཆེད་འབུལ་རྒྱས་པའྲ་ཧྲཐཨ། ཆྱབ་ཞི་ད་ྲུག།༡བུཝ་ཨི་མད་ད། €ྱལ་བ' 
གངམཊི་ཡཾགཚཨསགསཡང་སྨད་ཧྒུད་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྙན་དཀྲུག་སེད་བཀད་ཡད། མེ་དེ་སྨྱཊ་འདྲེནྱསྐབས་བུ,ཞབ་དངཀྲ་མཡ' 











་བྭ་ཀོདཔ་གའ་ ནས་ཞྲ་མཞགཡན་ཕྱོགས་ ནསའབྲུལ་ དགས ཊསའིགཡ ཕྱོགེསུ་ཞས 'ུཝ་ཐ་དང་། ༢༤ ཟབ ནས་ཀླ་ཝ' ཊགཡེནེ་ 
ཕྱོགས་ཉས་ ས་འབྲུཡ་ཐ་ སག།ས་ ཡག་ལན་མ་དག་ ཡུན། འཕྲོཞ། (ཡས་མཛར་ པའི་ད གས་པའོ སྐབས་དུམ་ ཕདེགས་ལ་ དག་ ཁཱསབྱེད་ པྭ། 





བུམ་ཆཱཿཁན་ བསགས་ སྤྲ ཨརོད་དང་བསྐྲྐ པའི་འ 'སྐོདས་གེས > ཁི་སྐབས་སུ་མོ། ཨ་དདེ། རནས་ཕཱཿ ཕ༧་པ༧ ཨཊས' བསྭསཧད། ཧའོ ྐ 
ལས་མཇུདཾཕའི་ངསོ་གསཔ་དགཾས་ཕས་ས། །དེརྣམས་སྒངརྒྱད་ཕའི་ཕྱག་ལེ་ནག་ཞིད་༧ ཞྒྐོ་ཊསཾ་ཕ་ཡཾན། འབྲུ་ཡ་སཾགས་པ་ཁུག། 
གཟནྱ་གས་ཐུལ་ཀོངགཾས་འྱཡན་གལྱ་བིད་པ་འབགནས་ ལྙན་སགཆོག་པ་མོ་བཞིད་ཕ་མོན་ཉད་ཁུས།ྱས་ཐས་ལ་ག་པ་གཡས་ཀྱཾས། 

ཐུ ༩ བ་ཡག་ ཕ་གཡ་ས་གཡོན་ལ་དགེཾད་གཟ༽ཤྲུགྲྱ'ཕྱགརྒྱདང་དགང་གཟ་།གྲྭག་གེ་ཁ་ཉེད་ལྱ' ཞས་ཕུལ་ཆག་པ་འརྒྱ་ག ཞུཕལས' 





རཾ རྔ །བཤད། ག གལ ཏཾའབྲུཿལ གས་པཱ། ཟླག་ གཟའ་ཚ་སྲལ་ཁར་གཡཊའཕྱ་ུལ་ཤ ཊཔ་ པ་ཀུབྭ་གུཞུས། སྤྱ ཀལ ཀཾ ཛྲ 
ལའངྲ། ཅྭ་ སྭ་ཅ'ཡང་རྔས'དཔ་མར་ཁུ མ་ཧཱ བཤཨ་མ་7 [ནཿ ཕད་ཞལ་འས་ 'ལག་ལན་ལད་བ་བ།། ` རྣ“ རྔྫས་ལ་ ༠བུད་མ་©ྱང་ནུཛ ཧེ 
བའྭ་ཀུནཡའིན་གངམའི་ དབ་གཞས་ཐགྲ ཤཧ༢༢༅ ༨ ས་ཧུ་ ། ་ཨཱད་ཆུད་ཕས" འ༨ས་ལ་ ཡ་གཞོག་ དུས འགྲུལ གཤཾས་ 


ཀ 'ྱག་ལེན་དྲུ་འདེབས་ཊ ཀྱང་། ཀུན ཉེཉ་ 'གང་ཝའི་ཕྱ་ག"ཝའ༧ལ་ རཱས་ཉན་དུ་འབུལ་ བ་དང། གསུ་དཱང་ྭོཾཚཾ་ག ཚོ ༢༡ ཡོགས བཅད་དེས་ཅན་ ངུ 
བརྗོད་པ་ གཉད་ཐའ་བླ་མའ ཞལ་ཞས་ཁསེ། རྡས་ སྔགས་རྒྱང་བལ” ཝེལ་ཚཾག ཡག་མིད་ པ་འ ཉ། ཨཊརྲ་བཾ་ད ། ཞེས་ཕ༡ 7 ཉྭཐ་སཱགས། 
[ 2 དགས། ༦༣ 72 ལྔགས་སྡེ་ཕན་ ཨཾ ཨཱཿ ཤཀ སྣ ཨའ ® ཏཾ ཝཾ་མཚེག། 


༠ 





` སྦྱཏན་ལཱཧཱཾགཔ་དུ་སྨྱད་བཾས་ཐན་ཡཞུ་ཕས། ཡ་འའ་ཡོ་ཛཡ་ན་དེ་དའབྲ©ྱས་ཕ་ལ་ཐད་འུ་གཅད་པ་འམས་ཅད་བུ་ཞེ་ཁུའཱཱུ་ཐབྱ༨་ 
དགཾས། མཾ་ལྷ6ཾཝྔགས9ཛཝལཆེགཨ་སྐྱཊ་དུ་ས་འ་༡་༢༥༠སྣཧཱ་ཞཾས་༢ཛ)-ཚལཆེག་སྐྱའ་དུས་བཀའ་ཡ་ཤད་ཐམ་ས་ཧ༨་ 
ཤཧཾ་ཁུ་ཤཱུཏྲ་སཾགསཀྱབདཾད་འདྲ། མགོན་པའ་ཧོཊ་སཾག་གས་བ་གསུམ“ལྡནན༠།. ༢༥་ཕཝ་ཡག་རྣཾཔ་སགས་འ༥༧༢ 
ལུགསའབེད༤མ་ཡ་བུན་ཁཛ། མཞསགུབ་ཞུཿ་བའི་མྭ་དགགོ་ཡོཾ་ནཕས་འད༨ག་གཞུང་གྲད་ཀུན་ཨཁྱཾག་ཡ༧སས་ཀུ9ག་ 
ལཉླཨ་ཕཱར་ཨ་དོད་གསུངས། སྤྱོཉ་ཨཱཾག་ཧེ་ན་མེཛ་འདི་སྲེལ་ཞས་ཀྱང་ཝས། ཝར་ཚཾ་ཁཾ་ག་ཨུ་ཉཨས་པའོ་སྙེ་འུ་ཁལ་ཐ་ཐཐགས། 
,ཨ༥༢གེབཔུ་བུད་ཤཾད་བཅཱི་བ་ནལ་ཆེག། ༢ལ་བའྱ་སཱདཉ་ཝ་ཡང་ཟཾག་འདིབ་ཨ་ཕ་ད༠) རིག༼བབསཡཉ་ཞ་ཧ་ལ་ཨ་གསོས' ˆ 














.“:༄༅། །སོགས་9ྱད་དགཡ། བདག་ག ཐ་མ་འགཱགྱསེད་ཨེད་ཁཱཾ་ཆེ་ན་ཡཞོ་ཛང་ ! ལམ་ྱ་སམཚ་སམགན་ ཐར ་དྡགྲཾགས་ ༥ 
༣༡༥༥ ཀུཉ་མྱིཉ་གང་མེདངཊ་ ཡཿ ༥༡༦གསུཧས་གན་དག ལ་བཤད ལག་པས དནྣམཨ©གསུཊ་ 
` ༢ བཀ་དེ་ཕལགཡ། ཡུང་ཐདག་༥རྲུགཿ ཤཿ སྒ པོ་ལ ཝ་ད གའ" ཤཾགབུད་བྲ་ལུཉ་ཧཾ། [ཤོག མན། བདག་འདུག་ ཤཿ ༼རྡཾ གས་འདུག' 
རཿ ཊྱད་ དཔཊཾ་གདོཏ་ྱོ ༢ོལ་ཏུགཏཾ ཤོཾཾ་ཨ་འབུཝ་ཆེད། བ ཅོཐ་ལྐས་ཤཁྲ ༼གཀཾསོབྱེ་བ་དེས་ ད་ཞྲ་གུགསྭུ་བུད། དོ་ནྲགུགས་འདུག་ གམ་ཏག། 
ཕུལ འཉོ་བྱག ཧཾ་ཕཾཤ། གད་དང་གད་གོ དཉ་དུ་དསཆཾ་གབ་ཤོཉ་དུ་£ྱ་ཞོག །ཙསཿ བྲལ བ་ཡཤྱཊཾཙ་ཊས། ཝེཀ་ག། །ཧབ་ཨཱཧཱ། དོད རྒོན གས་འཊུག་ 
རད པ་ཕྱཤ་བཉ་ཤས ཨཌཱཡ་ཕུལ©༩དཱ གུགས ཁན ཟླ་ཝ༩© འབ གུ 








༣༠༨ མཿ 








; 





༡༡ 


༔། །གིས་འཐསས་ཚོག་ཡས།་ བརང ༨ོས་བགུགས་ས་ཡཞོས་འབེབས་ ཝགས་འདྭཉ་བ་བ་གཙོ་བོ ཿ བ་ལུ ག གཅ ཅོབའ་ཁའ་བཅས་ 
༅ བདུནག་གཞས( ཤེས་ ལ་ ་སོབ་ཨ། ཐཾ ཞུད་ཡཉ་མད། ཐདག་འདུགཿ ཿཿ བས་མ ཏཾག་ ལྲེདཐ་དག་བ བཆ མ་ཏོག་ཕག་བའྲ་ལཊ་ ལ་དགུལ་ཕུལ་ཁ་ཕཤ། ལུ 








དེའིཚེད་གསབརྟགས་། པཾཾོཾསཿ 'ཕྱབེད་ ཨཾ གསུ། མཚ ོག་མཱའོ ལུལ་འཧུཿ་བ ཕོལས་©་ རྡོ རེ་ཕཾཉ། 
དཀྱིལ་ཝཁད་ ་ཤལ་ཧཤཊ ཤད་པ འའ ༡དྡནེ་ཡཱན་ཝ ཤཱ འརུག་ཆེ་དང་གིས° བྲ ཤབའིཧཱལྱ་ཀྱཾད། 5 དྱཝ། 
ཤཞརཾ་ཞལ ལཱཤྱའིད་ཕའི་ཡཁ་ཨ་ གཙོ་བོ་འཁ་ནེ་བཅས་ ཾ་མ་དུཧཧ་ གཞས། ཱུ དཀྱིལཊ་ཁད་ 






རྩི 





ཞལ་ལྙེནེ་ཚད་བཞ་སྲཾབཨ ཤོ ༦ དོལ་ཙུ་ཟོན་ནས' ༦ -༠-:༩༠གར༤་པ ཡཱ 
་ྦ | ་ 


ཿ དངེས དཔསགཞིའིཚེགསལ་འདེ ཐས་ལབ་སཁོམ་དང། 
དགཾས་ཀྱངཝུགས་ 'དམཾགསཿ གཏང་ཕ་ ད༨ཌཉྭཆཱཐསཀྱཾས དེདཔ་དེད་རྒུད་པད མོསཾ། 
ཤྱཾད་ལ བའ ནང་དཐངའགླ་དྭ་བ་ བཡང་གཙོའོ་ཕཾཉ། 


པ་ ༼རྐབས་གང་ཡཾ©ྱང་དཀྱོ ཡའའ༨རྱ་དབུསཏྤ ཐྲལ་ ་དེལ་ག་ད་ ཤསཕ་ཡོན་ ། 
དཔཾསཀྱ་ཁྲུས་ སེགས་སུ་ཞྲ ཞྡཱས་དང་ ཆད་པ ཏཾད་ཕའཾསོགས་ཀྱ་སྐབས་ལ་ཟ ཟམ༩༤༥༠: ོནེ་དགོས་ལ་གས་དའང་སགླ” 
ལཝདགཾསཕ་ ˆ ཐི །ཤེས་ལད།་འེ་སསཝ་ཧུང་ 








པ4.45:2: 


་ི དས་པ ་ ར 
སའ ་ གག ཀོནམཆཾགབཧཉ ཧདང་། དཀཉ་མཆེག་བཅོན་འགྲུས་ 


'ཤཱཆགསངྲ པ་འཁིནནསས་ླའདདསྱགས་གཙོག་གུ་བཀར་བཞོ། 


༢༣༨༤ ¬༣༽༤༨༣ 
༨༧༧༤ ༢༤༠༠༠༥༥བས་ཡལ། ༢༠༤ ༨ྲ༥༤༤༨༨༤༥༤༨ )༤༤༢༣༨-` > 


< ༡ེ༠༥༣༤༤༤༢༽༤༤༽ལརའ ༨ 2 ངོ ༤༨ ༧༧ 






























-། ༄༅༅།། །བད་ཞིག་སྙིད་ཡྲདན་པ་ཙམྱ་ིས་ཀྱ་། ་༽སྲིད་པའེེས་འཚོའ་ཅབ་མོས་མན་རོགས། །བཀལ་བཞིམེ་དྲ་འཕད་འྲི་བུད 
` ཤཤིངབཞིཀ། །མ་བན་མདདྡོབ་མ་གགིནརེི་གེད་ལ།དུད། གཅས ་སགགཡས་་ས་འེབ་མས་ 
རངབ་ཌྷོྒྲགས་པའི་ཚོག་ལག་ཏུ་ཁདབདེ་ཐདདགོས་པ་སྲཔཔགིི་ལ་ད་ུ་བུདབབབིབ་ལ་སྨེདམོམདསིསིཞོ་ཉ་ཱ་སིམག་ག་ཏོད་མ་ནས་ཚ མམ ་ 
པཤིའན་སོངྡ་རེས་ལུམ་པ་འརདེ། སྔགས་གཉིས 9ི་དནབྲསམ་པ་ཞས་བདག་མདུན་།བུག་པ་གཅིག་བུ་ྲབ་ཅངམཆོདབརྟད་ཐཟླས་པ་གཏོད་ཀབུལ་དར་བཅསས་བཀིབད་གཞུདབི་ཊ \ སྲུགཞིཤེཞརོགཔོ་ཞས་ 
༡ ༡ ཉོ་ལཔ༅པ་ཁ་ཛི་མ་ཞུམ་པྦ་གཱབ 1 མིན་བཅ་པྲ་གུཁ།ཕྱགས་ལ་དབང་བླསའ། ཤདྱི་ལ་ཊཊད་གང་བཏེན་པ་དིའི་དབང་འུམ་གྲུདགོས་ཞིང་། ཉོ་སྒོརྱང་པ་ལུམཔ་ཤྤི་ཁསནིནས་ཆིའི་ཁུམ་ཕམཛནཏཉིད་ཞམས་ཅད་དད་ལྡན་ རྨ 
ླ _ ¢ པདབེདདེ་ནདཞ་དཀིལཞཁད་གད་བརྟནཔདོཉིདིགས་ལུཀ་མ་དིགས་ཁྲ་ཡྱིཞ་ོ་ཤར་ཡད་ནུདབསྐེདཞས་མི་གསོད་པཞི་རྔགས་ ཀི་ཀཞིདང་། ནས་སང་གི་ཛགས་། བུག་ཏིདང་། རིང་འང་གྲི་ཁགས་རྷ་ ། 















་ུ་པ་ཏོསནེསམངྲ་མས་ི་མགོའདྲསྲ་བཊམ་སམ་མདན་ཐན་པཀདངབམམ་ལ ལྭ་ཐཱ།ཝཱ་༡༩༥། ཧོ་པེ 
དང་ལས་ལ་ལསུཔདབའེ་དེན་པོ་ཅེབུམ་པ་དཀ་་པ། རག པས་བ 'ཝཱནཡདཱ་གླརུ་པི་ནད་དུ „: 
÷‡ བཞད་པ ༡བེམགས་འཕེད་གིསབཞོད་བལས་ཀོད་ཟེད།ཐོས་ཕོགསའའིའ་ཞི་་དབབམེས་ 
ཞབུགས་ཕའི་རྒྱལ་བསུསཅས་ཐུམསེྱི་སླ ༡ ཅ་ ིིན་དབནས་ལྲབུམམཚནད་བི་ནསཔོན། ་ ཐི 
གས།ཐེདད་ཡངསལ་ལལིམ། དེལས་ཕེེ་གྲེས་ཊྱིས་དདདྲ་མི་ ནི།ྱ་ཧླན་ཐབས་ཕའྲི་བུམ་ཕྲྲིར་དད་དྲོགཅི ༥ གྲོགཞར་གཞེད་ དྱ 
ག་བཞི་པ བབྲརས་དིྲད་འག་འོ་ །ོད་དྲ་གྲིུམ་ 'ཀྲ་རདདཔིར་མེདི་པ་ | ་ 


2 །ཞོདདཔག་མེད་ཀྱི་རྔགས་༧མ་རྨ་ཏ དོཿགྲུབཀྱི་རྔགས་ པམ སགསཁྲསཀེགུ་ཆོས་པགོ་ིགྲསམས་སམངམསདེབ་ཤིན་ཉམ་ཀང་ུངོ་' “ འས 
ཧུ 

















༢ འབི ལལོོོ་ 
ཏོདཟིདདད་བཅས་ཡའི་རྣམ་པ འོ འོད་དང འའ་ ཕནཿཊསམ་ཡཱ། རཨ་མྲཾ་ཏ་བཟཱསཔཀྤིཏཧོད་འབྲད་པདེཞམ། ¢ ཅ་དེནཡཀ་ 
ཀྲཤཏཀྱི་ཁོད་བགམ་ཡོ་ཚོདྲིི སྒོག།ི་ཙོགས་སུ་སེག་སྲསྲའུ་བདྲ་བ་ཛ་བ་ཏེ་དདད་བྡགྱི་ས་བྱགས། > ༢ ༢ ༨ ཡན : 
ར་ས གསྲ་ཚོ༠ཛན་ཁམཔད་ིདན བསམ་གྲབ ༄༡སཀྱི་ག་བུགས་ཁྱབ་ཡོག་བུནཁའུགཅིངཐལ་མོ་ཧཱ་བས་མེཧོག་གིས་འབྲ། ` ་ 
༡ གྲོའསས་ོ་་ཡོས་ ཉ ས་ཆོས “ཕས ཿསན། © ནུ ། 
 བམི་ ྱེཉོང་པ་ ༽ ཤཱདཾཔཞེ་དད་ལས་ཚོཀདསཀྱི་མིའ་ཡེག་དང་པོ་བཾ། ཡའ ལསུ་ཆོལསེཞདྭ 

ླ 3 ༢༣༣ ཡྲ་ ± ` དའ ཡེ 























བཾ  ་ །བ།ཉིསབརཏ་ཇུང་ཟད་བགྲག་ས་ཉར།ལྱསཿརྱད་བྱས་ཡ། ར་ཛྨཡ ཡནས་ཕཞསྨ་སངཤེགམན པོ་ཚ ་; 
། 5:55 ཊ་གཅིག་འདིཊ་ར་ གམ་གཞན་བཇོད་པ་ཡོ་ཁུངདི་གྲིསའུགས་པའི་མགུས་བུགསུངས་པས་འདི་ ེམས་ ཐཨཱཅིཀ། ཡའདྲ་ཧ། ད་ 


ར་ས 


༈ བདེན་པའྱི་བིནྦསྲས་ནཱསས་ཀྱིས་ 
རོགདམ་འདིག་སས་པཞི་ 
ངཿ་ །ད༨ མས་ག 


གིཨས་ཞིགས 















ལུབུཞཕྲོས་པས་ཐོཞདསྱྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཁ་དགེདམད་ཞིང་གསལཐ་ཨ་ཐྲཿགི་ཟུགས་ཅཞཐགཱ་གིསིཁཛ་གས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁུད་དྲིམ་དད་ཀྱན་ཀ"ལས་ 
ྦ འོ་ག སགེས་ ༅ོ་འཛྲ་མྤདྡ་ཀར་ཛྩོ སཀས་རྒོ་ཐ་་ཤིཀི་ཕྲགམདད་ཡེཀྱ་རས་དགུག་གྲགག་མཆིདས་དབ་བ ། རྡགས་བདུས་པ་ལ་མོསྐན ] དློ་ཧཱཏ་ཤཛཾ དེས 













ཁེཤན་བ་མིགམ་ལྔ་ལ་ཚདོ་འནགཞན་ཀྱེ་ ད་དེ་བྲམ་མས་པ་ཁས་བྲང་མོ་གཞི་ས་གླགང་བའྲེ་ཡག་རྱ་བ་ཤད་བད་པས་སློ།ཞདེའིན་བྱས་ཁ། ༩ཤོ་དནི་ཧྡོརི སརྲ་༡ཊ་ཨན་ལྱའན། 
རྲིཀཁ་ཝམས་ཇད་ཁུག་ཁ་སྱོད་། ཞེས་སྡིག་པའབུགཔའི་ལྔགས་འརྡོདཔས། ལེདསྱི་སིག་རྨེཅ་ཁམསཅད་བགྲུག་ཡན་གླནྡ་ག་ཡམ་ཁ། རྒྱས་པབ་དྲདདེ་ཁྲཆ་ཏིས་ཀི་དདུ་འདུལ་མོ་ལགསྡ་ཡོག 
ལི ཨོཨྦ་ཨ་ཕཱ་ཡཨ་ཀྙ་ན་བི་ཧེདྷེན་བཛྲསམ་ཡཱ་ྲྤི་ཕཊུད དནསོངའ་ཐམསད་འཁུགནས་སྲཾའ་ཡནྣམ | 

(ཧཱོདབ་ལས་མི་འདའ་བའྲེ་དྡོར། ཅེསདན་དྡ་ཐུདབསགྲ་།ཞ་མྔགས་འརྡེད་པསུ། ] དནའགྲོབ་འྲིད་དཀྱི་ལ་འཁོད་གླི་ཊི་དོལཏུ་འགྲག།་ཅིདུ་དེ་རྣམསཀྱིས 
ཨིཛིནཞདས་པཿྡ་དག་བས་ ད རྫ ་ བདགཅགསསས་དཅོཡདགིཞད་ ཁྱེདལ་ཡང་ 


༡ཌཞཿསིཆེའི་གྲངད ཐ་ 







































༈ཡ ༽༠༠། །ཧཁསབཿམཆེོ། ཀེ མ་ཁ་ག་ན་བཁ་ཡ། དྲ་་གས་པ་ས་སཧ་ཁ་ག། ལཐྦེ་ཧང་གཉིས་ཏད་མཁེཁྲུརཐགཉིས་བགད་སྟེ་ཨ་ཉེ་ཞི་དཔབ་མིག་པའ་དོམས་པི་ཿ༡།3ས་ཡ།། ། རྱ 
ཾ ཡོ་འཛ་ཕཱནིའི་ཐརཾ་ཡ་ས་ཝཡ་པ་ཡ་བཞྷདནནི་མློུ་ཡ། སརྦ་ཨཝཿཡ་གཏེ་བྷཿ ༄གནདྲོ་རེ་ངན་ཨོང་ཐམས་ཅན་འཅིབ་ནམས་ལས་ནུམ་པདདོ། ` 
རལ སརྦ་སྭཏྭན་ས༣ྦ་ཏ་ཧཱ་གཏ་བཛྲ་ཨཿཡ་ཡ་ཏྲཊཿ དན་སངགིའགའནམས་ལས་ཨེམསཿནད་ཀི་དོནིདམཅིག་གིས་ , 
༽ ཅེསརྡཾག་པ་འདྲམས་པའི་སྔགས་འརྗོད་ཕེས།  འཞཞགྲོབརྣམས9ྱ་རྡ་བབཅ་མེ་ཁྲང་གི་ཞས་བ་ཞི་ཞརྡེ་གཞེད་ཀིཿཊསྲང་ཧུྱེས། ཏེན་ནམས་པ་ཿཤྱི་ཆམཆོན་དོ་གགདངས་ཐས་མ་པ་འདྲི་ནམས་ཁ་ཨིང་། ། 
=¬ ` ཨམསྦན་ཟིདསའ་ཡས་ཝཱཡའི་ཧྫོརནྲ་ཕཊ་སྭཱནཱ། མ་ཛུའརྒདཀ ༽ ཐདརིག་པན་པན་སོང་འིདྷ་ནམ་ཤ། 
' ཧྷིཀ ཅེས་བཞྲེ་ད་གསསྲབས་གི་མ་མ་མགསུངའས་ཕི་མ་རྡོད། ཀངཅུཿཔད་སེམས་སོ། 1 ཀད་ཡ། མགྲིནཔད | 
རིཿམད་པོ། 1 མམཆན་དྲ་ཅད་༢༠༠༥༧༡ཀན་ལ་ེག་ེསྣགས རོཇ། ཇྲ་བ་རནོ་གིཞིས་འཅིབས་ཞས་མེ་ཐི་ཐོད་དང་གུང་ །དང་མཐེརྦུརརམས་འགེངས་ཏེ་། ླ 








༡ཛུད་ྭོམིང་མེདསེསསཧདཔའེ་ཧིལ་ཀངས་ལན་ཛེའི་ ༅གྲ་ཟ། ཤིདཁྲ་ཀོག་མ་ཡི་གྱོག་ཁ་དྲ་གཡབ་མཛོདིྱཿནབ་གིསས། མགོའོ་གྲེཧོ།ཕདདཔ་ཁབ་གཞིས། རྣཔཀེད་པ་འུབ་ཨོ་ཁོལ། ལོང་བྷུ་དཡི་ཆེ་ཡོདང་། མེ 
་པི1 ཞྲོས་གཞམ་ཏོད་གཏིས་བུ་ཁུག་མཀོམོམ་པ། “ཡོཐརྲ་ཨྷེ་ཏེ་ཌ་ཛཱན་ ནཨ་མ་ཡེ་སཱ་ཧཱ ] ཞེས་བརོདཔའྲི་ིཀསི་མ་ར་མ། བདནོདྲ་བད་ཞཊས འདི་ཁ གཞས་གསུམ་དཔེདགིས་ཁིཉ 
རབས་པ་དིའཧུལ་འདོན་མཞེ་ཡེགཆགཉིས་ཀད་ཁཿང་ཞཾཿཧཿྫརད་ན་མཁགད་བསྔ་བས་ཤ་ཡཤ་སུ་མ་ཚོགས་ཡཞེ་ཡན་ཡག་ཏེུཞྱེ་བ་ལ།། ཚོད་ལུག་གཞའགྱེ་སམས་འདྲིད་ཚོགདས་དྲི་ཁ་ཁཁོད་གངས་བཏོས་མགི་དི་དམ་མ དག་གསཀྱ་ཉཀས་ རི 
] འེཞམ་གཞམ་གསུམམའུ་ེ་གེ་གསུམ་དགོཏཱ་པདཿཐདབིད་ནས་ཧྱེད་གཏི་སཁྱེཉགྱེས་ྲབས་པའི་སྔགས་རྒ་མཁགད་པཀའ་ཡོད་པས་དེ་ལྟད་ཁྱམ་ཀྱདཧུདད། ཧེན་སྐྱེད་པ་ཞམ་འདིིད་དུ་ལནབྐྱེད་བའཇུལཞོན་པའི་ཚོགས་འ་ 
| །གང་ལས་མི་ཞབང་ཡང་། ཏེནཀསྐེད་ཞསནམ་གེས་བྲུགས་བཞྲིརེ་སྲས་འབང་ཐོན་པ་ཡིནནདབ་ལྟད་གསྐེད་པཞམ་ཡདན་ཕོ་ཡིནཞརྣམ་ལྣད་སྣངངང་། མོ་ཡེན་ནཧུཿམད་འཊགཾ་སཉོན་ཡས་ཀྱེད་པ་ཨིརྡ་རེནོ་བྲེག་གི་ཙོག་ཀྲས་ཟེ་ཞག་ས། 
ཀྱི་མཛ“ཞི་ཁུམས་ཏངཁཇས་པ་ཐྲེག་ཆེ་ཞས་བཤོ། དེ་རྟད་སྐབས་འདིད་ལླད་བསྐེ་དམ་བསད་གུང་། -སྟབཔཞི་་ཡམ་གཏི་མུག།གཤིན་གྱིག་གྲེད་དམ། གཙོ་བོ་གང་རུང་དུ་ཚོག་གསུམ་གྱིམགྱེདཞེབ་ཞབ་གསུབ་དུ་ཡི་གེ་གསུམདགོད་པད་བྱའོ་ཊ། 
འསང ཁཡུལ་༡༩ཁ"ཁ ་ཡུ་  རྒ "༩༠༦༥ ་ 





















རྦ ༽༄༅། །གཞན་ལ་བཞས་སྨ་བ་ཁ་སགོས་པྲི་ོ་ཞས་བླས་ཞིང་གཞོདཔ་བདཔི་དྲེ་བ་ཁགབྱེད་ཆེསབ་འདང་། བི་ཛ་ཞོ་ཞེས་བ་ཁདདགཞད་ིག་དོད་ཀྱི་ཤིགས་དང་། ༡ྱངཔོ་བེད་ཧིན་ཏ། ཁཱན་དུ་གཏོགས་འདོད་ཅེས་་ཐ་ | 5 
ཡ་མོགས་ལ་དང་། ཚེཀོདས་དེབད་ད་ཞོས་དན་ཡོད་དུ་ཞཞིད་བདང་། ༥༥༥༥ ་ྲ - 
རྣམ་ས་ཧཱཱོབ་“ཡིན་ཕས་དེ་དག་ལ་གཏོད་ཨ།ཡགསྱྱི་ཞམཁྲད་བཉོཞ་པཀེ་ཐ་དཔུབ་དུདཀྱི་་ཀཊོད་དབརགིལས་ལྷ་འདོཁྱས་འའི་ཁྲོ་གྲེས་ལེད་སྤྱའྲཞལད་བཤེད་ཕམའཇྲཀསུམ་མ་ལད་བཞྲེ་གྲུགྡེ་ག 

དིགས་བོན་ཡཀ་གཉིས་གི་བོད།རེན་པགཙོ་འདྱོ་གབོཀཝ་འདཔག་ཧུམེདཔ་ལྷ་ཞོ།ི་ཟིད་ཀྱི་ས༡ཊགྱི་མདུ་དདུཤཀ་དངས་པའེདམེགས་པདད་བཅས་བས་སཔོ་ལྔ་འབས་བཞས་མཆོདབ་ཏད་འདང་ཞིང་། དབི 


:ཿ ཁོལ ཐས ཇི་གྷཱཿཔཆེན་ཐོས་གཞི་ལ་གཞམ་པའི། ཞེམ་དངདགིགས་དི་འྲི་་ཞཞོ་ཁག་སིང་ོས་ཞེས་པ ཀིས སྩ 












' 





ཧཱོང་།། ཐེས་པ་ཤདོན་པའརྱད། ཚོགིའི་གྲགང་དུ༽ རད་གཅིག་གིཔེ་དབཏདའདིག་ཧོ་གུརཿ་བ༡འབ་རྱཊགད་བབབའའདིད་གིནེ་གཞིད་ཀི་དགས་གི་ཆོག་གཏོད་མ་གྲསཨཞགམས་ཡ་ར་གསད་འ། 
ཨི སྣ་རྔལ༠༩༦༥ སྟངཔཞི་བདལམ་མས་ལས་དིནམ་ཝེའི་ནད་ཡགས་གིད་ཨཆེབའི་ནདྱད། གཏེདམ་གྲགགས་སྒྲ་ིའེ་འིྱ་བ་འདད་པཞི 
| ྭཱ 


ཡོན་ཏན་ཐཱཀྲ་སམ་ཚོ་གྲས་པདྲ་སྔན། པོ་གསལ ཞམ། གཞིན་སག་མསས་ནགགིང།ཙཆ་སབྲིགནན་ནམ་སྲལ་ཏྭ་བ་གཏྫོ བགསགསས 
ཅུ ཏད་མགི་མཉམེདངཅད་འླུ་མགུས་ཤས་ཉེག་ིནོ སུམྨནི་༢ཊགསུམ་འརྔོད་ཨེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སཱཿཔ། སནས་གན་སྟ་འདིན་དདཞས་་ འན་པོ་འིན་བམ་ཞྤད 
ོ་མམཤམ་པམ་ནེགྱུན་ཡདམནུཆོག་ནས་པཔའ དག ཧོ ཕསནུས་གདྲངགནོསཔའི་འཆམ་དགེད་མཐོ་དིསདདུབདག་ཤན་ 
ུགནོད་པིབགེགསུ༔ དྲ ཊྱད་པཞི་གནེད་ཆྲིན 
དང་གྲ་ཟདང་འབྱང་པ་ཡསོགས་ཕ་ཐམསཿད་གཏདམཚ ཨཆམ་ཐད་གྱིས་ལ་གནོད་པདད་༢ ཐ༥ེཐསམ་བདནཔ་ཐད་ དའ་ལནཔ་དྲ་འབྲོལ། 
ཝི་སེམས་ད་ལན་ཕྲས་དདདངསསོའི་གནས་སུ་སང་གིག། གཡཏེ་མག་ནེ་ཡེ་ཐེསུ་ཀི་རྡོརི་མེ་དའྲ་འ་འབུད་པ་ནམས་ཀྱིམ་སྲེག་ཅིད་ནམཔད ` 
འཇམས་པད་གདནམ་བཞོ།། ཅེསར༢༠སྟསའི་མགས་དག་བུསླབས། གགས་ཀྱིསམུག་ཕཉས་ཀདྲ་གྲིས་ཐག དོལ་ཨོསྦིས་བཀ་འུ་བ་བཞྲིངག་ཕོས་སྨྱད་པདོ། ཨི་དྲག་ཏི་དམ་དང་དགོས་པུ་པའི་ཨས་སུ་སྟུཞིཟླ་ 


གསུ་གི་ོ་ཁ་ཁུ་བུཀདུད་། ཡོཤད་སཆྦ་བདུབཟུང་གས་དེའིཉེའྲེ་ལ་དདའ་དིག་ཉིན་པནུམས་ལ་ཐས་ཞིད་གནོད་པད་བིད 





། 
། 











ལམ 


ཆེ་གི་གྱས་ཁས་ཞིག་པན་རནྲ་ཡམ་ཆབ་པན་བཏ་ཞམ་དངགི་ཡག་པན་བཟབཉས་ཧིལབིམ་པདཿསམ་ཡན་གྲསས་སནི་ཚོག་དས་ཁུདན་ཏིལབཤི་ལགམ་རིལ་བུསོནཕླུླགམང་།ཿཕྲིག་ཁེགནས་ལག་པའི་མཐིསཡམ་ོདཏིས 





༠9:། །ད་གྱཆདང་ཐྲིག་ཆེ་ན་ཁམ་ཟདངིང་། སྒིན་ཡངལྭཱ་ཐཱ་ནི”ྲ༡ིཿ༡སཿཡིཞལ། ཚད་ལྡནཊགཀ་ཞིཀ་གིས་སུཿྦྨི་ཡི་ཿརྡོདཔཏཛཔས་ཡྲིཏ་ལ4ུཞིཡས་གས་རྡོད་པན་འགད་པ༡བད་ས་དེསད་ཞཊཞིརཁབྒདེཀཀཾ། 
ྲི་ཏཱཱཾས་ཨཁེ༥༠༥ི་ཚ་གས་ལྭ་བགངདིགས་མཇོོ་བཏུ། དེ་ཞསཞིང་པཏབ་ཡ་་ེགགངཕ་ཞི།-༡ཆོན་ཞཏདྲས་ཡད་ཨེ་་བཅསཔཞིཡཁུན་ྡ་མཊཁཀོི་མཉནཔ་དང་། མཁུ་ཡ།ས།སེཁོདོ་ཧེུཀ་བཞག་ཿ 
ལལིག་པཞི་གཟུགས་བམ་བའགམ་ས། ་དྭ་ཀྭ་པག་ཁེན་ཁགཞ་ཞིག་གིས་བཞིས་ཏིང་ལོ་བུམ་ལ་ིན་ཝ་དང་། འགད་ཨག་ཏིང་ཁ་བད་གཇ་ིཿཉམ་པྲ་ཧེན་པསོགསདུ་མ་སྐདབ་ོས་ལོད་ཀ་ཀ་ལེ་ལདད་ཞགམ་ཡདོན་ཏིབ་ལོ་མི་ག། 
གིངམེད་ན་ཉིང་ལྩོ་རུཊ།་ཕོ་ལྭ་ཁཱ་གཏེནབབ་་ཕིན་ཁད་ཟུས་ཁྲསཧེད་པ་ལག་ལེན་ཞིན་ལུམ་དག་པ་ཡིནཏེ། ཐྲི་ག་ཆེ་སོག་སཚན་ལནསི གཞུཿཡས་ཞདིའི་ཨེ་བཞི་ཐབ་ཞད་ཆུམཔོནིདནྡོནེ་མཊན་འགོ་ཊྐྱེན་པན་བགད་པའིཡད་དོ། ཿནིད་ 

















_ དེན་མལ་མག་་ན་གྲ་་མ་ཞམས་པ་ཁ་ཅིས་ལན་ཅམམ་སེ། ཞོསཞདམ་་མབདིཅཔདསཔགཞནྨ་མེཁང་ག་ཏ་ནགལ་ཚིས་འཞིགྲ་བས་ཞ་་བདབཟད་ལྲ་ལག་མི་ཡང་ད་ ག་མདོཡམ་ག་ལ་ཞ་ཆ། 
_ རྡོར་མཞ།ཚེསིཿེདཆོག་ནྲི། མེ༩སངཤདྱ་སབམ། རྫས་པ་ལ་མོས་ན། སྒོད་པཞེ་དུད་ལསརཾ 


ཁས་གི་ཤེ་ཐབ་ཁྱང་དཀད་པྲོཟུམ་པོ་ཁྲ་ཆེན་ལནྡ་ཇེའིའཕེངཐས་འགོན། 





















ཞངྱད། དྭ་ཡཱདཾ། ཞས་ཡ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་ ཤཱཞེདབུས་སུ་ཕཾ་ལས ༨ཾ་ཨས་ཉིལྡའེམེདྲང་ིས་རྡོརཏྲ་གི་ས་མཚོན་པ་ཁསརྡོ་རྗེ་མཁཞ་འགྲོ 
པ་་ ་་ + ˆ  ~” ོཚེའྱི་རནྦ་ད་ོ། ངས ངའི ཅི བྲུ 
ཅམའྱངགུ་པ་ཧིདཞཁ་དབྱའུ་གད་སོ་ཆོ།པདི་ མའ རསསུད་་ི་ སད་ཟེད། མལཞོ་ད་ ངི 
`¬ དད ཁེ ར་ ཕ་་ ཙཀ སྒ ཆེ ཆིར ` , 
འིབ རར ྣི་ 
ཤེབད་བཞི་ སྐད་ཅ ར་ ` རི 'སརྡོརྗི་དདའ ཡགདས་༢༣ 
སསསསལས་༧ླམཡསས་ཚསས་ོ་བ 











༧ 7 `. རལ ༨༨ < ༨ ˆ ` ! 
༄༅། །མིང་ཞུན་མྲཾག་པའེསུ་འན་བཞག་པ་ལྔ ལས་དག་ཡིད་གྲསམ་ཀྱ་རི་ག་མླིབ་བོད་འབུས་ལེ་བཤི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབད་པའི་འད་ཟེདྲ་གིས་སྐིད་ 
རར མད་པ ད་བས་ད་ དཱ 
༢༠མྲ་རཁས་ཡད་མག་པཞིག་ཟུགསཁས་ཧཅད་ནས་ཁའཐིས་ནཁའྲུ་ཁུཿནས་གསོལ་བད་ཡོས་ཏེ། མཐྦང་ཙཱ་ཀི་ཁ་ཊཱ་ཨཧིཞ་ཧི༽ རྡེརེ་མ་ཁན་གགོས་ཁེཚོཆོ་ཅིག་འི་ཆོག། སརྦ་ཡྲ་པདཧནཧཱདཾ : 
ཡང་ཨ མྡཾ་པ་འདྲ་སེ་ག་པད་མཛད་རོག། ཞེས་བླ་་གིདའབེལ་འབྱུམགིསས་ི་ཁ་ཨེ་ལཕ༡ཏས་ནས་ཁྲེགས་པས་སྡིག་པ་འདག་པན་བསམ།, ཀྐེད་ཆོག་མཨ་ལྟད་ཤ་གྲན་ཡང་མཚོད་བརྟད་རྔད་ཿཙྱས་ཏེ། ོཾ་ 
ཐྲ་མཿ ཡེ་གྷེཡ་ཕ་འའབ་ཞཾའགྱི་གཞས་སྲ་གཞེགས། ག{(།ུ་གུ་ལའིས་དྱ་ཀའའ། ་བྱབ་ལྷད་ནཞྲེགས་གསོཝ་ཡིདེམ་ཤིང་། དམ་རོག་པཨོ་ 
༈ །།སྙི་ཨཱ་ད་མོསསསངགཏ ར་ཨ་བི་ཆགཁ་བཅ་འས གི་ད ཀེ་ཡ ུཏཏི། ཟེཝམས་མ་ཇསཀས་་ིག་ནིགྲོ།ཏོ་ས་མ༡༢༩གྱུྟོ་ དིམཊགིསའི ༠ 

གྲམས སོ་ཅཱཔིམ་ཨེ་ཚཱཿཝུ། ཅསནམས་གཏེདཀནེ། གེ་ར ཛྷཱི་ྷཱ་ཟགས་ཁྱསསཊཧེཀི་མགས་ནམས་ཀི་མཐའ། ཚོོ་ལ་ས་ཤདས་པཅིགས་ཞེ་ཁཁ་ 








ིའྡ་མག་པད་མེབཔ་བཾ གཉིར ཞེས་སམ་མང་སྔམཏ།ས་རནྲིལ་གསནཞདསནཤི་དམ་གབ་བད་ལཁས་ལམ་ ཙི་སྭྦ་ཤཱ་ཛཾདཧན། བཛ་འོཿ ་ 
༈ ཚིག་ཡ། ན་བཞི 'ཨྦ་*ྲ པ་བྲི་ཤློ་ཧན་བཛྲ་ཏཱཾ་ཕཊ། ལྡཾགཛཾནས་པད་ལོསི་རཊ་ ཚོཿསཱན་ པས ་ 
ི་་གོ་ཁགསགགའོས 'ཤཾ་བིནག་ ཁྲ ནའཛྲ་རཱི་ཕཊ་། ནིཀ་བྷམ་པདའདེམས་པའིདྲོད། ཅོདི་བི་གྲོད་ཡ་ཨརྡཛནར་ཕཊཾ། ནགས ན་ནམཔ། 


¡ ཨོ་ཛྭ་ཨཿཛྲ་ལྤཀ རཀ ནཞེ་། 2 ཊུ ] འཡཿཊན་བཟན་ཆོཨུ་བུཤ་ཞིག་པང་། ཡ མྲིས་མན་སཾན་ཐཱས་ད།སར་ཡྡེ།ཝདྷན་ནིར་ཤུཊ༽ . 

༧༡༢༨ ཁམ ཨོ སདམ་་ཝ་ྲབནྲིའ་པབ 1 ཁྲཐོག་ཀ་ལོགོ་ཁཔ་ང་། ང། འ་རཾ་ཊ་སབ་ཨཱ།ཝདྲ་ཛ་ནེ ཡའ 

ˆ + ༼སུབཏུཧི་ཨཱ་ཊད། ནི་ཚུ ། ཟ༠ྱ་ིལ་ཡྱིིྭ་ཆང། ཀ་ཅི པས་ནི བོད་ཆདསླང་པ་སྲོང་། ཟླིལ 
༢༥ ་ 


རུ མཾདཧདཧསརྦ་ནད་ཀ་གཾ་ ཅིས གསས ཨོ་བཙཿ པས 
















༦༦༠༡ །ཕྲིཏ་ཀཏིཧེཧུརཱུཾ་ཐཊ། ཁྲི་སསས་ཝ་གྲེསུབིཆསཔཅསས། ༅སོ་མྲག་མྲ་བ་སུ་ྲིར་ཀག་ཏི་ཧེའུསད་ཕཊ ། ཤཝ།་ཝ་ཧྱོགཛ།སས་ཆམས། 
ཆལསཞདྭས་པ་ཆེག་མོ་གེསབབཅིས་པ། ཤདྡི་ནྡག།པདདྲ་ཤིབ་པྲཐམསཅད་ཤན་སོད་གྲསམ་ཟྱི་ར་ཡ་ས་དང་ཐ་ནམོདསམ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་ཏེ་མྱན་དུ་ 
| མདོན་པད། ཧ་པ ་ུ་ རཅཅེ་ཉབའེ་ལེ་ཁཊ།་ཁས་འབེལ་གེསཆ་མ་ཀར་མལཀད་སན་བ་དབ་བས་གེ་གེ་ལ་ཐོབ་ཁ་བི་ཟི་ཡ་དབ་དདོ་པཡོ་བ་ཏེཀསག ། 
ཕོག་པས་དེནི་དེགྲ་གིབ་ཐིད་དག་པཞི་མོས་བཤམ་ཞེཞས་ཁུསཿེམ་ཧྱདབ་ནི་ ] དཀྱེལ་ཞཊོད་ཡེད་ཞེདའི་གཟུགས་བསྟན་ལེ་ལེདལ་གདཔ་དང་། ལོ་སླགསུཊ་ཐུགསཀྱི་རྙེཞགང་ཀྡམཅིག་གི་གཟུགས་བསྷ་ཞམེ་ལེང་ལ་གྭ།བས། 
ཐུམ་མམ་ནཡྱལ་གྱེམཿགསོེ། ཧེདདཀྐམ་ཊི་ག་གྱི་།ཡེནལ་དོི་ཉེདྲའྲ་སགྲ་བགས་བཞག་ཞས་དེ་ལ འུས་སེལ་བ་ཡོད་པས་གད་ཡར་རུདྲ་བཟ་བིགཅེཞ་ནས་བགགད། གང་ལྟད་༢བབ་ཁྲས་གསོལ་དིཞིཚེ་གཞི། ། 
དེ་ཉྟད་བསྟམས:ྲ་ཡོགས་ཊ་། སྦྦ་ཏྭ་གཱ་གྷ་ཏ་སོགས་དེདགྱ་སཱ ཁ་ལོགས་ ཙོ་དཱུ་དཱ་གོགས། རྒལ་བའྲེ་ཡཱ་ལ་ཧོན་མདས་མི་མཛ་པང་། ཚེ་ཞདྲསྲ་ལས་ཀྱི' 


- 



















ཱྱ་ ༤ 

` སླི་པཧུཿཧཨདྱཧཱ །ཟ༡༥པྲི་ག་ལ་འུས་ཅབདེགསོལ་ཐུས། །ཚོ་འདུས་ཞུསཿྱི་གཐ་པ་དགྲ་བནྡ་ཅིག །༩་སནྦ་ཀསཐི་གློཏའི་སྭཱཧཱཿ 
།རླ་ད་བ་ལང་བགས། ཡོསསྱེ་ཁཏ་།ཀ་པད་་གྲལ་ཏ འཛིགས དཔནིནབ་ཞེཞས་པོནཿསནདཞི་རྲ།ལ། ། གཞིས ཧམ 

ཁྲས་གསོལ། །:སོ་སཐྦེ།སསྲཱཧཱ། རྙཾང་གཡུམ་མུཨུདྲིདད་ལྡནཔ་ཡེ། \༤༨༣༥ཐརྲ་གཉྦེ་པཱཾ།། དེགས་དེ་ལ་ཨདོག་ལེགསུ་སན་ཤི། 

ཧཱབལ༡༤༠ ཆཉམཆོག་བཟུཿགད་དང་དོ་དག་༡བུལ། ( ཨོཾ་ཊདྤ་ཝ་ས་སེ་ཿཕ་ <ཊཧྲཱཾ། ཁེསསར། ༢ན༣ཐསེག་སས་པྡྲིལཞེ་ཇུམབམའུཏེཀ་ཡིནདསོ་ཡབ། 

ལྕི་ལྷན་ཏ་པ་ཛ་ཡ་ནས་མ་ཁལ་ཡེ་ལད་ཁ་གྲ་མཀར༠སད་གདབ་དང་། ཟམལ་དབེསེསཤལུ་བད་གྲསཐསཁདསག་ལེནལ་ལག་པག་ཡནོབུམ་པ་བློག། གཡས་པས་གྲགའབྲེང་ནསེ་ལྔགས་བརྡོད་པི་ལོབཿམྲཤ་བེད་བདསག 

[༡ ༤༡. 3 0 36 །གཉོབ་ 


ཊི 
































མདྲག་གེས་ཁྲས་3ས་ཕས། །ཧྲཾཝཿཾ ཿ5མ་བྲག་གློཧམདད་པ། ཨཿ 'ལྲཤཔ། །ཁུཨ་ལེགས་མདདོལ་ ཉེསཨི་ 







གིས་བྲས་ཤླཱསིན། ༢ཀ་། འཇིག་ཧིནཞདེཞས་ཞེས༥༥ས། བྱད་པད་ཕཾ་ཁ་ཧཱ་ཟིན་པ་༢ྲཊ། གི་མི་མཐུན་ཕྱགྲེས་ྱང་ཞིད་དག་ཞས་ཡདེ། 
༧པོདས་སུརཔ།ས་ཧེསྨན་ཧཱ་མདེན་པད་རྔེ་གེཨ་པུད་༢༧ད་ཧྱ་བད་རྔར་ཅིའ་། ] ༢ + ཆགས་ཞེ ྲཊི་ལག་གཉུམས། ཀོན 
དྱག་ 


༢ཨམཿཧྷ1 །༢༡=ཾམ་ལྡཤ་སདས གྲ་མེ་མ༢ད་] [ ༨༥: ཅ༢།། “༡༠༠; ༢ངྲིག་ཏེཤ7ད་ཤཿ༢༧ 





དི ༢༠༩༠། དཱཾ་མནམྲ་དུག།དྭག་པ་ཡས། [“པེཧེ6ཤ་ཐམ་སཅད་དང་རྡ་ན་པ། །༢སཆས་ཟམས་ཅད་མཅེདདེཀདུ། །དན་པ་སདག ཱུ 











“ཞས། ཁྱདྭ་ཡ་དུ་ཧེ་ནཿ མདོས་པ་དདའི་ ོ་་་བདབའག་བས་ཡ་བཞ་སསས དད་ག 2292 ་ོ 





ུ རྫུའའ །བཆཾལ་ལྡན་དམཚཾཨ* ༡༧གཨ་པཤི་དགེ་ཤདྱུནཊ་ཞེས་པ་ནས་བཞ་ཡེག་འ་ད་།ལ་ཁོག་ར་ཡ་་མདབ་བྲ སནིིངག་གི་མ་ཡིནཏེ། །སནི ངཱ 
` དུག་གི་ཕ་ཡད་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚོག་འདིདག་གིས། །ལོདདས་ཤུག་ཞིདུག་མེད་ཤིག ། བུག་གི་ས་ཡི་རང་དུ་སོང་། །གང་གྷི་ཤོད་དུ་བུག་ཨོད 
གིགཱ་ཨཱཱདཱཱ། ད་བཞིཀ་ཛུ་། ཨཿ གེཧ་༢ཀི་གས་ས ཤ་མེ་རུང་གིས་པ་བཅག་ཡ་ཡིགབྱས་སེལ་ཚོག་དངབཅས་པྱ་བཏོ། བླསལ་ི་གྲོ་སམ་ལ་སོདབན་སྲན། གོང་གི ཞས་བདིཨཁུག་འུ་། 
སཿ རལ) འརའ་ཁ་ ང་ འབདབ་སའེནདདུ་བྲེམ་པད་གྱནཅེག །གབྱཏྦབ་སཱརྣམ 
ཡནད་ག་པ་སྨན་མའེད་གཞིནདུ་སདས་རྒྱ་མཐད་གྱན་ཅོག །སཞེའང་བཞྲིན་ནི་སྟད་པྭ་ དཿཡིནི་ཅས་ཉིད་ཤཱས་ཐལདུ་ཉོགས་པནགནཅིག ༽ 
ས་དད་གཞཞགསམ་ལ། གྲ།ཤེས་པཊ། ཞ་ཨཱ་གེས་ཕཞེགནས་ས༽ རྒ་མླེ་དླད་ཐེས་༽ ལཱམ་གི་གས་དཀད་མོ་རྒྲུཡེ་མ། གེས་པ་གཔསཿཇག་ལ་བདད། -།ནེདཨཿ 














| 










འགའ་ཞིག་གེས་ཁཱ་མེད་གྱིཿདྱི་ལ་ཞཁེན་བ།གནདད་ཤབྲེལ་བཞི་ྐབས་བུད་ཆྩ་དིག་བརྔེད་པད་གྲསཐས་པ་ཡདེ་པས་དེ་ལདྲ་བས་ཀྲད་ིུང་ཐ་མེད། དེ་ཞད་བཀྲས་པསས་སེའི་སེལ་ཡོག་ཞས་ྱབངབ་ཏདདི་མདག་པ་ལ་སོགས་པའེ། | 
།མེགས་ྲ་སྐགས་བག་ལོ་པ། ཝགསདད་ཞེལ་ིག་གྲི་༡སས་སུའི་ལྲབ་དྲ་ོལཉག་ཞུང་དང་ཐིག་ཆེག་ནམ་མི་གསལ་གིད་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེད་དབལ་མོདཀོ་ཁ་འ་ཆོས་བྱཀི་སྲོམ་པ་ལས་དམ་བ་གོད་མའྲེ་ཡག་ཁེན་ལ་མེདགསང་ 
མཐདྦ་ནང་ཁ། དེད་སང་ཕྷག་ཨེན་ལ་ ༩ལ་བ་ིི་གས་ཞྭའུག།༡དདམ་བདྲི་སོག་གས་ཁེགད་བ་མས་བདུ་ལུ་ཁ་ནྭ་གིན་ཤག་ཉམས་ཝེཆ་སོ་འཛི་བ་མ་འདས་བེཡར་དྲང་ལ་ཚོ་ཚ་མདོས་གེས་དུག་དེད་ཉིནཆེགས་ཕུད་སྲོལ་ལྟན 


༣།ས༠ས༣༧དིགས་གི་ཚ་ཱཿཡེག་༨༅བརད་པ་ཐིས།ཨེགནས། མལེད་ཡེརི་ཡ་འཊིོགཞནྲ་སེ་མ་ཞས་ལྐ་གོཀི་ཆོག་གཞིན་པོའིདགོ་ཁེན་ཞ་ཅ་ིག་གི་གཞས་སྲ་དད་དད་གིཡེག་འྱགཿཛོད་པའ་གསུང་ས་པ་ལྟན་ཕེན་ལ། དམ་པ་ 


ཉས་ནྡདི་གྲ་གེནཱཤན་ཞིཌེ་ཁག་ཁེཞཞེས་པའྱེ་སཞགགས་ཊོཊ། ས་ནིདུག་གི་ཨ་ཡིཤཏི་། ཞེས་སོགསཀྱི་གབས་བཿས་ཁ་ས་འཤིདོ། ལ་ཁ་བུམ་ལུཤཐེདོ། ལེ་ལ་དཔལ་ནབ་ཡོའ། རུཁཁ་འཆྱཞིཿཁ་ྲགཡོཐ་པད་ཚད་ལྲ །་ 
འག་ཞིག་གོས་གསུདས་གྲིད་བུག།ཁེན་ཁངདེ་ལྷད་མདདོ་ཡས་དེབཤིནཿ ཤ་ཨིན་ན་ཐང་། དད་ཅག་འདུལ་བ་འཛེན་པོའེ་ཞུས་སྲའད་ཞས།དེས་གསུངས་པཤི་ཚོག་དང་ཕག་ཁེནིད་ནམས་ཀྱིམ་ཐེཊཁེན་ནས། ས་ཤི་དུག་ཤིམ་ཡིནཏེ། ་ 
ཅི ྣིྣི + ] ས་ག ཞེཞས་ཞི་ཤིས་པསྤདའ་ཞི༽ ༥༦༧༦ 


ང ༧ | 




















༄༅། །9ྱིཚིསབརད་ཅི་གི།།ས་གྲསས་ཤིཊ་ཚོག་ཞཚམས་ཚོནོ་ཟླ་མཉེ་ག་ཡས་པས༠ུམཿཇཤ་ཐོན། ག་འབོན་པསའྲི་ལ་བུདཁྲོལ། ཚོ་རེས་པས་ཨེཏོག་ཤད་འད་མདད་པསའེ་འཞིནས་བྱརུ་ནདང་། ཅིག་ཝེ་ཀས་སཿ 
ཤེས་པྲ་པད་ཐན༽ གཙུགས སཱད་ཡདའལ་གིས་ཐིགོ།༠༩དཀྱི་ས། ཤུས་གསུམ་ཏུ་གི་ཁུས་8ཞོ། ཞེས་བགྲ་གྲིསྱྱི་ས་ཁི་གས་མུའཅད་པ་འརྡོད་ཅིད་ཁྲམཁྱེད་པར་གསུཊས་པ་འབྲ་ཡག། རག་ལེག་ལ་གྲོལོ་ཀའེནའི་ 




















། ངུ 

_-བརྐྱདསདེས། །ཁྱེད་ལ༽ གདཞིགཤཁོད་བད་ཀྲག་ཟཱ་རིཡི། ། ། ཨེམཨཅཧཤུཿ༅ིཿརྟེན་གྱརྡ་ཅེད་། { །ྲིནདདཔནིན་རནཔདྡམ། ཁེད 
པཊ་ཤ་ཆེན་པགེད་གྐྱེས་པས། །ཕུནགསུམ་ཚགས་དོནའཅནྲ་བན་ཛྡིན། །དེནོ་བབ་ཆེམྲ་བདྲ་གབ་པ་དེས། །ཊིན་ལང་། གདྒཤཀྣ་སྐས་པ 
སནམས་ནེ་། །ནཾགསྭ་ལ་ཐངས་པདཔ་ཡོས་གིད་། [ སེལསཇཅན་བམསཿདའབ་འགདེས། ་ ཤང་ཆཐརྱིད་པདེ་ཤེགས 

ཡན། གོས་དར ད་ཡ །ཊེནཡ༥ 3 ༦ ཞྭ གས་པཤེ་བདེན་པ་ནམས 

སས །ཟ༣་པའི་སྙན་པགདྱ་བདདས། །ཁྲེདལ ༢ སབས་རྒྱས་ཁྱེད་མབདེ་ལེགས་མདུད། [བརྒྱ་ཊིན་ཚདས་པའི་ལྷནམསདད་། །འབྱད་ 

པ་ལུན་ཀིཿ (ཚོ དལྭཾགུ་ ༩ ། དསྱ་རམའཾ་ཡོདནམས་མཟུ་དག་དུད། ། །ལྷ་རྣམས་ཀུཤཀྱི་བསམ་༧ལ་ ཡིས། 

ལོ ༠༽ཿཨོ་ག༩༥༧༡༥༠།༠༣༦ ཨཿ ༠༠༠༥ ཅཿཿ༨༥༦༦༠༥༨༥༣༥༽༥༥ ༠༣༥ འའ 




















༄༅། །ཞཁྱེདྱ་སི་ཊདོད་པན་གུང་ཡིན་པ། །དནདདདིདའྲགབ་ཐད་ཅིག །ཧང་ ིི་ ཞི་ཁྱེརཅ་གའདེ་ལེགས་བཧ། 
གྲག ་ སྒྱ ཤད་ཤདེ་ལེགས་ཤུབཾ། །རྒནཱ་མོད་ལེ ཡེགས། ཏིད གི 
ཟུ་ག་ཡནྭབད་ཡེགས་རུན། ཅམ པ་ཨཱཿ་ཧ ཉིན་ལ ཡའོ འདས་ཐ་ཆསོ་ཞེས་ཤྲ༡འདིདན་ 
མོཤྱསུམ་ལུས་ཟལནས་ལལོ་དེསྦསྦ་སེས་ཧེབྱདདདང་ཡི་མུན་བཞྲི་མགིས་འམས་ཤ་ལསྤ་ཧཁནས་ཞྲིནའབྲལ་གིས་བདགད་ཅིག་།སསས། གས་ 
ཞི་སོགས མས་གཙ གཡཉེའེ་ཉ་ཅ་ཅ༡༦༠ས་ཡེ།9ས་ཞདཔ་ཞེ་ཡ་བལ་དང་ེཿཿཿཉཿྲི་ཀཊཀི་མཆོགགས། 


ཀཾ ༢"་་ ངཤིདྲི.ཕྱི་མཐདེ འདེ་ཆེན།ནས ཤེས་ཡནས། དོ་རྔཾའཛེནེ་ཨྲབས་པད་ཡའདུད། 1ཁྱཊ་སཨུཡ། 

















` བླ་མཚཾས། །དེ་བཞིན་ཐླ་མདགེཞདུནཉེ། [ལུཊཀྱི་བྱེད་པོ་བླམ་ཡེན། །ཁྲམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ཡོ།། མཱམའི་སླི་དོརྡསུ། །ཞེཔསགས་གོའ་ དཱ 
སུས སངས་༅༠༠ལན་སིཿདདབ་ཞིྲ་མཱ། ། ལོབདཔོན་ལ་ཡདབདག་ཕག་ཚལ། །དད་པོད་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་པེ། །དྲའིལ་འཁིད་ལ་ཚོགས་ནམས 

ལ་ཤ །གྲུབགས་ལར་གོམཆགི་དུགཔཆ།། གཡས འབས གལ།ཀགྲིནེ་ག་པོསའདིགསཔ། །སས་སོཤི གཙོ་ྱསེམ 
བཀྲར བཞི་མགན། །འྲགཟོ་རབ་པཞི་ིཤབཅོ་ཤེ་པ། །རོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ལླན་སེལཐ། །དདེརེ་ཉིདནིམཁསས་མཆི་། །འེ་ཡྲེ་བཤས་ 


མཆདིཆོས། [ཨོད་བའི་དྡེ་གས་པ་སེལ་ཐེ་དང་། །བྱང་ཆྲཐསེམསདཔིཚོགས་ལ་ཡད་། ིལཞིན་ཡད་དགྲ་གཉས་སུམཆི། { 
.. ཀཿའི་འདིླ།ཏྱ་ཤར་ཕྲད་ཤས། ` [ཡཀཿཿད་ལབ།5ིཏ8ཡ། ཧ་ས་ཧ་ས]  གྲག་གྲེལུས་ཞི་ཁས་ 














) ངབ བདུབྱའི : ་ ་འ །ཧྱཤད་ས་ག 'གཟིགས་ཡགོན་དེ ལུ་པཔད། །ཧཱམ་ཐུག་ད་སའོ་དདཊབོདོ། སྲ་ ཅི 
གྲོར །ཧ་ལའོ་ྐན་ཡིའ ཐོབ་དོང་དོང། ཨས དབ་ས ༣༦ 1 


སྩེགས་ ཁགོ་ཤདོ། །ཧད་ཞིག་མཐེན་ཤས་གཞིན་ ༨༥ ། ཕཡ ཨཨ་དདབནམས། །སྲགནས་ཕན་བཞི༽ྱབྱིན་བེད་པ། ལྡེ 








་‹ པསཱསུམཆ །རྔེ་ཤེ༧ད་ཁྱཧཾྱ་འ་ཀའ་ཡསཤྭདཨ ༢༢ ] ¡ ཁྱེད་ཡགྱ།ཤས་སུ་མཝེ་ལགས:3ི] ] 
ཀི་ཆན་གསལ ཙཿ ་ཧུ་ཁ་ ༡ ༥༥ གུ ¬ རབ | 
| ཚྱི་ལ་སོཀཾསྱིས་ཤབ་པ་ཞས་ཁུས་ཀྱིབར་ཁ་འཞེད་པདང་།  &-་པསང་ལས་ས་ཁས་བོོ་ ཀགས་།ད།ཙས༤༡ུ་ ཝཱ 








 ཡོལ་འས་བདི་ལྟག་འཤི།འྲད། ཤེ་ཡད༠ྟཆ་དང་ཁིག་ེན་ནས་གིན་བྗོད་འང་འཟྲ་གའདིད་བྲཏགླན་གསུས་པ་ཁས་གདེད་སེབ་མ་སྟ་གེཞ་ཅེཉ་ྱིསྒས་ཡང་འཇོས་ལ་དཔ་ག་མི་བེའ་མཞི་ཐོགས་༧མེག་འྲང་། ལེས་ལུཏབཅོཔནི་ 
༼ཧུཀའཱ། ཞགག་ནི་གཤིནབཞྫི་ཆོས།ི་ཉདཔབམ་ཁོ། ༡ས་ཆགདང་གན་བཞིམག་ཞ་ནམས་ཞིག་སོ་དབངདདཤནི། ཞེ་ས་ཁགད། གིས་བླ་གི་ཁ ཞན་ཞིགཞགགིན་པོ་ཧ་ཤེའི་ཆོག་ཐམ་པྲ་སོམ་ཉ་ 
'སཱ་ིདཔའཕིན་ཕད་གྲསཞམ། དམ་པ་ཀ་གའ་ཨིག་གིས་ནབས་ཀཞིན་གཞིན་པ་ལ་།ོ་སྔ་སེཁ་ཞས་ཁཌད་གསུབས་པ་ཡོད། ཕྱིན་གིན་པོ་ལ་དངད་འགྲ་ན་པཤ་ལོན་ལེན། རས་ག།ོ་རྱཁརྱད་ས། རུ་ཡོནེད་ཀྱས། | 
(ཊཀ་བེས་ས་ནི། །གཤིན་ལ་ག་སོན་བཞིནཤད་གསུད་ན། དག་སོབ་གསུམ་ཏྲ་སེསན་ཡད་ ། དེ་ཉད་གོལ་བག་གེ་ཚོམ་ཡེད། །ཅསདང་། རོརི་བ་ཀི་རུདས། རུལ་ཚ་ནོདྱཀིལ་ཀཁེད་བིསནསྲི གཞིནལ་གསོནབཞིག 
དཀྲ] བག་སོང་གཡུ་མདུ་གྱེམ་ཨ་ཡང་། ཀེཉདཀིམ་ཞིཁདཐད་གོག། །°ེདང་། སྨོན་ླད་བས།། ཀང་པདའུངབགི་བཞ་ཇུརདཀྱ༡ཀ་ོ་ུབུག་དཐད་བསྲན་ན། སེ་མས་ཅན་དམྱད་སྐྱེསན་ཡདསྱེམ་ཐགཏུ་རམ་པད་འགཞས་སྐད་གས་སུ་སྱེམ་ 
ཀ་ཀ ཞེས་མོགིས་གིན་ཏུ་གསལ་ཐད་གསུངས་། ༢དེའ་གཞུད་དང་ཐིག་ཆེན་སོགས་ཁས་གཤིག་པོལདབདགླསད་བཀགསས་པ་ལས་ཀི་ས་སྲུད་ང་། འདི་་ཞི་ལནནའེམིགམ་གསལ་མི་ བ8ཞིད་བའགས་པྲ་སུཊཞགསུངས་། 3 
























་ །མཞས་མྲུཐ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཊེ་དངས་ཨོའརྡེ་ཆས་ལྡན་དབ་འགྱན་གྱི་མ། གཞིན་ཕྐོམས་ས་གི་ཅེད་དུགསབཅི་ད་མ་ཆོད་པོཀ་ཁོུ་ུ་འཇུག་ཞས་ལྷངོ་སྟོན་ཐེད་འདབྱཿསིཀམ་བགྲག་ནམས་དང་དབད་དངོས་གཞི་མི | 
དགོས། མྱའེཧུདྲ་ལས་དབངགསྒད་འད་གཡུངས་པ་ཞི། ཚོ་གེས་སོགས་ལླབགྱོའ་གི་ཉེནཞཐེས་གྲིག་ལཞི་རྔེམ་གང་སོལདབ་གི་ཞྲ་སྐདཏགས་པ་ལ་དགདས་པ་ཡིན་མན་བགད། པཊ་ཆེག་ཁམས་ཅད་མཁེན་ཐཀྲེཀད་གཞིན་པོ་སདབད་ 
ˆ` ི་ོ ལས་ཆོག་གི། ི་ཡན་ནད་།གབདོབདོཡཞབོང་ུག་པའའམཤལསལ་པཞག་པཡས་ལས་གྲོབ་ཡོགས་དད་པ་ནམས ཁྱིམ 
དཨྐཔར་ཁ། ' དེ་ཤས་ཉེན། ¥ཤཱ'༧༨༥༤ སྙོད་པཞི་དད་ཡཨ་པུདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདནཁྱཿ སིན རྡགིས་མཚན་ཕཡས ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ"ད་ཀར་ཡ 

དདངལྲ་བ་འདེན་པ། རིན་པ་ཆ ཀ་པ གསལ་བ སྲ བ།ས་ཡཞེ་ སུས དིས ༡ 
དལཊ་པོ། ཟགས་(༽ླརུ་མག་པཞིམ ཆན ཚ ཁ་ང་ 6 ལཱ ་ 


















རར ཟ་ 0 ལམོའི་མེ་ལདའེན། ཞེ་ས་སོཀས་ཆེག་འཅད་གད་༢པདྱའུདབ་ལྲ་གསྐབ་ཞལ་མགས་དད་ཐཆས་པས་འབུ།། ེ་ཁུབ་འགད་གེགལགས་སམ་འོས་༽ མས 
ི་ོ ཚིག་པའལཉགས་།སས་གིནས་སདམ་ཤིང་ ཀཞིནཔའི་ཆེདཊ༢རཝུངགསེ་སགས་དགན་མཆོག་ཡ་པཊ་ཧེ། ཤི་ག་གཞེན་པལ་ | 

 ༢༣ས་ན་གཞིག་པཞེས་མ་ཞོིས་མུ་ལྕས་བཀད་། དེག་ཆྱེམཞམ་ཡོམ་སྨོདཕན་སུམ་ཇོགེས་པ།7གར་བ་ལོགས་གིཿཕནཡོན་ལོད་པད་འི་ཏིད་ལས་གཡུ་དེ་ལྟདེནཔ་ལེགས་སོ། དདོ་ཡོདཀྱི་མཆོད་མཀོཞར་ཆག་ལ་ཡདོ་བཅད་རྔགས 

 ༧དག་ས་ཕས་བྱསཀིལམག་ག་ོ་ི་མཆནལྲ་གཡདངཀྱིས་ཞཞཀ་ིཚོགས་གོས་དཀེགམ་ཚགི་ལ་ལུལའཞི་གེག་ལ་ཉེཤནས། ཞདག་ཉགཀདྲེཞཐཊ་པ་དོལ་ཧསོང་ཞིང་སོསས༡། 
ལས་དདལ།༧གལ་ཞེས་ཟབ་འདིི། ཤདེའགྲོ་མེ༔ གཡས་མས་ཧེ་ཚདཔལ་ཉེབས་འ་ཡས་སོདདགཞབ་བན་བས་གས་ཞི་དཔལ་པ་བོས་ཀྱད ལཿ 
པ།་ཝ་ཙེག་ སིས མ། འམ་སསས་ས་་ས་གསས།སོ། ༣༠ བར སོན་པ 














ཏ་་འབགཉཀ་་ཆམ་གཏ་ཧེ་ྲེ་ལསོ་མིོ་པེསི་་ཱི་ཊགཀ་ཁྲ་སསེ་ཆཆ་པའུ་་བཞ་དོ་ི ཀམ ི་ོ གདནདན་ཆ་མ་ཅནའནིམ་ྱསཔ་ག། ་ 
དཀེ་པ་ཡིཧ། ཤཊཊ་གད་ལས་བས་ཚས་གཏན་ཚས་ད་བེ་དས་ཅན། ཞེསདང ཐིག་ཟིན་ལས་། བས་གཏཀཝིས་ཀ་བགས་བངནབགྲསཛཞསནས་ཡམ་་བཏས་ཁས་པཞི་གཏོད་ཞས་ག་སྟེནབ 
འེ །ཡ་ཐའ་གའུང་སགས་འཇད་སྱངལ་གམ་མཉིན་མདྲོ།ྱི་མགས་དད་པཀྲ་བས། ཁ་ཟས་དྱག་ཡ་ཡ་སོགས་པ་ཟིྱ་བིམ་བླརརས་ཞས༽ ཤཊ་ཡོག་༡ཊའུ་ལ་ཐཞི་ལོགས་ལ་སོགས་པདེདསས་ཞེས་བ་མཁུ་ཅིག་གསྒུམས་དོ 
 ཨེས་གསུས་པའྲི་ིནད། ཤེནས་སློཝ་དཔོནཞག་སོ་ལས་མམྭ་སའ་ཤམ་པའྡ་རེས་སྲཿལམ་འསུན་པཀ་གསངས་ཨིན་སཤ་པཅཀ་སིམ་དེཞནཡཛདོཞ་དད་། གྲད་དདསུ་ལས། དདང་སགས་ཁས་བསག་ཞི་་གས་ཏ། 
 ཤདྨཾ་ཡོགས་ཡམ་སླབ་འི་ཝག་སྱུམ།སང་ས་ཨ སོའ་དམན་རྷོད་ཧིད་ཏེདཔེས་ནོ་ོ་ཚེས་ཀའདེ་ལནའཐད་པསཤད་ལྲག་ཐོག་མན་ལམ་སྟན་པ་ནི ། ཟཿ་ན་ཚོགས་ཏན་ཆེད་བདེལ། མི་གངེད་དིག་ཉེན་པཾ་ 
(ཌམས་འི་ལརསངནཨི་ག་དེ་བེ་ཙེནསརུགའཕྲལཆཿམངཡཡེད་བསདགུུ་ཡདཔས་གེང་གགེས་བགས་པ༽ 




















¬ ༣༡ -_6..)?›⁄¬ ` 
ཡག །ཞིང་ཁུམསརྒྱལ་བ་ཤོདོ་པག་མེད་ཀྱིུ་་ཕྱཿསྨོན་ལམ་མི་མཐུ་ཡས་ཟང་། རྒྱའིནཔོཆེའི་ནྣ་བཞུན་ལས་གྲུབ་པ ། ལེ་ཏོགད་དིན་པོ་ཚེའེ་ལྲོད 
གིདདང་། ཛིཿཧཱ་ཙ་ཡ་སོགས་པསུ་མངོམ་པད་ཞ་པ། བྲགུ་ཡདས་གིང་རཆེབའེདབྱསསུ་ནིན་པོ་ཆེཉི་ལསྲ་བུབ་པའི་བདྲ་ཆབ་ཞིངགྲི་དུད་ཞིནམ་ 
- འེནི་ཡི༽དང་པྲདཞི་གདན་ྱ ཆཡ་བ་ཞིོད་པག་ཡེད་ས་མདོག།དམད་པོེ་ཅི་བིུ་ལཱན་པོ་ལ་ཉིཞེད་ཐེབསའཀྱི་ས་ཤཏན་པས་ལྟ་ཁྲི་གཟི་མདཨ་ཅན།། ཐལ 
བས་ས ཤག་སི་དག་འཅེམེཅིའི་ པག ད་བབདླམར་མ་པ། མཱ་ལ་ལོས་གསེདམན་པོགསོལ་ཇིང་མཚནདད་ 
`] པཔྱི་བེད་ཡིས་འཆན་པ ། འབས་ན་རཾ་སིལ་མོ་ལང་གིས་གཞུན་ཚོགསྱ་ཆམཚོའི་བཅགབབགས་པ་མདོད་གྲསམད་མཐོད་བདད་། དེི་མདུདདུཔའྲི་དོ་ 
།བ་མ་ཁུམདང་ལྡན་པ་ཡན་བཞིཿདབ་ཡདེ་རྙེད་ུངཧིད་གྲེཧུ།ྱིམརུ དེ་ཡད་་ཀནམཆོག་དེན་པའ་ཤ་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡེདས་ལྲཡེལ་འཝོད་ ་ 




















ྣ ` བསླབ་པ ། དཀཞམཆག་དིན་པོ་ཆེའི་ལསྤ་བདའ་དཀི་འཐེན་གི་ལ་ཚོགས་ལམཆོདབསོད་བྱས་པ་ལས་བསྲབ། དཀོན་མཆོགདིན་པོ་ཟིའི་ཀློ་ཟེད་ཡི་ 
ཏམ་༧འྐ ལེ དྲུམྲལས་དིནཞྲབ་ནས་པ། ཨས །ཡདས་ས་དགུ་པོ ཞག་བ 
(འ གས་མགི་ས་བ་འ་་གན།གྱིར་ཆེག་པའ་ ཤ་མོནབའེ་ལམ་ ཉེཉས་པ༥ཉདབ་ཝནཔས་ཉེན་སོཀཔའིའོལ་གཊ་མཐོ་ཞས། 
བདེ་འཆནྱ་བེ་འའེཀཔ་དདཔག་མེདཤོད་ཞྭད་ཁུམས་དད་བཅས་པ་འསྟད་པས་མཐེང་ཐ་མཐོང་ལམ། ལཟྦང་བིཿགྱེདན་ཡེད་ལ་གེསེམ་པད་བྲེད་པས 
རྒོལ་ལམ། ༡པམ་ཤེང་ཤའསའ ཆ་༤ ༢༠༨ གིས་བ | 
༄ཊམས་རྒྱ་མཆེད་ཀྱིབག་ཆགས་མ་ལུམ་པུ་ཕེ་ཤྲིས་ཁྱི་མེས་འསྲེགས་ཞསརཁ་བའི་སླ་གསུམ་ཡེ་གྲེས་ཀྱི་ལྔ་ལྡནདུའསྐྱན་ཐ་ནི ། 


༡(29.3⁄- 















| 


དིན་ཆེན་འཕྲེདབ་ནམ་དག་པ། །ཚོགས་ཤིཿ་ལམ་ད་ཡེད་ཐས་ལམ། །མདོདའིའི་ལམ་དང་སོམ་ ཉ་ 
ཐུཏཆཱབ་བདཆད་མེད་པའེ་མམ། །རམ་པདགྲོེབའེལཡེདག་པ། ཤི་ཡ ]འགས་པའི་ལམ་འདི་ འནཔནཞག 
འི ༤ སི 


ཅུ །ཟངརབ་བའ་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེས་ལེགསྱྱི་ལམ་ཡིནཡ། དན་སོདདད་འཁེད་བ་ལས་ནམ་པད་གྲོལ་འའེ་ལམ་དེདག་ལ་ཐརྟེན་ 
ཞས་མདུན་མ་བོད་བདེ་བ་ཆ་ནདང་པེས་ལེགས༢༡གས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞི་སེད་ཀགྲོ་ཐའེའདུན་པཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱི་ས་གྲེག ཀ་ག 
སོ་བཞམ་སོས་བཅས་ཏེ༽ ད་ཀན་མཆགོ་དིན་ཆེནདཔལ་ཚིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་དིན་ཆེན་ལས་བདབ་། གག ་ ཟ་ཆཡ།། 

ཤིཡམ། །ཟཤམེད་པ་ཏུད་པཱད་ཡམ་ 


རྷ“སན་ཕ:༥ ༣ དཀོནམཆག་དཀོན་མཆོགན་ 











མརྭའིནཾམཔརཾཀྫནསྒི་ཧྲ་ལཾ། །ནི་ཀ་དཅཱནནི་་ལབྱི་གད་ཏེ། 














` །ཿཕདདག་པད་འབདཐདིཞཅེ་ནདདཞ་ཐོས་པདྲིན་ཆེན་འཕྲེད་བ་ནམ་པརུདག་པ་རྡིག་པ་ཐམ་སཿད་སྱཏྲ།, ཌ༥༥༥༥༠༡༥། པདྨ་༢དབ་ྱིསམགེསེ་ལྟན་ ] ། ` 
སིགྲསམདི་ལའེ་མགེས་པའེ། (སྲིད་པཞི་ཡཧློལསཌྱད་བཞི། ཅལ ¦ པྲའི་པྲའི་པྨ་སྟ་ཝཱ། མྲ་འྲསཁ་ 
བ་ཏི་གཱ་ཚཱ་ནྭ་དཱ་ཤཱ་ཧཱ། པདྨ་ཡདདག་པད་བྱད་བའེ་འདེབཆེན་པོའི་གཞསསུ་གྱིས་གྲིག །༢༢༠༡གགཏོསསས༥༥། ཀས ༣༠གིས་ལ་ལ་ཞེས་པདའབེཀམེད 


འཐེས་པྱ་ི་ཨཙགིས་མནཾཧེ་འཛན་ཏ་གཤིགས་པ་དེན་པྲད་ལ་དུ་ེ་མྱིཐ། དེན་གནས་པའི་ཁམ་སེམས་རིད་པྙམསཁྱིམ། ཚོཾ་མརྦ་ཧྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཾ་ཝྲ་ད་སད་ཀའཾ་ སྒནྲཾཿ་ཏྱིཿ ལྱཱསཊཱ། བ་འགལ 
མ་ར རམ ༧༠ ཁལ་རས $ གསས 2༥༠༩ ་ 
།ཡགོཊགསམྲག་གས་ཞས།།ིད་ལ། ༧སོན་ཏྭ་ཤཱག་ཧཧམ་ཨྦཱཧཱ། ག༥༥༧།༠། སདསྱ་རྒས་འདབི་སོན་པ་ཡེད། །ཆེསདའདྲབི་དག་པ་མེད། །དགེ་ཞུཀ , 














༡ ཆཾཿཨཾིཀཔ་ལེུ ག་ཁ ལལ ་་་་ ་ ་ླ 
ས་ར ཧྲེཾ ། པ༨༦རཨཿཡདདོ་པ“ཡཨཡ༧ཚཤོཁེ། ། ༨ན་སད་ཝད་བ་ཡ། །སཨམས་ཅན། ཿཞིཉཆདཱ རོལ 
ཁ། །དེ་ཞིན་གྲགྲས་པའཆསེ་ཤིདའསམ་ལེ་ཁཐ། །གས་ཀི་ལན།གྱམ་ཚོག་པམཅམི ] སས 





4 








་ དའ ༩ ༡ ཡཿ ཁ། རྒྱངས་སེམས་རྲོནཏུག་ཏང་། ར་འ པས་ྲགོ་ཡ་མི་བདདཔལ་ འ 








ཤིདུ། (ཕ་པོལྔ་ཡེ་ཁུད 
རད 


༥ 


° - རྫ ཆ་པ འཁ འི་བ 
ཀོལ། གཞ་མཡས་ལྟག་ཉཞིལ། ྲྣཀྣླྣླླློ་་ ངྒེ 























་ ཚེ ལྷཚོགས། ' 














ཡ༅། །ཡེ་ཤེས་ པ་ནམས་ཞཞི་ནིཧེནདདྲ་ཤནིགཱ་འཱཾ ལགས་སམ རམ་གཞིལེད་ས་བདག་འཞེ།ཅན་ 
པ་ཡེན་ལཤེན་བཞུཿཤམ་ལ་སོནལམ་དང་གིས་འརོད་ིམརྱན་པར་བཞི། ་ཞེག་ཊིས་ཁེག་ས་ན་ 
སྙོའཾས་འརྡོད་པའེ༧ེེཡ་གུ་བད་ྱི་གཚོའི་གད་ཡིན་པེ་ལཚནདང་། གསོ 
ཀ་ཀ་་།ཁགས་ཁོང་་་་་། འའ རོ + ༨༨ ག་འ ° རར 
ཞ༡ད་ཡདཔལ་གསངདབ་འདུས་པའྲེ་ལྔ་ཚོགས། ཀ༠ག༥། པྲཤ༧གས། ཱ་ 
ལུ ཀྭ ཁོ ཁཿ འེ 





གསུང་འར་་ཁ་ ་པིོིལས། རྒས་གེ་ས་དགུག་པ་སོགསི་ཐདེན་ 
;འུཔང་འཕར་ འི་ཁམས འདག་མངུན།ཁིདཀིལ་གཊོ།' 














ཤེ་རུ་ཀས་མ་ཡ། མེ་སོགསཞྱཀ་ཡག༨༠། འདོས་ལ་ཡིག་ཅྲ་མཞཊ། ཕཀཀཆཡཿདསབཏ་ལ། གཔྲཞིག་གྲབགསའའཚོད་འདྲུ་གིས༔ ༽ མ་གས རི་ དཱ 
ཀ་དཔལད་བཀ་ཆེ། གསས མས འར་བཊཤི་ལར་ཊཱགཱ་ཧན། མའ +ན+ྫྫྫྫྫ་ 
ཨ། ཧཤིན་བཤོ་གེག་གསད་ག་འབེསམ་གསུམ་སགོས་༩ིཝོག།གེས་བཀ་སཉས་ཡ་ནོ་ཡོ་གིཀུ་རབ། དིདདའབེ་ལཔེ་ོོམ་ཞགེག་སིག་བབ་ཡོགསིཞུསཔད་ལག་ཡོནྲ་ལསཔད་ཆབས་མའས་ལ་ལིས་ཚེ་མདག་གིས་ཞིུལ། 


ཅི ཀཧག། ཨཿ 

།ཞིཉཱ་ལ་འཆོནཔཤ་དི།ས་སོ། ཞེས་ག ེ་སྲས་འཛིན་ཞ་གས་ཚོནའིཚོའ་བར་ལས་གསལ་རྲོལ་གེས་3བ་ཞིཀ༩ི་ངནསབ།ྱེམཔ། ར་རོལ 

` གཛེཞཾ་ཕ་གྲུགས་པ་གྱ༡༠མཚནཾ་གྱི་ཤན་སོཤཱྱཾཤིའྱི ༧༡ གྱི་ཚོག་རད་དོད་གསལ་བ་གཡིདེ་རྒ་ས། ལཞདས།ཨེག་ཅ་དདམ་བ་།ཤྱིཿམཞལ།གིས་གསཏེལགཡུ་ཀདབ་བདི་ཤགཀངགིཏིད་ིིདད་མས་ཐ་ཡས་ལ་ སྲ 
གཞན་ལ་ཞད་ཕན་པད་འདོད་པསདྷཞག་ནོསངར་ཐཁ་ལེངབུ་པད་པ་ཡེ་པཤིའགྲ་ཤིས་གྱལ་མཚ་ནོ། ༡དིས་ཁའཊད་བདངདནམད་ཀིརན་ཆད་ཅཁའའི་བསྟ་ཡིན་པོཝེ་ཕི་དདརྲ་འ་གྲོཁའཕགུ་གས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞྟུགབ 




















(54:45:54: 5(24 4564 སཿ 














༥ ༦༡ །ཨྐ་ཡསས་སས།གཁལ་ཞ་བཀཞ་ས་ས། ༢༢༥༥༠༠༢ལས༽ ཚུ བསེ་མོམཐདཔུག་མད  དབངམཆན་པཟེནཔོ་པ། ` 
ཡ3ྱི་མཆོད་པ་སྱནཿའབུཿའ7 ོུ 


| གན ཡོ ངེ རྡེ ཡད 
| ཱེ ཧཱཿ 


། ཕི ཟྨ 





















ཚེ་འདས ཨད་ཤོག ཤཱ ཤྤིནུཾ་གི་བྲད་སོང་། །གཱཡོཿའི་སཱདོ་དྲ་དག་སོང་ཤྲག ར་ ཀཀ འཛིག་ཆེ་ན་འདི་ ༠༥༠༦ གྲིབ 
ས་དག་ལ །ས་ནླིནནུང། ཀ་པར ར་ དད ་ 
བབ ་རར་འབར་། །་གཔལཤནིདཡནས་ །ཏོགས་བའྡ་ཚུན་ཅིཊ། ། 
རཿ 


ཀྲ ཅུ 
༢ུ གཿ་ཨོཿཤེི༠༡༦༠༥༡ི' རྡ ཨོ་ཨབཏ་ཨཱཝ བྱམཿཡཾཡ།:5བ༡༥༠༥ཉ -  ཤ་ཡ་ཧེ 50 
།་ ཛཱ 'སརྦ་༧པཾ། སརྦ་ཏ་ཛཱ་གཏཿ ི ཧི སྒི བོ ་ ཛཾ ར་སག 

















ལྷིས ༨ ༡༡ ཐོ།འབུལ།བཕ་ཏུ།། བཕྲ།ྱཏའཱ།།'ཛ༩ གེདཔའྱིཔལས་ཨསིལ་སབཀམཁའི་སྣའཱཨངས་ཤིྱ་སཆེ་པའི་ཧྱད། སོ་ཨ་གུག་ཏེ་ 
མཱ པའོ་འགྱ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏཱ ཁུ འར ཀ། སོ་ཡཿ ས་པ ་་་་ ། ཨོ་སྡི་ཙཱ་ཐྲ་ཝྲའཱ། "ཛང 
(7959: བེཨྲཊོ་ི)གཿ༧༩༡༥༨༡༢༡༩༠༡༣།༩༥། ཅི ཙ་ཆཱ་བ་ད་ རུ ིིའབ་ཅས་པ དཔལ ལཧུ། ཡདཾཡ་ཡཿ ཨས གང ཨ་་ །ད་པའྲ་དྲུ་ཡང་ 
2 ་ ་ སྤེ་འཁོའ་དངབཅ་སཔ་ཐདྲེ་ཀ་ཐ ལཿ ༨། ལྒི སབླརབས། ཀི 
དར ཨཱལ་ལ་ཤའ ི་ོ ཡགགས་ིོགས་བུ་ ཐད་ཁ༥ འདྲིག་ཅཱེ་ཞ་ཤད། ྣ་ ༦2 
/ ༦ ཨཿ 
ཞས༅ྱིབའི་ཛཾག་ སྲོ ལ་བདག ཅད་པའ་ཚོམ གགྲུགསབ རྔ རཾགསུ་ ༢༥ 28 ༢༠ ཟ་ 


ཞོ་འེཊ་ཨ།༦་" ཨོ་མརྦབ ཊྣསླ་༧༥ བ། 
ལུ བླཾ་ཞུཾ་ཨཱཿསྦད་ད་བསི་བའ། བས་སོ ཞབཔའ། ཁ་ཐལ ནགྱུ་བད་ཆེགུ་ 


ཨཿ ༠་ཁག་ཊཊ་དང་ད་ི། 
གོསདའི་ི་ཤཞམ༧འི། ༢༠གཞ༢གེགས་སེ་སས་ཨཿ་ཀྲིལ་ཅེཿ། །རཞི་གཞས་འདིན་དྲ་ཧིཡ་འཁོན་ཆེཞ་པོ་བྷ་གྲོས། ཞས པ། 














༦༄། །གཅས་འདི་ཚའདས་གྲིབ་ཕྱ་མེང་། །ེ༥༠༡༢༥༠༦༥ ཁྱེནྡ་ནྷ་ཨས་འདིནས་གཞཿད་འགོབའ་བཧྱཾ། །གཡ་ཉིང་ཡིཤཀ་ལ་ལུས་འུད་ 
ྱེདུཧ་] ར་ར །ཝགཾ་པོ་ཚལཝབརྒྱཊ་ཧི་འཐུ།ས་གྱར་ཞཾད། ]བགེགྭས་ནམས་བརླག་པའ་ £: 
ཧཾ བཙུན་རུབ་དང་ཞེ་༥༥༠༡༥ བད་ །ཡའྲི་ཧཱིན་ཧིཾསྷ་ན༡སཀྱིས་འའི་ལ་འཁེའ་ཆེནམོ་བྲདི་ཨཔ་ལ་བའུ་དུ་།ཧོད་པའི་བགེ་གས སཐོད་༢ 
༥ ཚེ༼ལ་པ་འདས་པ། ༠༩༥ འདི་ལ་བ ནྱ་ལྭཾདཱསྤཧྤ་རཱོ་གཞས་པ་ ༣ ༠༥༥༠ ནུམ་པའུ་འདོམས་པའ་ཤ། ཧེ་མི་ཟའོ། །རེ“༤༠༧༦ རཱི ༥༥༠ ¦ 
6 ༡༤༥༦ལའྲལ། ༠༠༠༥༧༠༥ ལའེསསྲིདལས་སསིའགོལ་མཁས་ ཚིལ ཁང དྷ་འརུ་ཡང་ཐུགས་ལའྲི་རཱ་ལསུད་ཟེའ་འབྲིས། དབར་གི་ལཱ་ནྣམས་གྱིནདྲ་ངས། 
༡ ༡་སེང་ལགཞས། མས་ས གླ་འཛམ་ ༤ གཆུ།་ ཞེས་གསེལ་བཿབལེས། ད་ཅོང་སེསདས་གདངའི་ ཤ།ལ༢། 
ཐོགསནས། ཨ་སརྦཏྷ་ཐཱག་ཏཾ་ ས་དབཔབསླའ། ལཔ་གཅུ། བཅ 1 ར༧གཝ་གྱིགཅུག་ཇུ་གཞས་ཡ་ཡོཔས་སུ་གླ་དཕ་ཡས། 





ཨིབ སདབུ་བྱཧ5ཞ་པ་འྭ ར་། ཁ༠༦༥༥༠༡༠ཚ༩༥ ༄༅༅།༠༣༢༧༩ གའདེའ་བཅོམ་ཝགའ ར།༡༥ ཁྱེད་ ལང་བཞ་ ༢༥ད་བཱསབོ།སོལ ཤ། 
མཙི་སསྦམ་ཧིཿར དཀྱིལའཁོར་གཙོ་ལ་མྭཱ་ལཱསཝ་སོལ། །འདི་ རད ཆོག་ངོ་སློང། [: རྩ; ༠༡༩ 
བ་མཆོད ˆ ོ 





རྦ གཿ རཔ ཡེ ! 

{༩༤ ༢ཚདྦ་རཱ་བཿ དཾ ཐོ། པ་ན ད་བད་ཤཱཙོ་འ་ཡེ་སྭའཱ། ཌཱ] ༧༠༤ རར འཇེག་རེ་ཨའ་དེ་ན་ས་ཁེ་ཡལ་ 
རྡོ་རེ་མོཾབ་ཨཾ འདི་ཞུད་ལེ་འ། སེ གས ི་་ ཞ་པ ༡༥༦༠༡༧༦༩༦༥༩༥- བཀང་བའྭི་སྩེ་དེ་དུ་༠ེ༥༧ ཐ།ཞེའ་བཏྲེ། ཚ་བཏྲི། གཡོ་བའི ཤོདེ། ༥༡༥༥ 
རྡོར་ཝེབྲམ༢ འདི་ནི ་འབུར་བདང་འབྱུང་བ་ལས ཨུའ་ཤྭའི་ངག་ཐཱད་ཤཾ ཚཀུ་ཆུ་ཡེ་བཱཧྷཱ་། ཞུ༧༢༠༠༧༤༥ ༤༧ པ་ ནོ་ཇྭཾ་སློབ འདི བདུད་ད༨་ཨི 
མཐུནཕཞྲི་ལཾགཾས་བདོ་ལ། སྭ ཐུའི །ཏུཀཿཤིས་ཕརཿ རྒུའ། ”“ ཊི༦ ༡༩༦༦ ༧༅༠༩༥ི༥༥༢༦༧)༠༠༠༧ཿེ༨༽༥༣ཿ༥་ ༠༠༦།༥༡༦༦༩༠༧བོ།༠༨༩༧༥༡༠ཐ༨།༥༥༤༠༠༨༥ 
འདེག་ཌེ་ 3 རས ཤས་པའདིནདས་འདིགས་འབུཅ།། ཇྲཾ་གྲཾད གདྱབ་མིང་པོ་ཁ་ུ་ བདྲ་དུ་། $ 
གབས ༨ ཐུཧ་སཾ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ལ་མཆགས་ཐ6ེ རའ གཡུ་ཕ་དབྲ་འའུ་ ལའུ པིག གཟུགས་ 
ཞས སླུ་པེར་འགྲི་བ བསལ བཟ་འྲོ་བལ་བདི་བསིའ་ཡབ་ཅོས། །མའོག་ཧངསདའག་བད་ཅེག །རབག་འརཔབས་དད་། 
18མ་གཏཱན་ཊས་ཙ་ ༢ཙོ་བུའ་ཤོག །བྱུ་བ་ཡུལ་འའིབ་སེདནམཔལ་ 1 ཡཾ སྒ ཅུན་ཅིག ཆུན་པོ ཉ་ཞུག་ 


མདཔ། །སྐ་མནད་ཨེདཔའ་རྱྱཐའ་གེཟེ། །༢༥༩པཆེག ་ཁཙིཾ༡༡༢༠ འདིནས་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་དལནོ། །འོན་དཔེབ།ཨེད་ཙྱི་ཞཾང་ཁམས་ 





་རོ་ བདེ་བ་༦ བའར་ མེ 82༧༩‰2༠༩༠༠༣༦- ཤཱ] 
དྲ ད་ཤ ༢༠༢ ཟླླ་ུ་་ལ་ཅ སར་ཞའབ་འིག་ཨན་ 
༨ དེ་དདེའི་ཧེང་དྲུ་ག་བའི་ྱ༡ིལ་འཁོའྲ་གིདབུས་སུ་རུ་ལཾག་གིཨ་ཐའ་བླག་སཁས་ཝུགས་ཞུས་བགོའ་བ་ལུས་ 
འོད་ཟེར་འཕོས། རྒྱལ་བ 'སཱསབཅསི དི ་ རྱ ཧྱ ནུ 


བསྭ།ཅུས་མཐ་ཐད་ དྲབར་ ཨཱ་པའ་ཤ པ།་ཏེ་བབན་ཝབོ།ས་ པལ་ལ་ཐ ས་བདུཿ ད 
€ རྒྱན་བཐྲསཿཐྲབཿ ས་ལ་ཐསཡལའཁ་༥ ཧིས བ་བ ཐོ ཏ ༡གནི་རེ་གས་འབྲིང་དུ་ ལི ཁ་ཧོ བྱིས དྲབས་བཅུད་རི 3 


-ཆི “ངས དཐབ།སའྭ་ཝེ་ ཿབུད་ན་ དབཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ཞས།༧༥༥༠༢༧༡༧༦༣ ༨ ཤོན པགི་ལས་ལ་ཕོག་པཙ་ ངོ 
2 ་ས་ཀགོདགད་སསས་ བོ་ལས་བ བལ པ་ལ ི་ 














༡མཱ།། བདད 
་ 


་ 


་ ་ ་་ 





ཁྱདའར་ལ་གདོན་སུཨ་ཧུ་ཤའ་བ་འདིད་གཀྱང་ཁྱན་དང་ཐའ་དོར་ཐ།ཞས་ལའི་ཏྭགས་ཡིན། དེ་དྭག་ནི་རེསལའི་རྟགས་ཡིན། བ།ཞན་ 
ཡོཡས་སེདདཱ། :- ཤཱདཱཿ ༽ རྟ 7 ལྭ 
„ འཇཾགསུ་ཤིང་ཆཱུག་ལ་དང། པཱ གིང་ཡིད་འྱེའུདབད་། ངོ་ཤེས་པ་དུང་མི་ཤེས་པདིདྲ་བ་གོ་ཉིན་གྲ་ཚོགས་མས་ཕུ་ན་ག 


བྷ ལོ དྲེ་ཀྱི་རམ་འགྱུའ་ཐསཨགི་སི་ཁྱཐ་པི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཧཱཨམའི་ཧཱཔ་འབུད་ཐ་ཡེད། དནག་ཀུང་ཁུདབའ་དའེ་གཉས་པདྲི་རགས་ཡིན། སཁས་ཨཆོག་༠ལ་ིག 
¿ དག་པསཨ 


། །ལསཧི་ཛུའིཕུཁགུགཱས་དཱང་ཝྲ་ཧཱ། །དངཔོགཱད་ཆོང་ཐོགས་མེད་ཆུ། །ཐཱཱས་གྲསཧ།མ་ཉྔའ་། ཀེ བ་ས་སབ་ང་ཡིག ` 
ཊཾ ༣ ྲྲྣྲྣྲྣ རར ས་ལ ཆུས ང་ཡོ བོ་ག ཟུ ། 
ངི ། དྲ གཞུང་ཏདྲུབའ་དོདྲ་གསཔའི་ཆགས་ཡིའུ། སླའ་འབད་ོ། ལགྱིས་འགྲོད་གྲོས་པའྲི་གཞོས་ནྣསསྲ་སུ་ཡང་ ད་ལྟ་ཡཾད་ཁྭབསམ་པ་ 
ཊཾ ཕ་ར ར་ཤ བ་པའྲི་རཱ ཕུ ག།ུ་དང་ ན་པ་༧ཡོད། དེད ཀྱང་ཁྱོད་ཐའ་དོར་གཞང། པྲའི་ཏྟགས་ ཱ་ རབ མས 

` ཀྱིབྱིབསཉན་དབར་པོ་ཨུན་ཚངབའི་ཐྲ་བའི་ཡུས་ལེ་གྲིབ་ཨཾ་མཾའཐུང་ཞང་། ཁསྱྱིབང་གྲིས་གྐྱེ་གཞས་ཝ་གཏོ་གས་འཾདབ་ཁངཀྱིཨ་སརྤ་ས་ད་། ཤཾན་ཏུ་ 





ས་ཐཾ་ནྡོརའི་ཐཱག།རི་ལའུང་ཨི་ཐེག།ས་པའ་ཐལྱ་བུརྱའྲགྲོ་ནུས་པ་ཡོད། དེདག་ཀུང་ཁོད་བའ་དེའ་གཞས་པའྲི་ཏྔགས་ཡིན། དེ་ཡརདྭན་འགྲོན་སྱེན་ཐུའ་ངུ་ 
འགྲོ་ཞང་། བདེ་འགྲེར་གྱེ་ན་གྱེསཞསཿ ཤ་དུ་འོ། སསས་སགས་དྲ་སདོ། དའིའའནདོར་པམ་ཞག་རདོས། དོད་དུ་ཨ་ཨཾས་ཆཾག་ཧ་ཛུ་ད་།, རུ་ཕཾ། 
རུ་ལྟ་ཐུར་ཡོད། ཤད་འགེར་གྱིན་གསེར་བཟྲངཔོདང་། ཧཱཉམྱ་ཐུ་དཀུརུ་པོད། ཟླ་འོདི་ཧྭ་གུ། འབྲུངབའ་གསུ8སཔ་ཁིད་འང་ཡ་ཨུབོན་དུ་གུའ་ཡོད་ཕས། བདེ་འགྲོར་ 
སྱི་ཁའཾ་ཡཆ་ན་ཨ་དཾ་ན་ཨས་འཇུཊ།ན་ཤཾཧ་ཏཱ་ལཾགས། གཡ་འན་འགྲོའཾི་མ་ཚན་མཤར་འཇུགཀྱར།ི བག་དེའི་སེམས་ཉཧྲ་རཱ་ན་པ གོ་བ་ལྟར། བརྒྱ་ར་སྤཐས༢དིགས' 
པར་ཐུད་ཨཾད་གྲོསེ། མདོད་ན་འདེགསགླ ནས་པན་་ཡ་འའ་ན་ྱང ཕྱ ཁྱད་དཔ་གི་སེ་མས་འཁྲལ་བྲི་སྙད་ཐཤཾཨཾམ་གཏེགས་དོནེ་ ཁ་གྲུབ་པ་རུལ་ཛ་མཿ 
ཡངདམད། ཆིལའུཨཾསམྲེགས། ཆུས་8ན། བཞེད་ཨས་གསུད་པ་དངའདུབུས༢འདིག་ས་ཕའ་ཨཁྱད། ཚེ་ཛེན་མའི་གཅེ་ཏེ་རུ་གློག་ས་དག༢ཡཛད། ཡུས་ཁོདས་ཕྱེནྡ་ 
བདྱ་བྱུཆུའ། དེན ཁྱོནིཀྱིསཀྱང་ རྒསབདདེ་བཡ ཤོག སེ་་འོ་ཡད་ཏོས་ལུ གང་ཡཿཡད་གས།གིངྡ པར་མྱད། གཉིའན་གྲོགས་ལུས། 
ཞཨཱཿདེ་སཾགསལ་ཅགས་ཞཤབྱསན། གཞན་རེཊིད་པ་ཐན་འགྲོསིའདཾགས་པ་ཁེས་ཡ་ཐར། སཾད་པ་བའ་དོའི་གཞས་རཐས་འདིད་ཆྐསའ་ས་བཞན་གད་ཡད་མད། 


ཡ་གོཾ་གྱཐས་དད་དབུང་གཉེན་བརླུཤ་མདཔ་གྱིན་ཁྱིས་ཁྲ་མད་ཀོན་ཨཚཾག་གསུམ་ཡན་ཞྲིང་། ཁྱནཔའ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མགོཉ་རྒྱབས་དཔུངོ་གཉེན་དུ། དེད་ཀྱེ་སཧན་སའེ་ 


༧ 








ཌྣཿ ༽39: ཐམ་སཅད་ཡོསྲ་སཱ་སཱབ་ཅོཨ།ཝན་འདས་ཀུན་རིག་ནྒ་མཔའཿ དཿ ད་ཀྱི འགྱལ་འཁོར་པའ་ཨ་ཆོ་གུསདང། གྲིགས་མའྲི་མགོན་ 
¦ ལོ་དའ་གཟོབསུ་།འ་གསམ་དསོ་་་་ 
ཛྱནཾ་བཁོནཱབདཔ་། ཡང་ཧྲཾསསད་གཱསོར་ད་འགྲོའི་སྱེ་གཞས་དཀཔ་ཡསདེ་ལྟ་ཉིད' རུཊསུ་ལ། དག་པདཞིདྱ་ མར༦ཾ 5 གྱུཝ་པ་ཐརྱཔ་ཁ། 
མྱུད ་པདའི་ེས་སྲུལ་འ་འདིད་སིད་ཚགའ་འུ། ཅིགྲ་བེདཔས། སེམས་ཅེ་གཅོག་བས་ལདལའད་མདོད། ། 
£ བ་ར ཞིས = ད གཡས་ཕརས་པའི་ཚོཿ སོདོ་ཞམས་ཁད། ༢ ས་རུཔབཧུད་དང་གཤཧཾ་ འལ་ཁད། །མགོནེ་མེད་ 
༢ ཞུམ་ཐུགའ་དའི་འཐཁོབ་ལྭ། །ཟུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤིགཞཨ་ཡེཡཧ། །བླ་ཞོག་ཨེད་ལསྨ་དཔྲངག་ལསྱི་རུབ་ཞས་དུད། །ཧོནཱ་ཨོ་བ་ཞཱགས་ཞག་ 
པེས་གུ་ཞས་ཅིས། །ཙྱབཞཏའི་མཿད་ བ་པ །སྣུཌས་གོན་མད འགུད །ཧ ག་ཡིག 
&:;;::;7/:5155° པའི་རཱ་འབང་ཝའར་འཁྲག་པ འརྒ༢༢།དདན་ཡད་བད་ ༤ 1⁄6 24/⁄3:22-4]' 
༢ཁྱམས། །༢ཇཾགྭས་གྲག་འཁུལབའྲ་སྐཏབཡཱཏཱཁུགས། ཁིལ པརེབསུམས་བསྐེད། ལ་ཡིག ཧ་ཤིག 





ཡ ལཱ རམས་ཁས་གྲུབཔ༢གྱལེབཕི་ཕཧཝིཆོགས། །བརྩེམེད་གད་མེདགོདཔད 


ཟུགས་རྡེས་གཟི གླག་ཨ་ཡིདུ། །ཨཧོན་ སྣ་ཕཨསའཔག་མ་ལིཿ དྱ ཕ་མ 
ཐོལ་འུ་འའ བྱཧལ། ། པ་ཞིག འགས་ ྱི་ས། ། སྲ་བ 3 ཙས 


| ག་ར 
ར་ཁ ་ ་ དག་པའྲི་ཞིང་ཌཤཱས་བདེབཅན། དད ༡ །ཁཤུཔ་འྲཤོག །པྲུ་ད་འདུ་ 


པངྨའི་ཝཱད་ 
གྲསམངཾཨ་མབས་པའ། #་ །ཐད་བའ་ངུ་གྱེཐཤཾག།བྱེ་གུ་ཛཾ་6ཾ 








 ་ །རྒྱབས་གུནངོ་བྲོཨ༣ངཨཔའིདྱ་བཡ།ཡ་ཕུགཚ་ལོ། །བཆེཆེན་ཕོསི་ྩ་བིབའ་ཆའསྲ་འུགསོ། །འཐོའ་ཡོསཡ་འདྲེ་སིད་ 
༢ཐུངབདུང་འགཡྱ་ཆེམསེཁ་སོགས་ས་ཞེ་འབྲ་ལྟཁ་འཇའ་ཚི.ྱའིདི་ལ་འྱུང་ཟད་བརོོད་ལུའྱ་བའོ།།དེ་མ་ནགྲ་རྲི་པ་ཐོག་མའྱ་བུང་བའི།ཁས་དི་ ། ༡༩ 
རྔ ༦ 
ཤྭ 












ཊུ ཁྲབས དེ་ཡངསོནྫཾ་བི་དཱསྲ་སྭ་ག་ནག་གྲི་ཡུད་འཛགྲམམཏི་ཝ་ཞེས་པའྱི་གཝོ་འརྱད་རིམ་ 

° ལར་པཾད་འྱ་མཿསལའིཤཱཔད་ཙཕོཌ ཧ ོཿཧིནི་འོསས་ནསཡི་མདུད་ཱུཡཔད་ཀའོད་སྡརིདང་་མད་འའི་ནུགསའ་མུ། 

„##༡ཊ£༨འརཝས༥།།༥༤རམཕཿདིས་ནཱ་ཊ་ཞེས་པ་ ༥༦༨༥ བས་དང་འ 
བྱ ༢ཕསྭའཱཾ་༢ས།ནད་གསོབའི་ཉན་ཚིཿ ལོར་ཚ་བྷ་དགས་ན་༥ནད་གེས་ཞའས། ༢བྱཔྤའ༧ཝཁཾདའ་གུད་ཨཾགགཞམ་ཡའའེའས།ལའིཡ་གེ་ 


སས་སས་སས 4 











ཉེ 


. ཕྲོ སཨ༅༥༥༢ཛའ ༧ ལོམོ་གཞི་སྲ་ས་ཅེ་བཚ་འ་འ་ནས་ཕང་། ཁ་མཔ་གོ་གསིང་འ་ར་གཞིས་ཁྱིས་ལྟ་སཞགྲ་བྲ་ནལ་སའརིའི་ 
-# ཝོཡའདང། ངྡཇྲེསྦྱརལབྷོ་ཏཱི་འིའཞི་འཐཔ་ཕྲོལ་ཞེསའྱི་ཧཱ་ལ་ཕོ་ཨ་ལོ་ངོག་ས་འ༥༢༨༠ཆི་མི་ཞིག་གིས་ངོཿ།ཨཚརའའིརི་ཨོཅརྱ་རི་དྲ་ཡཨ་ ཱ 
 ཅིསྭའེད༩༤ཝ༅།འཡ་ཆལ་འོསའནགངའ༤། ཝཡ་འྱི་བཛྲ་༅ིརི་ཨོམཞ་སོའ་འར་གཞིསདང་སེའདྲགསོགསཁ ཝ ཚན ཡ་ཡོད་འསདེདང་བན་ཞན་ 
རར འཚ འའ འའདམགའིནཔཅེདད། 

ྲའྲ་རུལ་ཕོ་ཨ་ཞ་པ་ན་ཨསྦ་ཐིསྔ་བའ།ཨས་རིཨ་གི་སདཔའ་ཡིནནོ།།ངེའི་ཕིརནག་འ ལེ 





 ༅སསས་ ཐ་ཆ་ཆ་༢་ཐ ཐ་ས ཁཌ་།ཆ་་༥༢འའ"འའའ་འཆ་ཁམ༧༢༡"་ ཁ་ཡ 








༽མ༩དུའཆསསོ། ༨ ༥༦དའོདརའའིསན་ཡིག༩༠ཆེར་ཅི་ཚ་འྱི་མྔ་མས་ཨང་ཐཱངའ་ཡིན་པ༢་འདུག་གོན་བྗེ་རེས་རྒ 





2827 








དནིིཉྷ་རྭལཝའཝཛམ་པའངབ ང་གིས་ག 














འརེན་ཡ་འུག་པའྲ་བའའི་རིསཕ༥༽ མིའི་ཚ དན ཆབ གཿ 
ཤ་གདོན་ཤྱི་ཆུབ། ཤ།༨ཛད། ༤།བདག་ཤི་ཤཞས་པ་དང་ཚ འའྲི་ཆེལཏེ། འགས་ཧོཧ།མུས་དོན་ཚོན་འདུན་ཧུའཚོད།འོན་བུངྒ་གུནག དག་ཆ ཏཾ ˆ 











༄༅།་ ཞེསདགོམསཡཡན ལོོདའྱས་ནཞིཁ།ཞི།ཆིག་ཁད་ ཧགཡཟཤ་ཝཱལ་ཧྭ ལི འགྭ་ལེ་བྲུས་གཞིས་སོ།།༣དི་ལྱ་བི་གུགུ་ཧོ། 
ཆུགཞི་ོཡོདང ཞཤོསསོགསདུན། ཞོལོ་ཡནན། ས་པ འདས ཿ རེ འལ་ ' 
ཇི ོ་རྱསནྱི་ལག་གདསཔོདགྲབ ༢ བོད་ཞཞིང་ དགོགས་ཆི་ཞདས། ཨེ ུ 
དེ ཀཀ ཚིམ ནུའ་ཚྱག\ བྱཚཱཔ། 
ཙྱིདྭཧཱགསཐོད་ཕནས།་ཞིན་ཞག་དོན་གཞིས་ཞིངནི་ཨམས།་ འའ ་ 


རཱ དན་ཕོད་དམརྦ་སནྱིམེ།ཤ སེད་ཕོ་སེརྭ་ལཱ༔ 
༧ཚཨས་འཞི་སལྲ།དུས་བསཝེན། ༨ 


འཞིསྱང་ནོན་ཆགས༥ དྭགསྤདྱས་འཞིངོརོམདྲ་གགབཅོ་དརམམསདམའ་བསསྟའ་ག། 


ཕྱཾན། ལྗོནཕ༨༤ 


ཤྱ ག༥གཉོཡ་བཱཞེ་ 











ཕཊཾལ་ཧེནཞག་སཱལ་ྱརབུག་ཧཱ་མྱི་ཐཱརའྭའིའབུང་བྲ ལ་སོ་སོ ལྔ ཞག གོནག་ིབ་།ཚད་ཨི་འོད་ལ། དེའི་བརྲ་ལོ་པ་ཨི་ཡགསཡ་ 
བར་ཡོདདོ་།ལ་གའའྱཅུས་ལའཐུཔའ་ཝེསྭ་ཕེ་ན་གཛྲ་ཙི་གསན་སྔ་ར་ཡག་གི་འའ་ཨྲོ་དུ་གྱུའྭའྱ་འདོ།'ཚུ་ཞག་ཧུ་ས་ཚོད་ནམང་ཡའུང་ 

_ གྲཱཧཱག་ཞེས་དའྡེ་བེདཅཾ མོ་སོརྭ་འུ་ཝེསྩེ་བསྲ་བགྱ་ཧུའེདའགའོ།།ལྷོ་ཟ་སོགསོདེ་དགགི་ག་སགཞིྱའེ་ནཱི། ཞུག་ཡེབྱ་སྲི་ལོག། 
ཤིང་༨ན་སྔལམེ། བྱ་ཝྲེཁ་ལུགས། ཕཾའགྫར། ཞལགྲྭ་ཏཱཾའཐུག་བཞིའི་སགཞི་སལོ། སན ཤིདྱ་ཐི་ཤིང་གགྲི་ལཱསྲ་ལུགས་ཡིན་ 
ཞི་།དའིསྲདྲ་རཱྲ་རཱ་ལཱ། ཐགསིའབུག་ལཱཡཤིད་ཏུ་ལུག།ཆུའི་སཱག་ཡོས། ཐ་གས་ཚི ཝཱི་ཡགྷ་རསཱས་ཾ་ལྷས་དྲི་ལྲགས་་ 
ཡིནཝ༽ དེ་དགིཨ་ལཱསཞིང་། བྲ་ལསྦ། དྲགྲལུས་ས། ཟ་གས་ལུས་ཞྲེའ།ད་ཡངདཔེད་མཆོནན་ ཞིང་རིའིཨྱ་ཊི་ནྫར་བི་ ཡིན་ཞིང 








༄༅། །དྲེའི་ལསའི་ཞིང་ཡིན། བུརི་ཨྱེ་བི་ཡེ་ི་དདྲེ་ ལཱསྔ་ར། དག་འྲི་ལགསརི ཡིའིཞིདུདེལཱས་ས། ཟོགས་ནི་སྔྱ་བི་ཡིཞ་ 
„ ཞིདདེའེ་ལུས་ཝེ་ཡན་ཝ། དེས་གཞན་ཡ ཟེལ གཞན་༥ཿསག་དངདབང་འད།ཡཁྟཏེནན་སྔ་ལསྱ༅་།འམ་ཨཁོ་ལ་འྭའྲི་ཧོལ་ཧཔ་ཡིན་ › 
-.‰›༢རྒུག་རྒོདབ༢ན་བད་དང་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡབུན་པ་ཀྷེ། ཤིངྒྷི་བླི་བང་ཡོག་ས་གིདབང་ཐང་འི། ཁའི་བྱིཀ་སོག་གྱི་དབང་བངམེ།དེ་ 
བཞནྦབཱསལགསྔ་རའ་ལྔོ་རམཨརང་འང་ག་དབད་ཐང་གིས་བཏགསཔའོ།།ཆཏྱབྱིཟུག་ཝེཨ་གླསཱམ་བྷི་རུང་རྲ་ཤིང་། གྭམུཁ་ 
གྭསཿ་བྱི་རུང་ནྭའྱི་རཾ། ལགྲ་ྭ་ཁཱི་གྲསཊ༔་  རྡིལུགས། ཡོས།ུག་ཡུག་གའ་ི་རུདི་ལྲ།ཁིཧིངྱཧིཞས་ ཕཊཞཾན&ཿ 
ཞིངམསྲ་ལགས་གཞིསགཞིས་ཅྱཾས༢གྲིའོ་༥ང་ལེག་གི་མད་བ་ཡིནའ་བ་ཞད་དསདེས་བྷརྲིན༢༨ཚགགོ།མ་བདྲག་ཚོསཿྱད་ 











གསུ། ཞིང་ཚོཾཨ། ཞིལ 
རྣ རི ༣ དལ་ཞགས། ཡ། གིད་ཚོཾ། ཧི ཝཱ མི་ཞེ ཆེ ཨྭཟྲོགས་ཝུན། མེ་མཞིང་། མེ་བསཀོ། དུས་རིང ས་ཕློག་ཆུ། 


ས་བླ ལགསསོ།། ཝུགསདག་ཨ། ལུགས་ཚོ 


ཚུབཱ་ཤྲདཡེན།།༥༥དའ། ཤི ༨མེསྲ་ལུགསྨ་ཆདང་ཝ། 


རར ཆུགསཨ་ས། ལུགསབྲཚཱའོ།།ཁྱད་གྲས། @གྲགསཆེ རུ 
པ་དང་བ སམ ོང གཱ ལི ཛུད 


རེ ཅིསཔ)ི་སྡོམཆ། དབྱར ༠༡ དེབ་བྷཏགྱ་ར་དེ། ˆ 
ཉ མཐོས ༦ དཔོན །ཧའབྲའི་གནམ་ཞོད་ ་ ་ རྩིསཔའི་ཁཾ་ག ཅ་ ཅག 
མཿ ཤོག་སྤོད། དེཿ ཁྱམས ༦ཐཔཝ་དབད་བང་། སྐམ ས་་ ད་ར 












༅། །མཝད་ནཇེལ་དཀའ་གྲྭསབཞག །ཟོག་སཝད་ནཇེཡ་དཀད་གཞིས། ཚལ་རེལ་དཀར་ནག་ཟང་། དྲག་ལ་རེལ་ནག་གཞིས། གམ་ 
་ རྒར ནདམ་དགད་གཅིག། དོན་ག ནད་པ ཡནག །དེ་ཡང་གབྱ་རཱལཾ།། བིས་ནས་ཇེལ་གདན་ 
¡® ཚོགྲལཨ་སོགསྩ་བིཁྱ་བཛདངའཅུས་ཕའི་ཧེངད་རྡེར་ནམས་འཇོག་གོ། དེ་གད་བྱརི་བའི་ཆོ་ཐོག་ལ་རེཡད་ཀད་གྲསཨམ་གཞིས་འབྲན། ཝོག་སི་ 
དཔགས ཀི ཤིཔཚོ་ཚོགྲ་ལགས་ཁིས་བནནཔརྱ་བསཔ་ལའ། སབས་ཅིད་ཝནམས་སེ་ན་བེད། དབྲལྱ་བི་ཞི་མ་ཨདུན་ནསྦ་དད། 
ཚགགི་ཛན་གིངལ་ཆོལ༩བསབྱ་སིན། གདོནའགེགྲསྔ, བྲདཔོས་མྲི་རུགས། ༢༨༠༨ཛིཤདངཡི་གུཙ་ཀ། ངཱ གྱམ ཡོག་འདེན། 
ངུ ༤༠༨་ 










དཀའ་གཞིས་བདན། ཝཛེསྭ་སོག་ཝ་ཞོའ་ཤྱེ་བས༅ྱིན་ལྲ་ཆོད༽ ཚོག་གྱི་ལ ཊད་ཀདལི་ཚོག་ཙམ། ཞད་གདོན་ཨེདཅ༨འེན་པྲའི་སཱ 








བྲསང་འཞང་དང་གགེགས་གཏོད་བཡན་ཁེགས། མོག་ཡདཀའ་ནག་བུང་བབང། ཝ།འདུད་གཞིསྤ་ཤིས་ཁོ་བྲ་གབེད། རྒྱ་མ་ཁམ་མ་ཛེས་བཟངཔར་འངེ། 

ཁྱིམ: རཡཤམེིགསས། གུན མ་བཅོས མགོནཚསྭ་ལཾགྲསཱྦ་བི་འཝང་བཤགཁྱ་རརེ། ཇསྱ་ཅུ་་གཏོང་ ། 

: སུག་ཨ་དེ་ནས་གཅིགའགན། བང་བེད་ལི་ཨལ།། ལོག་གྲི་དེང་ཞྲོ་མནས་སམ། ཟཱལ་འདདྲ་ཁིསཐགསཔཕེནཞིཔ་ཇོགཁན། ཝནམསྦ་བོ་ཞཞས་ 
རྒྱའོདང་འཅས་ཤྲི འཛོའྱབུང་། ཚོ་མངོ་ཚའབྱ་ཆ། མགོན་པྲོའེཁྲནགྲ་དགསྲ་པྔ་ཁྱཧ༽འྱཆུ་བཞི། འཛརཝ ཞ་གཅགཅོད་ཆམས་བའོན། 

ཚྡོགལ་གཞི་སནྲ་གཞུབན། མོགི་གྲཞུང་གིདག། ཆོ ཞོད་ལོ་ཇིད༽གཅམ་ཨྱོ་ག།ཕོའི་ཆད་པའོ་ཟུ་དཐོན་པྲོར་དསགའྱད། ང་ཅོ་དུ་ ་ 

ཨན ༤༢ཟེཅ༽འཇེག།་ེ་གྱ་ཆ་ རྔ་པ ལ་འིའས་ས་སཏ༥དགས་པརླ་ར་ཤད། མོ་ར་མིདག་ཞེང་མ་ཨམསང་ག་ 


` 





¬༡༧\ འྦདདྱ་ལིས་ཚོོཚ་ཝཱ།འཛོ་ྱརེ་ཞེ་བ་ཡོད། མཚོ་མེད་བརྲ་ ཚི་ཞེ་མད། ཡཿ ཨྱ་སྱི་མདོ་ལོབ་ཁོཡདོ་་འ་བ༽ 


ཆོཌིབྲསཔའ།ོརའདོགས། ཚོདཔག་མེདྱ་ཙི་ཆོག་བྱར་དང་། ངེའའིབྲཾ། ཆོས་བ གཏོར་ལཁྱ་རྨ་རྭ་ཚོའྷ་ནོང་། སེམཨཧམྲ་ཟི་ 
$ མག་མིཏཾས། ཨྭཡངྲ་ཤུཿུ་ཅིང་ལིཿ (མཇ མཙར་མྭ་འཚོའངང་། ཁཛའ་འདོར་བསོག་གཅོང་པ་སངངོ་། ༤།ལཱ་ས་ལ་དཀའ་པོ་གྲ་ 


° མམ་གཞིས་ཁའ་ཛ། ཝསི་ཊིངལར་ཝས་འཟུང་། ཇང་འི་ཨསལེ་ལརའབརཞཡངམྱི་རོགས། མཚོནི་ཁྲསཡ་བྱ་ཟུང་ཡང་ཞག་ 
མི ༢༽ ཡཱི གུནཝཱ་གྲམ་ཡངྡལདའ་འཨེད། མི་ཡི་མན་མིད༩་ཊ་ཕདཔ་བ་འཟངཔོ་སྩེ། བརམེད་པརཝུས་ཏེན་ནིནྡ་ཏྲ་ 
བཟངབ་ཡིན། ཝུས་མདཀའ་བོགཅེགའཁན། ལས་ཡནད་མེད། སེམས བནདབ་རོར་ཨ་གད་ཁི་ཡོད། འཐབ་ཅོད་འི༽ འད་ 








| གདོན་སེལ་ཞིངསེམསྦྱགྱི་ཝུག་གྲས་ཡདང་གཞན་ཟི་ལག་དོག་ཨིའོང་། སཿཨྲིགཡེཁྭའི་ཆེདྲ་ངུ་འསངས་དབ་གཏོད་ཁས་ལཆོད་ཕར་ 
| ཙུ ལཱས་ཡདཀའཇགྲ་བུཿབབན། ཝའཆེའྲ་བུ་གཞིས་མྱེ་ཕེད། ལས ཆོམ་ཞིབབམ་དས་བགང་ བུད་ཨེད་ཝ་བཛ་དདྲ་བཱཔན་ 
„ བེཨུཚག་དྲ་བ་ཡཁ་ཡཾ་ཧངམྲོ་རིཿབྱ་རླ་ཚ་གངྷ་ལཾཔབྲོད། ལཱས་ཁཞད་གཅིག་ཁབ་ཇ། ལས་ཚ ཝད་སས་ི་བས་དང་ཟུངས་གམས་ཐིང་ 
ཚོཨི་དངེ། ཤད་བན་ཁུདང་འབྲོག་ཡོང་འདུས་ཡན། ཝ།ཁ༤གེ་ཏེནཡཨཅང་ཨེ། སྕ་ཙཱ་གདབ། གྲཟབས་འ་ས། གཱ་ཝ་ཁོག། 


བཅ་ཡནན་ཞིངབྨ་ར་མའ་ཟྲང་། ལུག་ཡགཞྲིས་ནག་འབ་ད།ནད་ད་ལྔ་ཆོངྷ་གིསཚོ། ལག་པ་ཝས་དོང་གངཔ་འྡྲུང་ 
ཟད ྲག ད་ར འབུད་འྲའི་མཚོདྱ་སཱ་༩ྫཛང་ མཿ 








༣༠༠ ཅེད་ཨཱནཱ་ལུཡིང་། ཞིང གིསགཏོ་བྱེད། ཡཿམངནཞིངག་བར་ལྷ་ཆོང་བས། ཚོག་ལསདབང་རུངབྱེད་༩འི 
 ིད་གསོ་ཡབ་གནས། ཚྭསའསར། མདོ མ་ཙ ཝང་གནས།འ་མང་། ས་གས གསི 
.% ཨིུབསྦུ་གཏའ། མགོན་ཆཆོའི་རོུཞཡའི་རྦསཾབགའེ་དང་། འྱམ་འཞི་ཁཱཿ ༢༢ི་རོས་ཇཡུསྦ་བུ། ལུ་སུད་གུས་ཛཾ་པ། 

རབ་འ ལག་བ ༩ཁདུལོའདོ། རོག རམས་མད་ད་འབཚུདོར ཙས༢༣ཛ་བ༧ཇ༩།དབང་ཁང་ལ་རྲཾ་ 
འི་ག ཡ་ག ཞེས་གདན། གཞེར རྫ ་ ་ཡངསདམའོགཤདཁབདིབགསངཆགས། ཙད 


པ་ནས ཚི་ལོཏོགྱ་ཧུམ། འཚོས ༅༣འདོདྲ་ག་ཞེར། ནརྱ་རགས་མོས་ཕྫོད་འཕེལ་ཅིང་ནཚོང་ཁེ་ཚླགྱཛུང། ཞོདང་ཝ་སོགས་ཟད། 














ཙིབཅུདའཤེལ་ལོ།།དབང་ཐ་ལདཀདགཅིགབབ་ན། བསམདོནའཚོརཁྭའྱི་ཆྱེན་ཡོདཔས། ཟས་ནོའ་ལོས་སོདའཛིང་། ཆེད་པདང་ཤོད་ 
ཁཨགཁྲའཛུང་དདཆུ།། དའ འ།གང་འཁ་བདདསགའ་འཛ།ང། དབང་ཛང་འདས་བུ་འག་བླང་འུན། རྨུ 
# ལབས ་དཀའང། དས་དའསཞེདའབུ་ཞའབུང་། འའའགའང་ ་གདངས་འཛིང་དབ་ གན་། གང་འུབ། 
གསངསྐ་འོའགཞ་ཏོང་ དབུང་ཞང་ཡ་ཞག་གཅིགའགན། ཟ་འ ྲི་རེད་བསད་འུས་ཇི། ཟོགསྔ་བི་བསམ་པ་ཚོག།ཞེད་ 
གཆཨཊདཾ། ༨ ཅཨཚསས་ཡ༩ྱིད། ཛམྷ་ཟལད་འ་པྲོ་བམགཏོར། ཛགསཆིོཝད་གས། དབང་ཤང་འགཞི་སའག་ 
སྤི་རིག་ལྷ་མཁའ་ནཨྔཞིག །ཟསྱབྱི་ཟདན་པན་སྣ་ཞིང་། ཚོགས་འགོངའཕ༨རཾ་མ་གྲས་ཨིཡས། འཨ་གས་པྔའ 


བགན དའངའ་ 





༄༅། །གས་ནོའེ་འཛད།༧ིཤིནི་ཞིག་སུ་ཝར་ ༡ཡྲ་དའོང་། འདུས་ཚེའི་ལྟ་ཆེན་གམཆོད་བཕལ། ད་གཏོང བོ 
¬གལཚེཡ་ཡརྦ་བཾ་། འོརྦ་ཚུ་ནཨྲ་སཱ་ཨཁྱ་ཧ། བ་རྱ་ཚ་དངང་། ཆ་་མས་ན་པཀའགྲ་བ། ་ས། ་ག་ 
རྫ འ་འ ༨༥གའའཚོཙས་ཅེ ོང མ་ག ༨ 


4 ལཇེལད་ཀའགྲསཤཨལྲ་གའི་ བཱ ཧྱ 
རར གཉཡཝནཾཧ། གསོ་ཡ་ནྲཾ་རཾའགོ། ཝ་བད་འདོད་དོན་འྲ་ད་བོ།། ཚུང་ཧ་ལ་དཀའ་གཅིག་ ་ 


ཁེ = 
་ གཟན སི `" ཡདྭ་ཟིད། ཚཱབུན་འཆེད། རོན་བཆུན་པདེ། ཅུ དད གཞ 
བས༨ཨམཿདདངྲ་རུ་ཏཛན། ཟུ་ཚ་ལ་དཀའནགབཀན། གསེགཉམ་བ་བི འྭ་ཅད ཟས༢གལེཊ། འྱ་ཚན་ཞིང་། 








གཉེནའག༢དྲག་པོན་འགུད། མཐོནཔོསྦ་བོས་བྱ་དམྲའ་འཨ་ཛང་། མི་ཁྲའ་དོགས་པ་ཡོད་པས། དྭག་ལཱ་མཚོད། གྲངུཊ་དཀར་བྱར་ 

བརྫུགབྱ་རྨད། མིཁཱའཚདསྦྱ་བ། ཆུ་གྲི ཉེད་བྲབདན་ ནས་མ མཛོད ནྔ་ཟསྤྲ་རཱ་དམར་གཡི༽ 

༤ཾཿཛུཿཡཾསཱའྔཧཱ༽ ཧཾབསཔ་ཆི་དང་གདུགསདཀའདའདགགི་གྲཟུསྣ་སོག།བའབརལདུཀད་འག་ཁགྲུས་ཞེད་ 
ཟླ གདངའམདདུརིལདོས་། ཟངན་ལགུགི་གནགགག། མཆདཔའརོལ་རྲ་འུབ་ཅུ་ཛུདེ ལུལགསདལ། གཡ 


དབའ ད་གཡའིཧིམ་ཟུའ། ལེ་ཆོརྩ་སིསདཀལ་འཚོའ། འའཏཊ་པྲའྲི་རིས་ཊན་ལི་ཡོད༽ ཞེ་གསེལ་སཡེད་བ ནུ 


འེད བྲོམུག་གྱི་ཛ་བྲ་རཨི་ཡེཊ་པས། རྡོརྗེ་རམ་འཇམས།འད་ཟེར་ཅནཡ།། ཟྱོགསབྱཅུའིསུན་སེལ། ཉམོའ་བ་ 











༄༅། །བྲགགསྦ་དམསཚདབྱར་ཡན། མེབ་ཆགསྦབྲི་འགོ་སེག། གསེང་འདོོ་སོག།གཏོའགཡགོ་གྲསཡ། ཟང་ཚེ་འལ་ 
བླ་མབཇ ཆ་ན་བྲར་གྲསཡུན། བས་འ མཞེར་གཏོང་།ཁྷམ་ཇེལད་ཀར་གྲཨགི་སའཞུན། བུཊཔའདུད་ཆེགཡའ་བཞིན། 
¿ སོགདང་བ་གེས༧བཡམེད་འདེ་།ཁ་ཡདཀའ་གཅིགའབང། ཟོགསའ་ཟྲང་ལ་བགསཔ་འཆིད་ཛིཊ་གེའས་བ་ཨེད༽ྱ་བ་ལ་དཀའ་ཇག་ 
རླ འཐང བཟང་༨མངསཨང་ བཅོལཇམས་པས་ཇེངལ་མར་མེ་ཞེར་གཅིག་ཡནྲ་པ་ལ། སྙཙྭནཱཾཔགདབ། བལཇགསཁཅི་གཁཁན། 
ཆོ་ཡྟརྔཾས་ཧམཨ་་ཚོ་ཧྲབྱཆི་བྔར་འ་ཆ་འཞི་བ། ཟ་ལ གཞི ས་་ག་འབནྲ བཙོབྱངུད་གི་ལགྲ་ཏྭ ཚོར་ཞྲེན་ཡོད་པས། ཆོ་ 
དཔག་མདྱ་ཙིཚོ་གྱབ། དེའི་ཝ་ལཾད། ཐགའམའའབད།ཆས་སཿབྲ་གང་གཙགའ་་བཏོད་ན་སྭ་བུང་ཇོཔས། ཐམདབཔ་ཡ། 








སྤའས་ཿརུགཨ།ཾསེའ་ལུསརྫོག་སོནཨདབཝ་དམ་ཀའ་ཡ་བཉེན་པའི། ཅབཟང་།ཐོགསདང་འཝད་གའང་གིར་ཆལཞེས་བཟང་། 
་ཆདབའཝང་མགངད་ལའི་ ། ༧༢༣༥ ངྱ་་ 
བུ་ལའཆེའདོ།ཡུ།ཞུར འ་བ ༢༨༨ ཧུད་ཡེང་ལ་ བ་ད བྱ་ཚ་དང་ཨིའི་ཞ། `: 
༨ མེད་འཏན༽ ལསིས་ ད་ས དང སྟ་རྫ་པ་འ་ིགའ 
± ང་ང གཞིམ འི་གོ ་ 
བདང་། ལཿ ས་ཚ དམམནཔས། ཅད་འ 








ཡལ 








༦༢ ཧུའེ །འདང་འགིསའཛང་འཚལ་འཇིའའི་ོལ་འིཞགཇི་ཆུར་འཆར་འདོང། གཡོནེདག་གི་མི་ལམ་རང། ནོརྦ་ཕཊ 
གྱི་ལཱས་སགས་ཡད་མེད་བླསནནས་བཏུག །རིསའཁོའབོག་པ་ལ་ཡངཿདིར་ཟིས་ཕནམས་ཁིམབྲ་མིས་ནས་ཞེ་དགས་ཇི་ཚུར་འེགས་པ་རང་། ཡོན་འདུག་ 
§ གི་ཐེའས༡ཛྱམདང་། ཡུཿཾཨཡཛཔའས་ར ཡོགྲསམཊལ་ལའད་བྲ་གསས་འཛ་ས་ཀྱིསཆིརྱ་གོ་བངམ་ཡང་ ཁཝ་མཆོག་ 
¬ ད་པཾདྲང་། ཇག་འམོའ་དང་། གྲསཔའབུ་ཚོགྲ་པདོང་། ཡེདམ་ཚོས་ཆོང་ཡ་བཱསངསདང་ག་ཏོརྷ་ལ་འབུལ་བ་སོཊ་ཇོཊ 
བསགྲ་སིབྭ་སཱཔལེ་འགང་བེདཞཾ་མ་ངཱ་ཡངའ་ཚཚཾ་བ་ར་ ཡང་པ ལ་ཝང བས་དང་འ རོ 
ཞསྔལ་རཛདགོས། གཟདབྱི་དམསཅིཊ༨འཅིན་ཚོད་ཡགོའརྱ་བའོ། ཚུ་བའིགཞིསདཔཇང་ཁོཁམ་ཁགཨིད་བིྱརྲ་ཚུལ་ 


སས པ ས་ 















(ཿདཇིཿ༨་ཡྲིར མོ་ཡིསན་ཆེསཁོའིམད་ 
ཅཅ ད་ད་ཆས་རི་ཏུག་ཡའ ལ་ལེའུ ྒེ 
ཁསྔ་སྔལེ་ཡེད 


ནི ཡོམརུ་སེ་ཁོིབར་ུངའུའི་ཡགུས་ོ་འཕས་ིས་ཛུར་བ་འབ་བཟུས་མེད 
ར༩༩་ གྲ འས 

ཆྷ་ཧཱཾཡཡྲིན འདིས་གཞན་ལྤ བེ དྲེ་ཝར་བརིའྲའི་ཚོ༔ དཾ ཧུ ༩ 
‹'རརཅིབསྦི་བ་གཅད་ཙ་ནི། ཐཾ་རྩོ་བི་ཁ་ྔ་བྷི་། ༣ཛརི་འང་ ཛོ་རྲི་ོ་ཛེའདི་དགྲ་ཇིངན་པ་འ། ད་གའ་འའཚོར་འའི་ 
སྣ་སེའ་ཟངང།མིལོ་ལ་གྲོངབྲགད་ལ་ཝད་བཅེས་པའི་ཚོ་ལྔབག་འབང་གསྲའ༽ ཝ་ལྤ་སྣ་མོ། རྲ་རུས་གངོ་ད། ལེྱའི་ཁྭལ།ལུག་ 
འཛཿྱོད། ཡོསབརའའི་ཟྲལའོདེདགའསགནངའགའྱེརྩལདབན་ྲལན། }ད་་ 








༩ 








༄༅། །དེ་ཡས་ཡརའཚཔསཔའི་ཝ་ཕ་གནམ་ཁིའཛང་ཟགྲ་དེ། ཌདྲེའ་སོག་ཇྱི་ཆེས་ཨོའིཤཾག་་སད། རེལ་ཇག་བཁྲ་རྭ་འ་ 

ཌག དཅེས།འན།དུ་དའང་འབུང་ བཤུལ དབེས འཇེས་གཞ༩ཡའཁེའཾ།གོང་ཞིར རྩ་བ ཝ་པཛཾ་སའ་ཏིང་ 

@ྷ ཕཱཌཏེ༧ངེའལསྙརས་ལོའ་ལས་ལྭ་པོད། ཡགྲང་སེའསྦབྲི་ལོངེམས་ཡའྱ་རི་ཁྱ་ཆད་ལ་མི་གན་ཨ་ཁུཿདེའ་དབང་འཛའི་ཚྩེས་ལོ་ 

- དཔང་འཛདང་དོད། མརྱ་ཧཾབྱརྭད་པ་ ༨༠ མ་བདྲ་ཟ་ཚོག་ཡཾ་འང་ཝདྷ་ལྱིས་ཇྡེལུ་ 
ཞག གནཿྲ་ལོཿོཊ་རརརས་གཅིག།འ འཌྲ ' 


3 


ཞརདཱ་ཀརགཅིག།འཏང་ཚམས་ཡོཝ་ཇེཡི་དྭགོས། དྲེ་ཡང་གནམ་གཡཤད་ 
༢ མོང་ཡདཞསས༽ ཨཕའ༣འགམ་མ༧དོགས། ་རྲེ་བག་མཚོ་ས་ར་ལ་འབོ་མམཛ་་བོའ། ཁྱིགསར་ཡ་གས་། ན་ཡཨ།འལ་ 















ཉི ཧཾ ནའྱུ་རུདང་ ༽ གདུ་ཊད་ཀུད། ༥༨སྭི་ཟོདཿཇག།ཝ་མོའི་བྲསང་བཆཊུ། དུ རྒྱ་འཞྲིཚཱམཏཱ གཿ མ་ལཱོཿ གག 
ཐིངས གྲ་གལབའན། ཙན་མི་གནོར་ཅྲིང་། མེསའིའརའཚོའདང་། མདང་ཡོད་ཕས་སྔ་ནོ་ནིངགཙུའ་བོཊ་ འཛམ ས་ ིནདོ། 
ང་ད ཟཡིདའངས་ནང་ཏོག་གཟྱང་སོག། རུ་ས་སཱ་གྱི་མདོ༨༽ཛུ༽ ` ི་ འཐབྲ་པད་ཚཾ་ཨཱནཾ་ཁ་མྔར་འོང་འས། 

, གཞཾཊུངརྱམཔ་ཟེདཔ་མང་། རྔོརཆེརྔ་ོ། ཁམྔར་ནྫ་ག་ཁོའི་གྲའ་། གྲངགས་དཀར་བིའ་བླརོག་སེ་སླ་རཿས་ནོག།ཆོ་ས་ཆྩལ་་ 
བྐམངབནགསངྱརཱ། བགྲ་རཱཔ། ཡི་ཁེའིཡདོསྱ་བ། ཁྱི་ཝ་ལ་ལ།ཚོག་སདང་ལ་བ་ལ་ཞེ་ད་ཡོད་པ སའ བབ་རོདའ་འོན་འཟུང་ཡོང་། འཛ་ 
ཤིསདོརྲཌཱཧ། ཆ་འཛཛམས། གསར་འོད་སོག།དབངྫང་ས་ཟོལ་ མདོས ཚྱོ་གསའཞི་འབསས༥ཚ་གང་གོང་། འཛཛའཚོ་ད་། གོད་ 











༢ྤ༅།་ 


༨ 


= །ཁདང་ཡིད་མི་འརེའོཔཔས་ཞག་རིང་འཚོ་འདུང་ཧོཌོ་མོང་། ༤ྔོ་གྒོ བཏབ་། བ་ཞིསདོནྲརབ། བཁཞིསའྱརཊཔ། 
„ རཱཿམ༣ེག༤༠༥༠ཙདའ་ཞེཊ་དཏོརར༩༽ འངོར་འའི་མོ ལཿདོད་དོན་གཊ་ེ་འཟང་།གནས་ཚིའཛ་ཝགཚ 
རྔ ངང འམ སྡལརྩབཱ༢༽གནཔྲ་རང་བ་པན། སྐྱ་རགདཔ། མྔར་ཛེ་ཝཾ་༢ 


༢འཛ་ཁགཆདའ། པ་བྲོརྲེཤ་པན། མགོན 
ནྭ། ཝཱནཏོའ་དྭང་ཐཱཿགདཱན་ལཾ་ཡ་ཐཱ། . 
ཞི་དད་ལཾགྲལ་བས་གཞི་བདག་གབསས་དང་ ` 
ཨོའབན། ཕིན ལེ་བབར་བ་སང་ལ༣༽ ས་འཛན་ནཨ་ཉ་ལ་ན། ཚུ་ལ་ཟས་ 
༥༨ནང་འའཅེ་བའིཙོ་ཤངའི ཤིངའུ་གའའ་ན་པ་ཡིཔ་ཡགའ་མ་ལ་ཟི། ཆིའི་ཝིཿཟཱག་འབན་ 


¥ གནཨཿ་ཧེཛ༽ ༢ག་ལ༢ཝཛོས༥འསང་ལཆད་༡བ་ཀ།དྲ་ལམཚོད། སྤྱ་གུཛ༥། ང 
བའ ཡགང་མངཐོཧཔ། བྷ ་ 
ནོརྦ་ལ་ྱབ་བེད་འཔན་འ་འགད།ངེ་ 











 སུད་པ།དབསཞེ་འཐོདབ་ས། མཿ སིས་ི ལེམ ོད ས་ཡིག 
དབང་བདགྲེ་བཛིནསང་ད་བང་༽ ཆཱ་ནའྲབོགསནིགསང་རཱང་། གསང་ཛོག་གི་ ལཿ རགསང་བཱའ།།ག :ཿ 
ལའིསཱགྐཱལསདའངྨ་རང་ཨ་ལཇ ཨ་བ ི་ོ ཡདྲ་ཟུཿ༨ཧད༨་རིསཌ ཏུའི ཏྲ 
ཤིང་ཡཆཚིཿ ཧཿ མེང དཾ པཔ = 3 ྲ 
བཡོང་༅ྱངྱིཿ 1 ཁུ  ་ གེལ 


ཚིམོའིགལུས་སོགི་དྲ ྱ་ཅིདཊས་དྲ་བངཝམ་བྷའ ཨང་བོསདོསཔ་རྩ་བར། ཚུ ལའཞིཔྱརུ 








༡༠༨ བལ འད་ཀྲིག། བྲང་ནྲ་ཟུར༽ འི་གཞེད། མྲབ་མགྲ་ར་མ། ལོ་དཀར་དང་ལ་ལས། དང་པོ་ནི། ༢༤་གི་སེས་ཨོ་དར་ཤ་ 


„ ཡིན དཾ༥༨འཅུ་གྲ་ཕལྲ་ང་ོ་ཕོངབསལསྦ་ཀྱི བ་པ་བ བ་གཞིན་ཡོད་པས། ཅཱའཛུད། རཱུ ཝྔ་མོའབྷནང་བྲཊ་བ་ཏོ་སཆཧ། 


/ ར་ཅི ལངོསྱ་བཱ། འཏོདམཁྱ་རྦ་ཚབྱ་རཱ་ཐོཿས། ཞེ་བོག་ས་ལོ་ཡོང་བསའྲ་ལག་དི་མོས་བྱིད། བངེ་ཝི་ལ་བཔ་བས་དོ་གགྲཟུས། 
རཾ ན་འ ཚོ་ཡིད་རོགས། ནམ ཇམསཊྱི་བབས་ཱཿཛས། སཾབྲངས་ཁོདཚ་ལོ་ ༩. རྣ ཛཱུང་། ཕཱམ་ཐྣཾག ། 
ཌེ ཚག།ཀླུག་ཏོའ\ མཚོསནདགཡདསྫང། ཞིད་གཡཡ་ཤས། ཚུ་ནྭརད་ཞེནབཱང་བས། ལི་ཁྲཀཾ་གྲ ཞཾབྲའ་ཉིན་སེགྱང། དེ 


གཉིགལདཔཡོ་དཔསཡོའསབངངད་རིའཚོབ་འབུང་། ཤེར་ཅྲིད་ནང་། སྒོ་གདའ། ཚོ་སྒྲ་བང་། དོར་གསུམ་ནིབྱཅུ་གྲས་དང་སྩོད་ད་ 








ཤེ ། ༨ནཨོཊའཛམ། ཆོ་རྱཾཕགི་ཧཱཱ་འཨོ་དང་ཕྱག་བནོཌ ཟྭ མི 
སའ ལད སམནསའམྲ་རབགོས ཨིརོའ་གསཆེམ་ཞེསཔས་འང་གགའ ཡཁའ་དསམ་དགོད་ཤིང་།ཚད་ 
༅སའང་མོཌི་ཞོགྲ་ འརིམོ འའད། གཉིས་པ་འཇུན་ཟུའརི། འཛ་ལམས་བཅྲིས་པའངུནལ་ཏེ། ཆག་ཧེ་ཡགཞིསདེབཞིན་ 
༤“ བྱིན ཡཾསང། ཐངལས། ཁི༩ཿཛྷསྐ་ཏེས་རམཨ་པྦཾ་རཱནྲ་ཟུའ་ཟཱ་འའིཁོ་ཡིན།་དེདག་ཡོད་ཕྲའ ཆོ་ནི་ལོ་བྲང་ནང། བཅུདྲ་གུ། 
ར་གཅིག ཞགྲསམ། ངལ རེའདུན་མ་ས།ཡོད་ལས། དེད་གཙོ་བླ་ད་གྱི་བདུད་གཡས། བྱ་བ་གང ༤ ང་ 
ཆེ་རུཨཙར་ཅེ་མོའིདཔཔེདྱ་སན། ཚིངཕྱོརན། གངནདཀར་གྲ་ཝ། ཆསྤ་རྱ་ལ་བ་བཟང་གསྫ་ཚཾས་བཏོནནསལིམདོས་དདུག་ 


ོང ཟི་མ པ་མ སས བོས་་་་སསསསསསསསས་་་་ག ས།་་་་ 


 སྡོཊགེའི།།ཇར་འབནག་འབཔནམསྤ་བིསགཤིནལས 








༢༄༅༢༽ །ྲུལྲ་ལེཇ། ལར གྲགཿམ་གཞེད་གྣཞི ག་་ ནཱ ཅུགུ་ལག་གུལཡོས ལ་ཤོག 
„ ཐབྱིརྟ། ཁྱི༢བུག་ལ་གླབཕྲུག།ལྔཁའགཝ་སཱགཧཱཡ\ བྱིནཝ་ཡོསཱཛྱ། ཟླངལུག་ལ་ཁྟིཿཐྲུག་སྟེ། འདེདགའ་ཨགང་རང་ 
ཟླུད ཡན ཁྱེད ལྨེལ་ཁ་གཏད་སྔོལ་མདོཡྱ། འི་འཅ།ཁུནགརྱཨངི། དང་ལ ། དེ་ཡང་བྱིའྭབ ལབ་ངེགིནས། 
-ཇ» ཡེསཝུགགགྱསས། ཙགྟརའཱགྲེམ། ཐཔའགྱ་བ་གྲར ཡ་ནང (ཤར་སྫརདྷ་ཝཱ་ཤ། ༣།ཞིང་། པཱང་ན་མབན་པཾས་ཌྤང༔ དཡོ་ཞེསྭབ། 
དྭལ་གཞང་ཏཾསཚོ་དདང་གོ་ ཊྱལུ་བནཱཛོང་ཊས། འུ་ ཅེདངོ་ཨི་ཊཱེད། འཧཿཡ། 2 ཡད ནྡ 


གིའི ར་ར 
གཛྦ་རམ་འདོ་དནས་ཁིའ་ ཨྱ། ཝྔལ་ཝོདཀའཇི། ཁྱིཤས' ར་་གསདིདམིད། ལབ་དཁག་ཐིསའཁིམ "ཏཾ 











མ་ལཐསཌོ། ལྭགམག་ལེེལཁིསའྒཧ། ཁི་ལག༧ཐབ་ཅེསཕ་ཡིནལསདྲེ་རས་ལྔ་རྫགནཔན། སོ་ས་འདང་འདང་མནཿབྷ གཞེན་ 
ཡོ་བ ཁ་ཇོ་བངའ། མའི་འ རར ་ 
ི། ཞེགའཅིཌ་སནུན་འཆོ་ལགས༠ང་ཡད་དེད་དེ་ལའིཔནིད་ལ་ཨེྱིགི་འི་མ་དང་མའྱ་གེ་ཁ་འབས་པྲ།དེ་ཡནེཨ་ཨཨཆདཔ་ 
' རང ཆད་་བསདསིཧཿའགཱེཁ་གཅད་བྲའི་འདོྱབ། ཝིམམཚོས་ཆུབཔ་ཇི། དབང་ང་ག་ཚུགའའལཱི་ཁཱིམ་གཅིགགིཞངངུ་ 
ཚག༤༥པའམ། མོཔགཅིགྲྭ་འཚོག་ས་ནནོར་བཱགསལ་གཟོད། ནོར་ལའི་གཏེ་རྡ་བམྱ་བ། གསང་སེག།མའི་སྷ་ར་ལི་ཐོག་སེའས་བ་ལ་ 
༨མ༨མཛོགྷ་མེའས་ནབུམོ་ལ་མངས་ཅོམདྒོ་མོགཀའཌྷ་ནིའི་ཞེགའི། ཕོ་མོ་མྷནགཅིག་ཞེང་ཙོགསཔའ།གྲངགས་དཀའ། འོད་ 

















༨ ལིཆེ། ཁས ཌྭ་ལུཊ། ཁེམགནམ། ཁྲམྦར། གིསའེ། ཟིན་ཤིང་། ཟོནྡ་རཱངོ། འབངབ་ལ་ས་ཆི མཚམས་བ མརོ་ས་ཁུབརྲིའོཾ། 

/& གཞིས་བནསཔའྲི་རློག་ེ། འོི། སལ ཅྲད་འམ། ༡ར་ཤིན། ལོནདོས་ཞ་ཡས་བཞིའུ་ཁནའང་གིནཁདུ། འཇི་བ 

. འགོའ་ལོནི། གསུམཔ་བྱཾའཱ་ཆཾལ་ཝ། ཙིྡྷ་ཊཾཇཾ་ལཱས། ཕྱི་མར ཁིབྱ་གཞིས་ཡང་གེ་མི་ཕོལ་ཁེམཞ་ཨགཡསབགོའྦ་དཱ་ལོ་ 
| རཾ =: མ་མི ་ཁོནནཱས་གང་བཅི། ལོ་འུ་གྲར ཨསྔ་ཧྲི་ཐུ་ལ་བཱ་ནཨ་གཡམབཀད། བཱ་མོཾ་ལ་ལིན་གཡོནབོད་ 


༨༠། །ཟེར་ཅནམ་སྔག། མྟར་གཅོད་པྲའི་མདོ་སྭབཱའོ།ཚྭབྲའིཝ་པ་སྟརྭལ་ཅིས་ལདགུ་ལསངངཕོགི། ཱོ དཱ 


ˆ 


ན་ཆ རྭ ཏེ་གུརང་ལོ་ཟཱལཁྱིསཊྱརཾམཱ་ནཱས་གད་ལ་ཞེབསཔའིབཟདཔནྡ་མཱ་ལར་བནགགོ། ནང་གདནི། ཕོ་ལ་ཡི་ནགགཡཨའནོའ། 
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མོལ་ཁམནས་གཡོན་བྲནོའྲ་ད་ལོཁཿཟིས་བྱརི། གང་ཡབའཆདེའི་ལླར་ཡིན། དེ་ཝར་བརིསཔས་ཨི་ཡ་བབ་ནྲ་མེ་ལ་གནས། ཁོན་སདང་ལུཊ་ 
ལགནས་ཤུསགསའསེང།ཡང་མརདྲི་བས་ཁོའ་ོགསསདའས་འང་དང་དོས བས་གནས ཡམ ུ 
, འང ཧིང་པྟནལནང་ཡའ་གཙ་བོ་ཝ། འཆྲི ལྔལ་བཅུའི་དྲད་དེའེ་ནལ་བྱརི་ཞིང་།ད་ཡན་ོབཅུ་ལ་ཁར། ཧྲི་བ་ལ་ཁེན། གྲས། 

སུམ ཨརརྲང་འདུ་ན་ཨི་སབཅིར གགོ།གས་ས་ཞི།་དསགི་ལའིསྭད་ནས་ཐགམ་བོལ། ཡོན་ནོད་དེལོ་བཏོ་ཅིཿ། 
དེ་༥༥་ཝཱག་༤ཕསའྱ་༣ྭཆཟིན།རྣམཅེ་མའ་ཡི།ཌ་ཝེལྱ་ཧེ་དྭ། ཊི་ཕགགེ་༩ལ།འླཟཤ་གེ་ཟིཞ །ལུཤ་གི་ཞན།འཱི་ཞཟ་གི་གིག་ཧོ།དེ་ཝཊ་ཧཱག 


ལོ་བཤེ་ཕོ་ལ་ཟིནནས་ཤས་མོའ་དང (° ལལ ཟཞེཕའཟ༢༢:༢5གརཱཡཞི།ལི་ཡ་འའཞའདྲད་འཛོཞཌཝ་ 








ཆམ 








ཐ་ 


-༅། ཤདོ་ཤི་ཤཞད་ལ་ཕོད་ཕམ།ཚཤ་མ་ལེན་ཕད་།འྲོ་མེཐ་སལག་མེག་ཕ་ཛོཊྭ་ཀི་ཡའ་མཿྲབོ།འྲཐ་དང་ཕིང་བ་རས་དམ འཛདམའ་འཇོམ། ལོངབ་དང་ 
„¿ སསཆའི་ཟས་ཝང་། མོང་ཁ་སེར་བའི་དྲས་ས་ཞེག་ཡོད་པསགཙུག་ཏོརྡུ་རྩལྱ་གུལ། ཆཇོལས་ཚོ་མདོ། གཡ༩་ཡཱ་བདོ་ཝུདཔ་ནམས་ 
རྩོ ཆག དབཛགཟོདཾདོ་འཙནམ་ངོས་བཧོ། ཁོན་ལ་དབྲ་ནྲ གུ་ས་འདག་ཤྲི ༩ ིགནོད་པ་ཡོང་བས། འཔའ་ཅེག།ས་ལོ། ཤི ག་ཙོད། དྲོ 
2. མོ་ཆས དཡ། རི ཅིའིརིཿདང་ཛ་ནོད་ཛའསེདདི་རསཔ་གས་འུགཁེརབྲ་པང༽ ཚུཤིག་གྲི་ཆདང་ལུད་ཀིང་བསད་ཤཿཨ། དི 
རགསྲིདསལ་ཀེ་གཡད་པས། རདོ་ལ་དྲ་གལ་བཟང་། དོགྲ་ཟུཿས། འཚྲེས་སྫལསི་ མདོག བུའིགནོད་རོལ། གཤེད བ། ཌ་ཡ་འགག། 


(ཨརལི་འབེདང་བདུད་གནོད་པའི་ལཐདྷ་ཆོདད༤་བགཇིག་མང་། ལ༅ི་རིནར་འོོ་པ་ཚོང་། རིདྭི་ཤ་འཛོམ། ཚུ་འ་བུག་དཱསཀེག་ཡོད 











ཨ།དཀོནབཆྷེཊྭ་ཆྫོག།མི་ཁ་དྲའབྱ་མ་འདང་འཆ་བའྱི་བ ཁེ་ལ་འབ་ར། འཇབོཌྫ་ཚི་མང་འཛ་དཔ་ཟྲེ འདད་གནོད་འ ཁྲ ་གུར་ཚེ་ 
ཟོས བུཁ་པདང་། རྩིདགསགཧོར་བ་ཡྤཔ། ཤཅཧང་བུནྱིངགསང་ད་ཞད།།དྲ་ཡིདད་ོས་ ཅུད་ཐཱསཔོ་གདཔུ། སངུས་ཀེ་ 
- ཡདའས། གསེར་རོད་ཝོག། གངཐད་ཀའ་ཛོརེ། ཝི་གའོ་ཨད་དགྲུ་སུ་ལྱ་བ། འམཨའདན། མཚོར་ཁཁཱ་ཡིན་གནོད་པས བསད 
གུཨདཀའརོ། ཞུའིདངང་གོད། གའི་དབཔགེ་ལུ་ཉིག།ཚཚི་ནདྲགུཡདྲིླ་བསཏོརེ་གཏོང་ ཤིན་མབའ། དམ་ཆེདགོའའཆི་གཅོདི་ 
ཕས་མཆོདྲ་ཛས་འབའྱབཔཤྲི་རཅིཿ་མཞེན། སངོང་ལས་འཛམ། ཟའ་འྲར་པརིཀགཡོད་པང་ ཚ་པའྲི་ལ བསར། རི་བདཆྲའིཚླན། 











་ རར ་ འ་འཅ་ངཤུ་ཞི་གཏོངཨལཏོང། ྩིམདོས་དཀོར་རུག་མདོསབ། ཟིན་ལ་བདན།དོམཆེན་ 
ལ་འང པས་ཤིཛགིསྔ་ ཛོར ཤིཔདང་ལུགས རིའི་གཁེན། ཤིང་ཚི་ཁ་འབུསཇུས་ཀེག་ཡོད་ངས། གབྲའསབས། 
; ཚོ་རྒྱཌི གཟུཿས།ལོ་ཁཱཿས། ཚོརྒཌྱ་ཧཱི་ནདོསྦབུ། ཟོན་ལ་བཀ་ན། ཚོ་ཆེད་དངནོའཛ་གཞོད་ཕྲས་མ༧ོའཁྭ་ཀགའ་རོལ་མོཌརིཊ། ་ 
%ཱ་ རྩན་དང་དཌ་ཆ་ཨ་ལེན། ཟ་བ་བངུན་པར་ཀེག་ཡོད་ཕས་བྱ་ཆད་བོངཕ། གཙུག་ཏོན་དཀོའ་ཞག་ཐེན། མ་ཚོི་མདེས་བཅན་ཨ་དོས་བའོ།། ༩༢ ༡པ་ཁང་གྷི་ཝོགས་ 
༨ འཕིདག་ལས་བཞི་ནི་བཟཔབ་དང་བཞི་ཞིངན་ལའ་ཕོགས་ཡིན་ལ། ངེ་ཡང་སྦན་མྱཾ'ོགས་ནས་ཚཱདང་ཟས་ལེན་ཕ་སཱ།ནའཚོ་ལ་བ་རྣམས་ཝ་བཟཔ། སྡེག་༢ཚོཊཾ2 
རྩོགས་སུཿཐག་ཨ་གཀོང་ལེན་ཁམ་ཁྲགས་ལ་བཟང་། གཏོར་ཨའཕེན་ཕའངའེདྭགས་གསོད་ཕ་ཧཱཔ་། དཕཝ་བ་སྐེད་ཐས་ཡུག་ཏོད་ཐར རུཔ་རྐཝྱའ་བ་སྒྲས། 


` སས སབས ་་་ར་་བས་སས 

















ཟེད་བག་མ།ལེན་ཕ།ལ་བཟང་། ཌཱ་དོན་ཝ་ནེཊཕས་ཝེན་ཕ་གིང་མོ་བནམས་འཟཔ། འཛྲྲ་ཚོགས་སུ ཡིབ་གོང་རཿ་པ ¬ ༡ཀ་ ༡ 
ཁེསཕ་ཝ་ང་། འཇྲེལ་ཁ་དདཕཝི་ཚསའྭདན་ཕ་འེའྲ་བོལ་་ང་། 





རོལ །ཇརེཿཁ་ཞོདམཡམ་ཁ 


ཟོག ལི ཆེལ གནོད ཁོན དཔལ 


༨ 


ར་ཚ །ཕ༠་ཆ༠ཞནལམ་ན།།ཆེ་ཝ དཔ །གོན 
རོ བཅུད རཱ ཛཱ་ལོན 





གནོད གནམསོན་ འཇུད ལོག འཇུད་ 


སྩིན 


གནི་རྒྱན གནོན བཤོག 





ཐོག གནས་ན ཐྱངད བདད གདོད 
དཔའ ཡམ གནོད ལྔསཆ་ གཿ 
རཾ 





སོག གནོད སོག གནོད 


གཞཾ་སྨྱོན 


ཁྱག 














སྨནཕ་གྣན་ལེནཝའཛོཨ། བརུད་ལ་རརྒྱུཤ་ཝ་ལུགས་ཡེན་ཝ་སྤང་། ཝས་ཐད་ལའཚོ། 
རླ བལས་ཀུན་མདུ། པན་བོགས་བཞི་བ་ཝ་མདོས་གཏོན་བླཟོག་ཕྱ་བེད་པ་ནམས་༩ར། 
རྲག་ཕ་མཱར ཤན་ནི། ལི་ཁམ་ཝ་གཅིག་དྲགུ། ཁེནོ་གིན་ལ་གཞིས་བྱ་ཆས། པཱ་ཟིན་ལ་ 
གྲསུམ་བཅུན། ཊེན་ཟོན་ལ་བཞྲི་རག་ལྟེ་སྨན་གཔཝ་གནས་ཐ་དེཊ ཤིན་ངན་ཕོགས། 





ཟོ ༨ ནམས་འུདགོས་པ་ཚན་ལི་ཟས་ཞོན་སེགས་ལངཔོ། །ཝ་དང་ལྔ་ལ་ཚའ་ཀིན་མེདོ། 








ལི །རརཾ་ཁཾགསྦ ལ་སྔོམ་ཚིག་ཁ། རྨམགྱི་ཝཾགས་འི། མེ་ཡེཾསཚ་རྐོཝ་སྤན་ཁུཚེ། །གནམ་ཕས་ས"ཨས་སྔར་ངུ་ཆེ། །ལགས་བྲིསྲི རྒོགྲ་ཡའ་ 
ཧྲམེ།།ེ་“ཨ་མེ་ལ་ཐཝས༧ཡཿཁིགྱི་ྱོས་མྨན།ཁསཡ་ལི་ཕྱོཤས༦ན་དེ་འཞེནཱ་ཧཱཞེནཁོག་ཕའཛུཊཧུཛྱཀ་༩༩༠འས༡ཞྲེཊཾ།ཆེཤ༧ལོཁིྱཐཛཾ།ཐིཿཤིམ་མེ་ཨྲའ་ཟླ་ཝྲ་ 
ཆེན།ཤནཡ་མ༩ས་ཝགས་ནཾད་ས་གིཿཚོགས།།ཧྲོག་ཚོ་ཛི་་ཏེའབྱི་འབྲིད། །དཔྲཔྷེད ༽༠ཤིས་མྲི་ལས་ས་ལ་ལགས། །དེ་ཡིས་ཤནམལཝེགསྲ་རས་ཤིཔྱཧེད། །དཔལ་ 


༡༠སྐྱེད་ལཞིནཿྱྱཐ།།ལཱནནི༽ཚཱ་ཡོན་ད༩ཤེ་ཚོག་སནས་ལེཤོ།།འྲའི་གེ་འཐམེའཟ་ཞེ་ཕཊེ༽།ཤཱ་མཁམ་འཿ་ཕོགས་འཐིཿ་ཤི་འྲའི། །གཟོད་བྱེད་ཞི། མེ་རྩི་མཱ་༧་ 
རམམྲ་ལགས་མདད།།ཞིཿཡ་གནོ།ཕྲའིཊ་ཤི།།༩འེཝ་ཞི།ཝགས་ལ་ཡེ་འབའ་སླ་མ་འྱོཊ། །གནམ་ལྭ་ཤིང་གྱེ་ཡ་དི་རར༩༩༣།།༩དེ་ཝཱ་ཟཱལའི་འཟ་ངཡིའ་ནོ༽ ། 


གགཞི།ཡེ་ད་ཁ༢ལསྤ་དང་ཟིཊ་། །ཁེན་དང་༩ལག་ཡིན་དད་ཟོན །ཐདད་ག་རོད་ཆ་མའི་འའིདྲ་ད་འཇོད། །ལས་ཁྲའོ་ནྲཕོའ་ལས་འཇོཤས་ཟོགས་ཡསྲ་སྲངས།། 











མཡིསལྲེབུསྣ་སོནཆེན་ཤིང་།།འབྲུབ་ལུསཆདཿ་ཧྲི་ཐ།།འདྲི་ནམས་གོ༨ང་ཤིསཕིཁོར་མོདང་ལྔད་ནཨ་བ། ཀོ་ཝར་ཤིནྱ་སིརོལཝིཤནི།ལི་ཝ་ 
ཤསཝཔཨེཞདྲག།།ཁོན་ཝ་གཞི་ཨདེ་ འཔ་སྲ་དགཝདནཆ་ཞོའའད་གའད།།ག་ོ མ་ར་མ་ར ཟོ 
ལུའགཅིག།དིཡིརྒྱལཔོརྩའརྒྱད དཔག་བསམ བཞས བས་ཆ ྱིཚོཁོ །་ོས་ོ་ ཧྭ 
འདི་ཝའ་ཞེནདང། ཨེཁའིགནསྡ་རཱཾས་ཉནཤཅིགྲ་ཏབཀདདོ།འཇུན་ཕྷབཱ་༡ྱཁཱསསྟོཊོ་ཆུའ་ཡར་ནི། ཐྱེས་ཁོའི་ག་གིདཚར་གུའ་འོ་ 
མྤའུ་དབཧཱའི་ཞེང་ཅུ་གནམ་ཚོའི་ཞི་ཀེགཁྫོད་པན་ཁ་ྭཁཱསསྟའེཧངཿ།དེ་ཡཔཾཡ་ཕ་ལ་ཝྷ་ཊཱ་ཁསཤབསའི་ཨེཿ་གནམ་ཁོ་བགྱང་ 
བདང་། ནལ ཁད་བི་ལོ་འཆེཊ་ཕྷ་ཊབུདེ་ཝཡ་འབས་ནཚོ་མོགཞཨས་ཤིང་འདོདདོན་ཡྲ་ཐ་བ་པས་བ་ཨལི་བྐམཤཊ། ལོཚོག་སྤྱིཁོན 








ཆ༧". ཅཆ:༥ཆ༧་་ ལ་་བ ༄༅༅ཡ༅ ཆལ 


༠༅། །ྱབ།གནམ་སྭའྲི་ནཝའ་ནི། མེས་ལོའི་ཕོག་གི་མའྭཚན་བའི་སླ་རུ་འའས་ཞ་གམ་གོིནན་རྗིས་ནདདཔགའའི་གདོན་གིས་གནོད་པས་་ 

སྨཾཡཝདང་ལོཨྭ་བོན་མའི་གཟུས། ཁུཔ་ཌའྲི་བུའས་ཁཱས་ཛཾསྱ་བ། མྱེམ་ལོའི་ཛོག་གྲི་བྲ་མ་འཨ་འཤས་ན་སྔ་རོ་ཡན། སའདག་གི་གནོད་འདང་གོད་ཁུ་ཡོད་ 
༥ ༤༦ གཞི་དདགེ་ཐསཔདང་ག་དོར་ཨ། བྲ་༧ཞིསབྱ་རྣཊ་པ། ༤ཿའྱཧད། གསེརྩ་བཾམདོ་ཞེགྱ་ནོག་རུསཨིག་མའ་ཁུ་ནི་ཕྱེས་ཁོའ་མར་ཞེཿང་འབས་ཧེ། ཞས 
སོཊྭ་བངབཾས། གླངནུ་དཀའ་གཡང་། བཟོག་ཁྱལར༽ རའི་མདོསྦ་བུ། འདྲི་ཀུན་ཡནང་སཱའ་གཙོ་བོའ་ 


ཟི 


༦ $ 


ནྒོགལ་བྱར་དཔ། ཟཔགིསྣ་དགྲསཔ། ཁིས་མགཔསོཊ་ ཧྱ ཏེ ཀཱ 
ཊཱ བཅད་པ ཡའ་གསཔ་༡ ཁྱི འབས་འད་ནི།དེ་གཞིས་གངབབས༠གནམ་ལོའི་སླ་དང་ཝད་ནས་བུ་དཟ་ཚོཊབིས་ཏེ་ནྗེ་ ཅོག ངེ་ཡང་གཟུས 
མྱོའི་ལག་ཡི་ནནའི་སྣཝ་ཊམ། ལག་ཡོས་ཟིཞཨཛ་གོང་བའགད་བཞད་ཡིན་ཉིཔ་།ད་དཁ་ནགའའས་ཞ་གྲདགདཀར་ནས་འཇོམས། འམངགསོ་ 











བཏོན་ཞས་འཙན་མདོས་བའསོགངརིགསྭ་བ། དྲག་པ་མར་ཆས་ཁནག་པ་ཁ། སྟརྩ་པི་ནཔགསཔ་གྲམུམ་དང་གནམ།ལོའི་སྙརའི་བོ་རྱོགས་བིར་ 
བསམན་ཨིོལཆོན་ཡ་པར།གོད་ཁ་ངངའཁའ་ཆོདའོང་། ཡམའཛལ་ཚོག། བྱ་ཧའཆྱི་བ། རྱོགསའཚིའའསཔད༨༤་གྲང་གཏོང་། ཨཚཨ་ས་འཆིར་ 
འའུསུན་ནནདའིསའ་ཕན།འསུཤ་དདོནཅིུང་ལྱབ། གཏོཨྱ་་ཐུ་ནོང་།ུ་གྲ་འོ་གཅིག་སི་གཞས་ཡའ་འའུའ་སན་ 
གནོད་༢ཚཡོདཔས། ནེནཝ་ཁསགསལྱཔག་འརྦབ། ཝུང་འཟཊ་བཟཱང་ཧིད་ཁོན། ཝ་རགྲས་ནང་ལ་རྫཱ་ར་དཛརྨ་ཚཱ་ཞྭདོད་དོན་ཨིའཛཊ་ 
བས། ཁྲགསའུཅུལཁུ་ཤ། འགྲཊ།ིགམ་ོ་དུ། འབཱངབིའ་གཏོར་མ་གཏོང་། ཌད་སཱར་གཟིག་མཚོཐ་ན། སྟརའིདེཿརིས་༩ཚོ་རས་ 
ཕར་བ ཁྱིཨགཅེགགིམིའིསཱརརོཊ་བཅི་ཨཚལ་ཨངཅིར་འབས་ཕ་སོཊ་བཱཔཞ༩༨༧ར་དང་ང་། བཝྔ་མ་ནངཝ་ད་ཁྟན་གས་ཙཿྦཧྱིས་ཆགགོ། 











༄༅། །ུའྭཛུགཕྱསེབཝ་ཝ་ལས། དང་པྩོ་སེ ཁམས་ནི། གཉིགདཀརྦ་དགདཀའ་བྱཆད་དཀར་གསུ་ལཊ། གཞིས་ནག་གསི་མ་ཟིང 
` ཆ འཆིེ་ཝཔ་ཞིང་། ༧ཨེརས། བྲང་ནད་མར་དྲགུདམརྦ་མྲེཀ། འི་འའིོ་རེམ་རིར ཡར་ལོག་གིདའཔྲངྱ་བས་ཇ། དྲགདམར། འྱ་ཆང་དཀད། 
%¿ བདྲུནདམའྭ། རུག་དཀར། ལསེར། བའི་། གྲསཾ་མཁིང་། གཞིས་ཇག། གཅི་གདཀརངོནཡ་རཚྲ་བཱ་གྱ་ཙུ་དང་སརར། ཞིངྷཊཱིའ་ཡཾསྲ་ཇི 
རོ 
2 


གཅིག་དཀར་ཡིན། 


ིངསི་མས་མེྲག་དེམར་ཆས། ཆག་ཡིརགྲ་སི་སའུ་ལའབའཔོརེའཇོདུ་ཚསྱ་ི་ད་ཞིི 
2 སསེཡིན། ཞེངྷཞངགྲི་ལཱསྣ་སེ་གསཡ་ཟཾཔ་ཆས་ཡར་ཁོག་དེང་པས། ཚལའི། ས་ཅི དག འའཕོ་ཞིང་བིཛིདའལ་ 
༥ བླདནདམར་ཡིནཉེང་། དེནས་འཆིས་པསྲར་ལགགི་དབང་མེ་གཞིས་ཁཨའབབ། དགས་ཞིང་ཅིའི་ཚོག་མེགཅིགདཀར་ཨཝབུད་པ་ 





ཇང པས་བ 





༨ ༨ ༢༡. = © ^. ༤༡༡༥ ༨༩ ༨ འ.༨6 

སོཊྭ་ལུགཆུད་མེད་པར་འཁོནཔ་ཡིནཟེརོུ།།འདིསའྷིཊཱི་ཧཱེས་ལོའཾསོགས་དབུང་མེ་གྱོབར༩། ནུང་ཚོི་སེ་ཤེས་དོད་ཨྭ། ཤིང་ཙིའི་ཟུང་ 

རྨཀསེདའཁོན་པ་ེ་འེ་འོ།དསའ །ཤིསཞཔྱ་སེའིགཞཱསྦ་རུལ་ནེ། དབས་ནམ་གནམ་ཝགསའི་ཤོ་ད། ལྗེལ 
༧ 


[རེ 
€ 


སཞེབ་ལགནས་ཞེསལི་དིམཔ་ལའགཞས་པའོ།དགོ་འད་ཊེདའིལ་འ་འཁོ་ནི། བླ ཌན བ་རལ ཀ་ཀ 4 ཝཾ ཌེ 

ཌེ འདེ་ཡ༥ ཛགྲ་མེཝགའགཡས་པར་ཁུའ།དབང་རཀའ་ཛ 6“ < ༦ ཤོ 
/ ཤུལ »*»ེཾཾ འར །ཆེསའྷཤདཔས།ལ ་མེ་གཙོཛོངྲ་བཞི། ག༨ཤཅིརངྡི་མེདྷ་ལེཤར། 
གདྲ་རྩར༨༥བྱ་ཆེ་དགས་སོ། གསམལ་བ་ཅེ་ཚལ། ཕྱི ༣གས་གྲཿ། གས་པ འརི གྱེསཨལི་དབུན་མེ་དབ་ས་ཿ འཛུ 





༣༢ ས་ར་ས་ར ཡོ ཕྱི་ནས 
་ ་་ ཨསྭ་འབྲང་ཤོན། གཡསའ་ བག འའིརརའི། སོ < འང 


དྲབསྲསྦ་ ལག་པའི གཅག་བ རྒྱད། སོཇུན། ཆེ ཞྡ་ནཱག། པ༧། རའ རོ་པ 
! ` ོཾ། དི་ཚུའ་འཅིའཚི་མིའང་གི་འཟཔངནའ་ ་ད་ མགི མི་མ ཙོ 
- ༢༥༠༤ བལྭལསྤ་སེདངབ་ཅིའཱ་ལ་ཡགསཔའ་གཏོ། འབ་འམོའདངྒག། 
ཞེསཔ་ཡ༨༢དི་ཡིན་ནོ། ཌཤེ་འཆྱརུལ་ཞི༽ དཔོན ར་ཞབས་བ ཨེ མཾ་ཡད༥༨ 








རླུ ཡཱ ིསས་གསཟདིན་ོོཡོནདོ་མོགཡས་བདོམས་ིམྲམཞས་འས་འ། ཁི 
ནི གནའ སི བསགས ཡོན སོ་གསུམ ༨འའལབ 
་ ཅ་དའས་པ་ནི་མིགཙངའ དག (འན༨༨༢ཊོན་ཡགཟད།ཞཱཿ མྱམ རོ ལྐ 
་; ༧ ཕོཟྲེར༢༧ག༢༧ ཡསད རྩྱ་ཡིནཞད་ཚ་ ཤ་འཛོད། ཡེའན༩༤༦ཝ་ཙོས། ཝ་ཨི་གཙགས་ཟིའ་ཕོག། གསེར 
_ ཡ༦གཞེལཿསཀྱ༡བ་འདན། ༥ ཆོད་འྷམ༥འཞཔ་ཛགའ ལཿ ཁྱམགསོ་ཡ་་སང་མབ་འཁང་ ་ 
མདོས བཞི༨ྲ༨༨ོརའདོར་ར་།གགིས་མག་ཤདས་ཞཨཚན་འཚོ་དང་།ུང་མག་ཨི་འབྲུ་ཁུ་ནག་འཛཇོཊ།།རཔརྡ་ཛཱ་གའྲ་པ 


་གཅས ་་། ་ 








༨༠ 
༣ 3! 
ཆམ 


¿= 





༄༅། །ཚོཨཇོལ།ཡཡའདུད་གཡོས་ཆེཿཨཡ་མི་ཡ།མོབའགོད་ཞགོད་ལི་ལང་། ཤེའ་ཕོང་གཙུག་ཏོརདཀུར་ཞཞ་འབུམ།།ཏོག་ 
གམས་ཁགམའི་པ།།ལས་ོག ཨར དུ མཞིངཔའསའ ས་དན ོགསའ་ཁ། 
དདོནྲ་འུའའུ་གཟལ་གདོནདཔ་།བྱངུདདངཨ་མློ་གུ་འཨེཊ་གནོད།ཞེར་ཝོགས་ཞདོ་ད༤གྔཙུག་ འཆུད ཞིགགསོགཚོ་ 
།ཞེ༢ཛའཙལ་ནོལ་ཁོ་ནདོངྔར། ཨནའ་དཀའྡ་ཏཱཤ 


ཤཐེསསུ།་བསེཞདག་མདོས་མཆོ་མདོས་བ།བྲ་འ་ཝང་འཤས་ཁ་གང་གཙོདདང་ ཿ 
ཞོ སིག ༩རེཌ། ཟུ་འགོང་ཐདང་ས་བདགཤའོད། ན་འོད འལ་ཆེ་དྲལ་ལ དཔ།གཙོུའའདོཞིང་འབ་གཞྲི་ང་།གཏུར་ 
༢ྭ་ནོས་༨༨རྩིམམད་ཝ།། ཟབ སད་གརའའ་ས་འ༩ཨའི་ཟས།འོའས་ཨིགང་འེ་མ་ཡ་གན།གཏོང་ཙྱི་བས་པོ་འྲི་འ་བབ་གདོ། 










ཕལཆེམཧེཁི་ཡཔནོང་བྲོག། ཨའི འགྐངའརྒཾཌདའ༨།༢༥༦ ༥༩༤ ཆགྲ་ལེའེ༥ ༤།འར་ཞེད་ 
འར༨ཨའ༩དསར་རི་ པྲར དམའ གང་ལ ༥བལོ། 

༢༠༤ ནོད།།ཞེ་སྲ་ཕོང་འདོ་ན་འཛང ངོས་ཇཾ\ ཚསྣ་ཁཱདགཞདཾ་ཡ་ཤེ་འ ཆུད། འཆུདདུཀདགའས་ཁྲ ས་བབ ཞྲི 
ཤུ གགཛོ།ལ།འོསཝལཱགདོ་ཨཨཚ་འཛེ་འནོད། ཚཡིསྔ་ད་ས་ཞདོ་ ཚོ གྷཾ་བ། འདོན ཡེན་ད་བམའགའ་འའ། ལི 
ཁིབ ÷= ་ ཛྱར་ཞིའ།གདོ ཊྱབེལུཨོལེབདད་འཛུ ཡོ 
ལཞེསྲངང་སྤི་ཟལའཨེན་ཤགོད། ནོརྱ་ཁྱཱམགཟུཔབ༥འླ་ཐག་ཝ།འ་མཔ་༧།ཨོལ།གཡ༥་ ་ ཤ༣༣།༩ཚི་ཞགསོ། 


་ སས ་ 














༦༦ 





༄ ཡུག་པོ = ༡༡༧༣ ༢༡༢ ༢༡༠ ༢༢༢༣ 
འཨ་ཡཱས་ནེའྲཾ་མེས་ལོཌ་མོགལས་སོཊ་དྱ་ཝར་མཨརིལ་ཚོ་ཚྭ་ཊཱ་ཕི་ོ་ཀའསཾ་སཱ་ཤད་འ ལའཛེའ། འདིར་དེ་འཝ་གཞད་འགའ་ཞོག་འརྡོད་ 
༢༠༥ ལེའའི་ཀེགཝའའཞིའ། ཕེག འཛཞེག། མཡ་ཤེག། གོཀིག་འགིེ་གེ། ཕལཀེགའེ། ཛརཿགི་གདིས་ཞགྲ་ཞེང་རའཤས་པལོ 
ཟ༥ང་ཨོདསུཨ༩ི་ཁིསཔལྤི་བེ་དག་འིགཅེལ་དཀའ་ཡིན། མོ་བོ་འ་གད་བརྡ་གྲི་ཁྲེར་ཡྱི་མེདག་གི་གསཐིང་ཡི། འབུ་དྲག་ཡཞ། 
མི་ཕོཌྨི་ལེཞགྲའི་གཞེས་ནས་ཡིནནོ།།བའཞིའྲབ་ཊ་ཤོའི་འགི་ཝང་། རྫར ངགྲི་ལ་ཨེར། བོ་རྲདགད་ཀའ། བད་ཨེད་ཁི་བཅུན་ 
༨མར རྔ ༨ཕའྱ་བེའྱ་ཆད་དུཀལ་གའྡ་ནོན་མྱི་རེ་དག་ནི་དྲག་དམའ་འེ།། འདིདུས་ལ་འཤ་འད༨ ༦ ལྡ ནུན་ཡེ་ཟོགབུང་། གླྭདབད་ཀད། 








དྡོརེ་མེར་མོ། བངགསོ༔ སས བསྐོར་ གནས་ཡིན 
གནོད་པ ཕྲཤས། གསེར་འོད་གྲོག།རབ་ཞིའཚ་གྲསལ་གཏོང་།ལུལ་ཀེགནི། སྱེས་ཁོལ་ཨེ་ནཱིཔབབསཔ་ནེ། ཆེ་བ་དབས་ག་ཞེས 
འྭ་ཤདིཡ་ཡང་རིདག་འའི་ཅས་ིམདགའ་ནངའས་ནའའད་ཚདསད་ཁཿཅི ད་མཆོད བཅད་བ གསེར་འོད 
` . སཱོག།དེ་བཞིན་དུ་ནུག་སེས་ནེཔའཐས་ཞ་འདུད་གཟོད་པས་གཟུཿསབས་སྙོག་འདུང་གི་ཁྲལ་ཁཱབྱ་ཧཱར།མཐིངྒཧིས་དེ་ིད་ཝ་འབསན་ 
༢རཾ་ཝཱས་དཔའིམས་ཞད་ཡང་འས། གྲངབ་དཀའ་ཚྱ་ཆ། ཁྲ བའེ་མའི་མངོས་བྱ། འྲའི་ཝངྡ་བ་ཌ་ཁཱ་གཚོ་ད་པས། ཁུ་གཏོར་དང་ 
ཨསམཆདྭ ཊའས་ཁས་བ། ཝཡེར་བྲ མངུར་བཙན་དང་ཨཤདག་གཅོད་ཕས།བྱ་རཆཞུ་སཏོའ། དཔང་གོད་ཚགྱ་ཆ་ 





€ 


ལུའི 





༄༅། །ཆཨོ་ཟངས། བཅན་མདོསྦྱབ།མེདམནྷ་ཟཱཿཨ། ཁ་ཨྤརའྱི་ཟཱང་བས། དཝའ་ཐབ་འཇོཝ། བཙན་མདོ་སྔ་བ། ད་ཀུན་ལ་མེ་ 
ཅཿ བད སྔ་རུགས་གྱི་བཅོས་ཐབས་བྱའོ།ལེ་ཀེག་ཇི། བརྐོའ་གེ་ཞེ་སྒྱེས་ལོའིཝུཝ་མྨེཿདགྲད་ཞགྱད་ཕདང་།མེ་ཝཊ་ཚིཝེ་མཛུ་ཛད་པའོ། 
±, དེ་ཆི་ལི་ཞོར་ཝྱཾལཕམལ་སེ་ར་ཡམཚོད་ལྲ་ཕུལ། ག་དུབ་དཀར་ལ༨འྱ་མདྲ་ཐོག། བཟོག་བྱ་རའྱ་བལ། གཞའ ཡད་ལོག་ལུས་དབང་ག 


3, རྨེ་གྲུམ་དཀར་པོ་ཝ།ཁྲམ༨༢་ཚོས་པལཞེ་ན་ཡོད་ལས། བས་པ འིགསོལ་མཚད་དང་ཁའགྲོག་བ། གམཡ་མཁིང་ཞག་བབ་ནྭ་འྔུག་ 
རདདང་ཆུའིའཇིགས་པ་ཡོང་བས་གྲངས་ཚག། ༧ཅགངའ། གཏོ་ཨགལགོ་ཤང་བྱ། ཾ @དབ“་ག་གཟུཨ( 


ཁྷརཱ་ ཚཡིགདོན་ཁོལ་བ། ཊུམ་ཨེར་མ་བཙོནངངཆལ་གདོནགནོད་ཕས། མྭ་༧འབྲདངགསོ་ཚིང་ རྒྱལ་མདོསབྱ། གུན་དམའ་ 








། མོ་ལོ་ཕ་ཝ་ལཚམས་བིའིམྨེའའབས་ 


མའཙན་མདོམ་དང་ སེངགདོངཆའི་ླམོགབ། མོ་ཱོཛགས་ཚིའྲསེའས་ཡདང། ཁ་ཁ 
ཞྲ་ཚུབཊཾཁ་ཡོང་པསཡམ༡མ་པྷཧོགཾ། ཁིམ་གཅེགགཆེིམེ་ཝ་འནག་རཾ་༩དིསཁེ། མྔིརྨ་མེའའིའ་ཙི་རཱུལ་ཝལི་ལྔན 


འཕྲོལང་གཛཔདི་ག་འབ་གཟི་གཡེ་ཇེསང་ འབའས་འཡི་མྦའེལ།འཚེ་་ཞུས་ལེ་གཟ་གླ་ཡབུའཿའཆ།ུཾ 


. བངུ་མལདརྨ་ཟུད་འཏག་པ་ལ། དྲ་བགས། ཝེ མངཝ་གཟས། ལུས་ཛོག། ཤ་པ ཞས་བེང་། གོས་ཚོ། ལས་བེུདུ། དའ 
རུང་ལ། མ་བ། ཤེབ། དུརྡ་ཞུགས་གེ་བླར་གཞིསྦྱ་གིས་བ་ཆེབའོ།འདིདག་གིསསོག་ལུས་དའང་རགི་དབྲ་གུད་བུག་འཡིན། ངེ་ 
༥༥ཚས་ཡུསསོཊ་གང་ཅི་ཛང་། སར་ཡིཨ་ཚོདྷབར་ལཱ།ཡ་མས་བྱ་ཆེ། ཨེ་ཡིམཆེ་དཀུརར་པག། ཝྷཊ་ཡདང ད་དག ཤ༨༥ 





༢༧" ཐཅ་ ཁཿ 


༢ །དྷཊར་ཝཱེལ་ཞསམགོ་བུང་སེའ༡༥རིམ་བིན་བྱརཾ། བཡང་གཞམ་ བང པ་འོང ཊརར་གཔའབབཐོས། 
ཟད་ བཟུངརས། ཝཝ་དེའས་གནམགང་ཡིཊ་ཆིབར་ངཱ་བྷ་རཱཾ།དཔེར་ཁདའྲ་ བཞི<ལཡ་ཡིན་མ་ཞིངཔཝ་ཝ དཐཿཡེརམ། མེཊ་ཝཝང་ 
.ཡག་ཇམཱ། ལེ་ཝེག་ཝ་ལུས་ 2: ཙཛཾས་་ཕཨན་མོོའ་དེང་བུ་སལ་འའབ ཧུ་གཞེ༤ཁྱི གཕའ་བའདག་གོ། 
༧ངེ་རཁོལིབརྡ་བུང་ཡིཞལ ༩ བེའཆི་ཨངཔདང་ཞི་ཨཱཊ ཆཝ།་དཱསཚོད་བནག་ན། སྔ ར་ཡ ྱ་འ་༔ ཱ་ཞུའའྦལཱཾ་ཨཨཊ་ཨགོ་བྱཝ་ཚ།འསྟ། 
༢ཛྔཆིང་། ཚབུས་ཚོད་གང་བྷ་རབའེའི་ ཅེང བ་པ མགངའབབ་འ ནས་མ།ངརའཛས། བབངོ་རི། ང་ཨས་ངའ་ ཏེའ་ 
རྣ སབ སམང་འབུབ་པཞིན།ཞཿསཇོཊའདེའ 

















ཧུསལཡིན།འཙསཞོསྱཧོོཤར་འདོད།།བ་དག་རུགཡོའའའ་ཡིཁ།ད་འེ ཡཕ 
བ་བ འམ ་ཧ་ུང་ཇུ་ ཁག བྱ།།གུད་པབྷབཱ་ཡིཛཝ༩གྲ་ཀང་ 
ང་གངཝ༨བྱ་ཚག་བཐུརྷ་བཱ།། མབ པ༨༢ཚད༧ཌར་འས་མ། ཝན་ཚག་ཛད་ཆེ་བཞལ་ཐ་ཟཾྒ་ ར་ག ཞི་བའ སང ་མཊས་ 
` $` གཡ༨འཛནལཆོ་ ང་ླ་རའ་ད་དབས་ད་ཆོི་༠ོ་དོ། 
_ ¿ ཡ་རཨཔའའྩར་ནདངཔ་ཚི་འིགདང་ཨྔངག་གིངྱི་དྲ་རག་ཛི་པའ་ནོ།བའཔྡ་རག་གརང་སག།ཡཞབྲ ལྲ་་གེད་བ་རེ་གསའ་ྲ་ 
ཞིང ༨ནཔ་རཱག་ཞང་རླཔའའསྷ་ཐཱསཊཙ ༦ མཚ་དོང་ཁཱས་ྡ་ལབཱྫཛྫཿམརིཊ་ཁོ་ལ་འབད་དགོསསོ། ཁལི་དངྲ་གུད་བཅི 
ྦ 


ཀུད་སའ་།ལུ ཡསང་དད་ ་ུ 
གད་པ 





པི ཇ་ 


ཟབ 





གླ་ཟུཿཨཁཐུསླ་ཤག། 


༢༅། །༤༥༥༩༧ཨ་ཝརིཊ༢ཁྭཌུསཊ༥་ཆག་གྲོ ཚང 


༢༅པ༥"་༢ོ འ༥འའཆཆཆ༥ཆཆ'འཆ༅བ་ ཾ 


རཱ ༣ འྱཆདྲ་དྲག་ཨགའནགཔ ཡག ད་པོ ཚོདགུ་ཞིག་ཞེ། ལོདགུ་ 


དྲ 
༦ འཅོའརརྒད་ཏེ འྭདའ་པྲོ་༣གཞེའགྲེ་དོན་གཞིས་ཅཅངམའས་ གྲངྲུདཀར་ལཁྭ་བབསྭ་ཁཱས་ 
£ སྔ ལོམི་སྨ་ 
ྦ „ གཅོང་ཡཡང་ཕས་ཆོ་སྤའ 


འཉའ་ནས༧ར༧༢པཊྲ་ པན དྲག་མིགགི་འཛ ལའའསྱ་བུ། གྱར ལོ་དག་དངྱ་བ་ གཅེས 
ད༨༢ཚེའྷལཱ་ཐ། འཅོ་བརྱད་སྔོ་རྭག་གཡའཨེ་ལརོདྱ་པག་ཡ་གཞོད་ཕས་འསང་དང་ཨཆ་དག་ཏོའགཡང་འགུག་ 


ཚསྤ།ཞེར་བྲང་མངོན་གཞིས་ཨ་གདོཌགེགས་བིསོ་འསཁྲམངགསོ། དོ་ར འས ༩ ནམདོསྦ། ཞེ་ཝ་རེ 


གྲ རོ ༥༅་ ༥༦ 
ཟུསྭ་ཝཡྱ་བྭའ།གཞེསཾ་པ་བྷ་ཆཾ་ཊཱལའི་དྲགུ་ཡིག། ལི་ོགསླསངཊ་བྱསདུ་ིི། དག ཡགས 








" 








ཐངངཔ་མྔབུནའིལགཁོགལུ་ནའཔ་གྲི་ད་འཚེ་མ་ཡེན། དྲེ༢ཛའྩེ་གང་ལོ་ཡང་་ཆང་། དབང་ཐུང་སིདར་བ་འ་འབུའི་ཝུག་ཞིས་ཞི་ཞེ་ 
=༢༧རཔཡཞནོ། ཝཱཡ་དཁོ་འཝདབ༨༩༨༨༧བུནཔཾྱའྱིཿབུ་ཞི་དཔྲ་ངད། དགཔམགེདབ་འནདཔའི་ི་བ། གནིད་ུན་ 


. རྡོ ཱ་ཨཱཾ་ཛཡ་ཁཱ་མདེབུཔ་ན༨མྔབ་ནའའིི་གྒ་དགཞི།འཔཅད།བ་འཔ་གིདམ་འལ་ཚ་དའའི་ཁང་ལག་འི་གཞེད་དུད་འི།ཚི་པགེདདྲའི 


༢ཟགྷ་གཱང་ལཱག་ལོ་ཕལ་དའང་ཟང་དང་མཛབུན་པའི་ཁྲིཿཛག་རི་འངའ།དྲའ་དག་རྔ ཛ་བ །ཕིའབུག་ནི་གཞེདད་རའོ།།འདི་ཡང་ཅག་ 
ཡ༥༥་ཞིང་གི་དྲ་ཨཡོས་༩རའ་ དྲི དའེ་ལ་དུད་གཞིམ་དཔསདེད་དབ་དི་ ! 
སྙའཞི་ཡོད་ཕདེ་ཁམས་ཝདང་མའྩཚ་ཀྲི་གུརའྫཛན། དེ་འཆིྭདྷ་དྭ་ལཱལ་གཞིས་ཞྲི་ཤྲུརྲ་ཝེལཁ་ཞྲི་ཤུ། ཁི་ཕག་སཉམ་ཤྲི་གུ་སེད 











©༈\ ༡༤ ༥དལ་རྲིརར་༢༨འཆདྲ་རའོ།།ཛེ་ཨིག་ཞྲི་གཞི་མག་ཡས་ཝ། ན་ཐ ཁ་ཝེལ་ཝ། ཟིཿཡག་སོག༩༥༧༩ 
༄ ཞེད ༤༤༢༤ ཆིག ལས་རང ༦། 3 སི 
° ¬ རུ དམས།ང་དདེས་ཇར་ཤས་བར་གའས། ར་ཞིང་འ ཨདོགྲ་འཛད་ཀའྲ་མོཌ ཨངགསོ་གངམ་ངོ་བབོས 
༢༣ི® ༡༦༤ རུངཆེནད༨་གཞེང་རུར༥། ིཁིདང་ལ ཆེ་་སོག།༩འདིདགདསཤིན་དཔའཅེར་ངཔ་གོ། ས་ག་དེ 
%  ༢ྷགུལལགས་ཁརོ།སམཡ་ཛཱབོའ་དགུ་ཡེག་ནེ། ༢༡ 1 རཤ་ཚྲཾནཾ༨་ཌཱཾལོ།། གིན ཧཧ 
ིིངལུས་ཾ་ཧྲཾ་ཝཱལཨོབའི་མཁེ་མེ། ནིཁ་སེ་བ། ངརྡ་གུཊ་ཨིའོ། ཁི ཕགདཔྱ་གང་ལུག་ཚའབུགསོ། 





= ༥༤༽༤༢༩༥༥༣༢ཟ༥༠༩ོ༩ ལཡཡོ་རེསལལར་པའ གི་འ་བེ༽ ཛརྔ་ཞུར་ྲ་གཔངོ།འཛེད་གས་མུ་པའི་ལོ་ལ སུ 
ཚོཔ་རགས་ནོན།ལོ་སཁྱ་་ཝའས།ཤིཿམའའསའནྱསོདའཚིམག་ བ་བ་དང འདན 


ཤར ༽ ཐོ སསད་། ་ 


༤༤ ཨིཨ་ཡེོད། ༢༤ལྟ་མདང་ཝགས་པ་རི་རར་ཡིགཞེར བཔག་འོམས་ཨོ། པ་ཡོད ཚོདལ་དང་། ད་ལ ཁེ་སཡ༽ ཚུ་མ་ཡཁིནལ། མེ་ཕག 
འའ 
ཧ༥༩༢༥༥ཞག༢༥༠༨༢༣༥༥༣ཁོ༩༧༥༨༩ཇ༥ཚིཿ གི་ཡངོ་ཊི་༦ལོ།ཁརིཿའ་ལོ་གཞོའོམཿ 2 ལིང་༩བ ༥༨༥༧ ༥མེ་འ༦༡༧ཟེ༦ལ་རོའཝི།2ཉེས 














&ླ་ 


༅༅\ ˆ ༽༩༡/༥༥༣།༠་ཞྱེ༧༧་ལི༢༠༦༡༥༥༦ ལི་ལི།༡༧༥༥༢༦༥ཙི༦༠༽ི༣༨ར༣༩ོག༥༧རི། ཉིཉ ༥༥ ལི་ཤཤེ།ཞེ༩༧ ཤོད༩༧པོ།༦༅\ 
༣ ༢༠ ༢༠༡༥ ཛདིར་གེསྔ་ཅེམ་ཞེ་འའ ནཨ་འོར༩ཁེ་ཞསྔལྱ་གས་གསུསཔར་འགོད་པ་ལ་འྫབཔཤ་ྔཞ་ཚེོ་ཡ་དང་འཛད་ད་ད་ཀར་ལོགྲན། 
->› ཟོཾསཡཾཡང་གར་ཕོགཞིས། བྲ༥ང་ཀལ་ནག་ག་ཞིས། དཟ་ལ་གག་པོ་ཞིས། སྔར་མངའཛད་དཀར་པོ་རི་། གིང་བ་ཨེ་གྲལཞཔ་འ་ཝ་དམ་གོའི་ 

€ ངོ༢ངགོས་ལསརེ་ལྭ པ་ཆེ འཚེམས གཡ་རེ། ༡༨ འགོ་འ དོར་མ ཝཾས་དབང་ཆང་འཆི་ས་གཇཡ།ལོའི་སོག། 
-” ༧:༥ངའ༤ཆ༤ལ་༢༩༡༩༤ིརྦེ་རའཞི། གཞིས་ལ་འོབཨེ༩༣ འལ(དབེ་པ་འང་གང་ཡིར་ཆྱི བཿ ཞག ཨ་ལོ བར་པྲ་བཿང་པ་ཆི་ཛཾཿལ་གའདས་ 

ལོན་ཞིན་དང་།དཨེད་ལྔ་ལེལ་མས་ལོ་ཟཿསྭ་གེའཚ་་ཆིག་ཁས་གརབའས་ཡོག་ཨེན་ཡེན་ཡས། ལོནམགད༢༥༥༥༨༧༩ཅིཔའི་ཚོག་ 





༨༩ང༨ལར་ལ་བ་ཆིབ་ཕཌའདབང་། བའྱ་རདྲ་ཟིདའཔའ་དང་།༧༩༨ྱ་ཆ་དྲ་གི་ཟ་དད་འ་ཡི་སོ་སོབའ་ཆེ་ལལི་ོགཝ དབང་བྲུང་གིསའཐབ་ 
༧འྲིརྲ འོ། གང པབྱྱི་ཟེསལ་ཡིནཞཁསསལ་བའོགནསགས་གརབའ་ལའབསསྒེ ཨི་ལའད་ལང་འགང་དོལཁཅོ་ 

ཤྭ ༥༨བང་ང་འཚིམསའཤ་་པ་འཆེ། འེ་འ་ཁེབདྲའྱ་ས་སྦྲ་སེ་དྲ་མ འཇགས འ་བཛ ཁང་ག ལ་ཇ ཐར 
རེ སྔ ངས་ཙརྨྱ་མེའའནོང༽ དེཊས་ཧྲཾསཔ་འདཨེད་ཀང་ཡེ༨ ༤༤ བལོ་ཡིན་ཞ་དབྱུཤགྲ་ཀད་ཐོོ་ཛད་། ཞ་ར ཡོན་ཤཿ རྐའོ་ རོ 
 གགལ་བྲད་གུག་བབ་གྲ་ཁིའབུས་རེ།དུད་། གཡས་དུབགགས་ཤུད་གང། ། ལི་ངབཅུལ། ཁ་བཟང གི་ 
བྱ་བད་གཏཔ།བ་ྲེ་བའི་རག།བར།ད་བདྲ་གྲད་བཞི་པ།འཟ་བ་པའི་རྡེའུ་ཞི། ལཱ་ལུདཀ་ཨདཱ་དེ། དྲ་བླ་བ་འ པེན ལ། ༢༩༠ གད་།ལྔ་ར།དྡོ་ཊ་བཅོ། 


ཅོ་ཀངང ༠ཟར ཚ ཟོམ༨༥༩༥ཕའ༨༢ཛ༨༢༥༡༨༨༧ ༥༥ 














ཟུ ་་་ ཀཀ 

ལོ ༽ ཀླ་བུཀྲ་ཟེད་གོ་བད་བུད་ག་བྐི་བྲ་དན་གགར། སགོཞོ།ལཀ་གག་ལ།༤།ཊབ་ཅིཿབྲབ་གི།ཊི་ལེཊ།ལེ་ཕ། འུ 
༢ གཞིག་སྨ།པ་ཤ་ག་ད་བྷུག་ག་ལེན་བཱབཿམ།ཞ།བྱ་ཆོ་དག་གྲ་ཤང་། དེ་ཤར་བྱརི་བའི་བོག།ཁ་ར།ཤྱ་ལེ་ར།གག།༠ོ། ཛཿ ྲ་ཀི་གྲ་གབ་།དབོ་ 
ལེ ཧཱ ཟྭ་ཐེག་ཞོག།ཞུད་ཏག་བླས་ཚོད་སྟེང་སུ་ས་མུད་གག་དང་པགི།དབ་ཚེ་ཤུ།བཞོ་གཏུ་ ཝག་༤།གསཏོ། །། བེད བདུ་། །་འབཧ། 
ཌཾ ད་ཀ་ད་ཀ ༠" དེ་ད 
.༥ཞ།\ཿ༨༥༠༠༡༡=༦༢༥༥༥༢ (༢༢༣༡ ཞིསོ།ི༢༥ཁ༧དི་༧༥༥པོརས༣༥༧༡༥༡༅༨ེ འབ་ཚོ་དགང་བའ་ས། ལོལ ཿདའ་ང་ཀྲང་ལ།འ་ཞ་ཞ། 

༢ལེ་རྗེ པཁ་ཞེ་འ།གེ་འཁ། ༢ཆི་སེབྷརཾ་མོག།༡།དའང་རངབཞི་རེངྡ་བོགིརྲི་རཔ་ཀར་སཊས་འང་ལ་ལ།་དཀའ་པོ་མང་ལ་དཀར་འོདང་ཞགངོ། 





ལང །ཡན་ག་ོ་བཞ་ཨ་༩་རྲེར་འ་ཞེགེ་༢ྱ་ཆང་། མཁི་ཀེས་ལའའཞེ་རི། བར་ཁལི་འབྲ་མེ་གནམ་ལོརྱོ་སེེསྒ་མེ་དང་གཅིག་ཞ་ཁང་ཀེག།འབྲ་ལེ། 

ར་ཨག་གསམ་གས།ཁྱམགི་གགས་སའ་ཡ་གག། མ་ལི མར་ྱ་ོ་འགྲཔ་ནངས 

ཀག་ཝཞ༩་འཛམ་ན་རེེལ་ཞག་ང་མ་འཕསྔ་ནནེེལ་དཀའ་འཇག། དེ་ནས་ཊུ་ྫ་ ཕ་བདླཊ་ཕ་ཞིནང་ ཞནཡ་ཁོརྦཀརཞང་ལ།སྔརའ་ཡ། 

འངལོ་ཞལ་བྱ་སེབ་ཡའིཁྲང་ཞཛ།གང་ཡཞདགནཡ་འོ་པ་ཤ་འཛྲག་ཟདྲ་མུབ་པ།པ འདོད་གི་འབད་བ་དང་གཞག་ལྟོག།འྱའཏུག་གཅིག་རོག་ཀ་ 

༢༠༠༨ ་༨༠ཁབར་འི་ང་ ད་ནང འཟྭའྒ་གུགས་ལྔ་ཆག་ཅིག་ཁོག་ 
„. ༢ཛོ།ནའདོཌགཁའྲ་བྲཊྭ་ཙཱབཾ་ཝ། ཝ་སོར་འང་གི་ཝ་ཨེས་སོཊ་ཞིཿ 


དུགྱགི་ཨོ་བའས་ཝར་ཆཱ་སྲོྲ་ས་མེབས་གཛུའ་ཀེ་གྲ་རུབ་པ།འྱ་སྐེ་ས། 

















༄༅། །མྷརསེང་ཨེབས་ཁགསཤྲེག་བྱ་རུའ་ལ་ཡྲིན་པས་ཆུ་ཝ་ཡིནནཇེལ་ནག་དཔང་སིན་ནཇེལ།དཀའ་འཞགོ། དྲགུ་ཨིག་ནི། 
ལཾ ལོབ པདནཚར་གང་འའས་མོ་ཁཿ༠་ཁི་དགུ་ཡོཊ། རྒྱེས་པ་ཡི་ང་བད་ཞེང་ག་ལ་བའསར་སྟར་དྲག་ཨིག། ལེ་འདྲབུས་ཚུད་ནྲ་མེའདྲལ་ཨིག་ 
ཡེན ངྱར་མིག་ཚོག།ཐཡག་ནས་དབུབ་ཤེའ་བ།འསའ་ཆིབ་པབ་ང་འ་དུགས་ལའཐཝ། ཝའ མདྭསྦ་ཞླགཞ་ཡྱིན་ལག་དས་ཡིག་དང་། 
@ དུངམིག་ཁཱཚུཧནཱ་རྟེལ་ནག་ད་མ་བཱནནཱ་དཱེཡ་དྭཀཊཱ་བ་ཤག་གེ། ༢༥༠༥ ༤༢༩༨༡༩༢།༢༡༡༡༥ རྡོདཔ༢༢༡༡༩། ༦༦ ༤༠༤ དྲོབ 

༩༠༥༥ ༧༥༩༥༠༣༡༩བ༠༢༥ཤི༽་ཨཡསཨ༥༠་༤ཀི་ཀཕེ།།གྲེདའོ། ༠༡ །དཁྲབཞབ་གའི་བྱསིད་བི།།གེྲཁུ་དང་གསྲགུས 
4 ཐུད་ཞས།འྭབྭ་ཆག།ཀེཊྔ་ཆེབག་ཡས་འཏུསའི།འལུགསརེལ་འཟེམས་ཞེིག་ཇེ།ཁྷེལདཀའ་ལོའིཀེག་རིས།ཡས།། ཚེ།འདན་ནིཿཔོང 





སུམ གཞུམ་ཡོའོགཞིཤ་ཅུ་་  ཤེ་ཤེ་བྱའ་ཅ་འིན་འྲདགཏ་ ཞུཅས་ཆརནེཔའཞིཞ་ཡཿ དང (ཁདམ་ཁ་ཨིདཔཚུའ་ 
རེལ་བྱདམཏ།་མཀེག་ཁཨེདང་ངབཿཧུ་ལ་གིབ།།ཡོའསྔ་ཆུས་ཞེ་འད་ར་རེལ་ཙ་ཁཏཞེས་པའྲིཀོཔདོེ་ཨཛརེ་ཡས།ལུག།བེ་ཡཛ་གཙོད་འཛལ་ གེར 
༥༠གསང་པང་ཡོད་པ བཡལ་འཇོགིནདོདས།ཞུ ཚོག་ལིས་དའིཔྩར་པལ།།བཅབས་ལཞེའ་ཡདང་པོ་ཡིའ།འ་ཚ་ 
བུསཨཱོཤས་གང་ཡི་རྩ་བིཀ།་ཝེས་ཕ་བཡི་ཐཱག་འལ་ག།།བར་ཞེད་ལ་ཡི་ཐེཊ། བྱ་་ལྲ་བ་གདྱརསའཛིག་གས། ༣ 

མ་༥༨མམད་ལལ་འཾ་ཐག་ཏ།་སཁྦརགཡའགས་ ཡའ ཚོ་ཁག་ཡྲོང་ལལ་ གི་ད མས 
ཤྱི་རྐ་གིཊས་ུས་གཙོད དག་ཝཱཨགཞིསའཐོའབྲ་འོ།དེ་ཡའཾབའི་སོག་ཞིས༢ཐ།།ཨེསི་ཝ་འཟེས་ཕུའ།།འཅ་བི་ལབ་།ཙི་ས་འཤི་གཞི།། 





± 











དོ ོི་་ ་: ཟཁ་བང་ ཟབ ་ ༤ ° ༣ཆ༣་ 


མུ ༢༥༥ རོ ལྔ་ཝགའའའས་འནའ་གཞི་ཡྡེ །། འབ ཨ་གཅེག་ཞེ་འའབངའཀོམོམེ་ཡི་ནྭ་ཝཱཝ་ལ།།མསོལ༢ཤཤཛི་ ` 
༢ 


ཅུ 
ཙཾ 


=€; 


'ཤིསའའས་ཝར་ཁམས་ཡ་འཐག།། གསང་འ༡༥༥༤གྲང་ཡོང་འས།།དང་པོ་གེསྣ་མ་དབུས་བྱ་བུག་ཞསུ།།དགསླ་གཞམ་ལུག་རི་དོདང་།ཨྲེ་རས་ཤིང་འཱ་ འུ 
༧ 











ལོཨོ་ཧར་ཞོམགཡཡ་ཞོའ་ཞེ།ཅརའཨཚལ་སྔ་ཨས་ཞང་བཱ་འྲད་ག།དེ་ཡ༨འྲ་རཱ་ཁ་ཡོང་འཁི་ལོ།།བཅིག་དངའ་རུ་གཅིག་ཞེབ་གཅིགཡོཿཐ་སེའེའི་ 
འཚོ་གའཤའས།༢བསྱ་བཡྡགར་༥བ།་་་་ ཁ་ར འཛར ི་ཱིི་མ བཛ ༧ ཙེ 

བ་ཡ་ ཛགོ་ཁྲསཾ་དའཾྷྲཙཾད་ག་གེས་༩ཞབ།།གཞེས་ཕཿ དམགས མི་ཡགད་གག་་བ་ བསན 

„ ད་བུགས་ཡེནཡང་ཡ་གཞས་ལས་ཛོགབནདང་། བ་ཙས་པ་ ཁུས་རར་གོསྱ་གོཞདང་། ཡསྔ་ཟིད་དར་བྲ་གད་པ་དང་།ར་གཞིའབུརྱ་རྲུ་ཞུགས།ལོག་ཁས་ 

གཞམ་ལོ་ལཱཾསྣ་ཟཤ།ཤོངཐངྒ་འགདང་འུང་ནཱསྭབཱས།།སོ་སོཌ་ཅེདང་བ་ཧིབྲ། སྔྱབུ་ས་ལ།།དྭབ་ས་ལེའ་མངལ་གཞས་གུ་ད་ལྔགི།། བཞུ 

རུཀཇེལ ཞགདང་།།གཞནྭ་ནམུང་ཨདཀའལ་དོར་།ང་གྲམ་ཕདཱསཚོ་དབ་པ་ཞཞི་གཞམ་འོམ་ལྭ་བའྲ་བཀག་འཨ་ལནགཞི་བ།༩བཞི་ 








ངཚ༧༅༅སས 





༢༠༠༢ ཇོབ ོ་ས་མ། ཞབས་གཡར 
ར་ རལེ༥༢་༧ནི་ཛེ།ཡེའ་ད།། མྔག་ཡོར།འྱ་བར་བ་པ།ཕེད་ཞིང་། །འྲ་བག་མཁག་གྲ་ད་རབ། ཞྡེ་ཚུཊ་ཡེའ་དོ།།དཾ་གི་ཤྷ་ཟྭ་ཀྲན་འྦ་བཱད་ 

= ཟླག “ཕོསྔ་བཱཞེ་ཚ་ས།གཉིག་གོ།།ཐག། ཚ་གས ི་ོ རཔ།།ཧེ ལམ ] 
༥ ལགས་ལཊ་ ཤསྱའྔ་ལ་ཝེ་ཡ་ལ། ཁེ ཟུཤ་ཤིཿ་ལཱུཨ་ཡེ་ ཨེ་ཁྱི། དྭ ཨིལ ཾད་ཊ། ཝགང་ཇྱིཿཝྱེཿ རོར 

ལཿ གཞེསྦསི།།ྱཛ་ྲ་ཝལ་ཨངའི་གཞུས་ཁངས།།གེང་ཡོསབའཞིས་རིགསཿེ་ས་།བ་སཚད་གཛོ་ཐོས་དའ་འཞོ།ང་ལནྦརགཔོ 

ཟག ད་བརྲཾ ཀ༨བཞིད་ད་བའི། །གཅན་འབ་རྡེརུ་ཉོ་བཞི་འབང་། །དོན་གུད་ཤ།ཏགོ་གག། གག་ནའྲ་ཤི།། ནས་འིསའམད་དཀ། 














པོག་སཱ།།ཟག ཀཀ །€ཱད་།། ཡད ་ ཤཱནཱགྲཱ། གཏིས འདྲེ་ལྔ ལུགཏིས། །གཟད་ཟད་ 
. 


ཆོཿ སལ ང་འཛ ་གཏོབའྲད་པ་དབ་ག། །ེན་གཏིག་ག་༩། ྦ 
རྫར ཤྲ ལ་གོ ད་ར ཟེ འ་ ( 
དད་ག ་འའི། །ུའཞུ་ཝོ ས་ས །་ 
གུག་ཚིནད་ 


དེ་ྔུ་བབར་ཞདེ་འ་ན། ། ཛུ་ཀེནནཊསམས་ཕོག། ཀའ ་ད་འམ་ནོགཅས་ནེ།། ། 











ལཟབི་ རླབས པབ ་ཡཐ་ཡསས་ཁབ་""༧ ཟྭ པ་བྲྭྲ། 
༢ ཤཏཱགཁས་ཡོ་གའ་གུདུང ཅར བང་ཅེག་འཁ་དགྱུག།འ༨། 
-; £¿ཁྲུཧ་ར་གཅིགྭ \༄ཾམདོཌགཞ་བུགགལྷར་གཅིག་ །རིཛར་ཁ་ལེས་ཤི་འའི་ཡི༽ །ཙཆིངྱ་སཾ་ས་ཀར་ 
གོ ཟླ བིར མེ་བའི་ཀེས་ཝམ་ནཙ་བཞི་ར། ཛའ ཡི་ང  ་ ངཱ 
དཀ་རྲ་བ་ཝང་གཞིངས་གགྲ་ ཡེད ༢གཡིཁན་རག འར།ཡེར་ཡུའ་འངུ་ཨ།འ་ཡཁིའ་གདི་འཕ་ 
བྱརལའཞི་ཌཱཿ གད །ཝསེར་བྷརྦ་རཱ་སདཀ་ོན་་ །གང་སང་ལེ་ར་བད་ཡེད་ 











གཞིང།ཅག་ཡ། །བྱ་ཧང་དཀར་ཞང་ངོ་རྲ་བཤ།ེན༽ \དྲ་གཤེའ་ཚོན་དམང་གཙང་པོའ་ཡིན་ཞེ་གཞང། ་ 
ྦ 3 32 །གམ་ལོའྦིམེར་འགས།ཡིན། །ཨིཨ་གབ་དྲགས་ཅཿཿ་། ཞར འ 














ངེ ཧཱཿ ཁཱ ཨོ། །ཧདཾཊཿཡིཊཊའྷསཿ གའོ ་ ༢ 
ཟགས འོདས་མའིཧཱ་་ཏིཊ ག་ ༈ྣ༈།དྫྗྫྗྫྨྫླ་ ་ ྱ་ 
ཀྭ ༣༨༢ 'ཨཱ་སཱད། །འྲ་ཐལ་ཟེས་ཡའིཀའའྱ་ཐའ་དདཀའའཁང་། །བ་གྲི་ཀུའི 


གུས་ཐས་མུགསོ།། དུཚང་ཞསདན་པའསཞན་ལསལ་འའངའྲིའཛོནད་ཡམ།ན་ནཅ༠ནས ཡི་འ སས 


ས་གསཿ་ཧེདྲཱ་ོས་གྱ་མའཇེས་ཡ ༩ ཛཁ་གིས་སུ་འཇེགས་ཐལ་དོངའི་ཁ་ཨས་ལད་ས་ན་། །ཟ་བྷནྱ་ཀ་འཞའདཨནྲ་ལད་དའ་ཇོད་ཡནཁྭ་དུང་གད་ན་འང་གྲ ཆེས་ 
དཔ་ལྟ་ཀྭ་ལེད་ཕད་༩ྱུད་ལ་།།འདོད་འགྲའའའ༨༥ཐན་བུ་ཡཿ་སྱོཐ་༥་བྱེེ་ཝུཝ་ བརྗེ་ཆུནཨེདམདལཾཞིཡཡཿནའཚགྲན་ད་བལཏེནདཀའདགེ་འཿཿ་སའ་འིབ་ཨསུ་མཚི 

སྲ་བ ད༢སཚཊ་གནིྱཧྱམཚོནི་དྲགསན་ཞེའ་ཨ་དེ་ས་ཡིག་འཛལཞིས་འཛན་ལུན་ཕོ་ལ་ལ་དམ་ཞ༥་༡འིཨོཾ་མཐུཉ་འཾ་ཛ་ ་ས༨འནང་། ཨཚན་དེའ་འདཡནམ་ 
ཕའ་འལ་ནིཿ་ཐྲཊ་བྷཤྭ་ཐོཿ་ནཊིདཿཨ་དུའཏན་པདའྲ་དཱ་ཊ་ཡ་འཀའ་དེསྣ་སོཨོདྲ་དཝེ་ལགས། ཆེས་ཕ་འཝ། ་ཚེང་སུབཞན། ལྷང་གཞིས་ནཊ་ཡནྱ་རཝ་པི་ཕོཟེ་དྭཨཿ། །ཀའ་ 





; ༦] [མནཾས་ཆེ༥ྱཡནྭས་ཝན་འཾ། །༢གའོ་འད་ཡཁྲ་ད་ཕཉའི་ཞཊའཧནཊ་། །འགྲོ་མུན་སེ་ཊེད་༩ཊཿམཁའནོཊ་བའྲི་བཱཿ། །ཡཡན། མཛན་དའའཆྱན་ཡཝ་ཡིཞྭའ། 
༩ ཤིཞནོའ་འུའ་འཾ་ཨ་འོ་སའ་ཕོ། གཡ བའི་ོ་ཡཱན་གསཡ་ཨདཾད་འཇུཨ་ཡ་གོན་གཊིང༡་ཡའ་འགན་ལ་འཕ་རུ་ཐལ། །གཅུང་ལུཊའཡའའི་ཞུག་ཙས་འཇེད་ཡེབསཱནའིད ཨའ་ཙ་ལྱ་ཧཾས་ 
༤ ཏཾ །གྲངཝ་ཤའཾཡའཝཨའ་ཨ་དུ་སེྱ་སཀྲ་རཡ་སེ་ཨདཉོཾྣ་ང་། 1 ུ་ཅིན་འ་ཱ་་ཡགཊགན། ཤུཿལམཞས་འུ་མགཟླན་སགདཝ། ཊུ 
„4, འཧིཨཡཨགོཞཞ་ལཱཡ'ཧཱ་ན་ཡརོནའསཇུང་འུ་ཛྤུབ། དེ་གིཆན་རྒཡེསའཅུའིདཀྱི་འཐའ།ཕོསསས་ཛོཊ་ཡིའྲ་ལཛོས་སའི་ན་གྲནདའ་པོ་ཞེར་འཚའྲི་དུའཛོནདདྲ་བསྡ་ད འཐོའ་ཡོག། 
ཿ ཅེ 


2 


ཛད་འི་ཡོན་ཏནཊའངཊ།ཨཀོནྱ་ར་ཡབ་གཞིསཿཡི་འབད་ཨའཁིའ་ཏཱག་ཡཊདའའརའ་ཚ་ཕ་ནཱ་ཨས་ཐུས་གཅིག་འབེད་འབཀའ་དེནཊྱསཿ 


རླུ ིནཛ་ཊཞའ་དའབ་སོ།འཅིན་འདུག་གུ་འ། 
ཚུུ༔འདཊ།ཊ8ག༡༣ ར་པ འ་གའ་ང་།འ་ཡ་འ། ཞེས་ཕལཿ། ༥ ར་ས་ཏྟེ 
£ ་ ཞར 


ཅས ལུགས་གཞས་འདེལ་མའོན་པོད་འན་ཏེ་ད་སྦ་འ་འནའདབན་ཞས་སེསྱ། 
ཡུག སཛན་་འིགིའི་རྲག་ལི་ལ་ཊོའ་ཡ། །ཞེ།ྟྦྫམྷུ་ཤཊཿཊ་ཞེསདན། །༣ཿིཿ 





° ཇན 


ལསཅུསཨཛཾ་ཤཱ་ཧྲཾད་། །ཅེས་ཿཡབསཉ། ལཱན་ལོཡས་ཁཿཿཚནའིགླརཛི་་པ། །ཆཨཙོ་ཁང༠མའའིན་ས་གཏིང་ཨཐའ་ཡཛཾ། །ནྡ་ཡ་བསབཿཡགས་ེ་ 
དེཿ །བཛྡ་ནཾ་བྭཱནཱར་སེམས་ལདགྲྱཔསྩ། ཞེས་པ་ལ ཡན མཁའཕྲཨུ་འའིནཊཞད་འཚོད་རྱད་འི་ལའི་ན་ེདདའའ ཕོ་ཉས ིསན་ས་པའྱར་འེཊ་ 
ར་པ ཀ་ས ཤ་ཨ།འཇནྱནྭ་པ་པ་འཀཿའན་ཅོཨེད་ཊོཿ་གས། ཞེ༥ཡགད་འཚོ་ 


དྲྭ་ཐུད་ནས་ཡུལ༔ ༡ ས་ཨཿཿའདའམཆེ་ན་ཐོཡས་ན་། ཕཿྲ་བགེ་ལེཊ་གསེཊ ཛནཿཞཾགཞིད །པ་ཚོ་བད་ཡལཅོན་བཿད་ཨ་ཤོན་སོཧྲན། །ཞསཝཁའེ་ནྲ་ཟའསཊ 


༢༡༦༠ །ཨདཔཿའཙོན་འཛེན་ཊ༥༥གྲཿདི་ང་། །༥ཕན། ལུགས་གཉིས་འཀྲན་ཞཅས་གཅེདྲབེ་བའེམ་ཡིས། །ངོད་པཡ་ནོར་འཛོན་ཏྱོན་༡ ཨའ འབང] 
+ ༣ ས་ ་མའའྲི་གསི་ཅང་འདོ་དངོང་པ དང་ངོ ཡ་ འབེ་འང་ཤུ་ ་ 


ཕོས༥༦༥༥༣ ཞདལཿཿཿ་ཊོཿཨཱཿརའོདཿཿབཊའ་གན་ཿའ་ ཊྲ གཆེན་འོའྲི་དུ་ཏྭ། ཞིས་ཡའི་འཛང་ལྟོན་དཊ། ༢ཕ༣ཉྲ་དུ་བཨའཀཏ གོགྲ་བན་། སན་འིདི་འཞོན་ 
ཙ༥༥༠སྷོདཡི་ཨེས། །ཨི་གྲེ་མུ་གཏེད་ཝཊོ་ཡཁ་ཝ༥་བཾའའི། །ཞུ་ཡེགྲ་དཱ་ལྲའེརདཀད་ཡོག་ཕོབ་མས། །སྱན་བནད་ཏ༥༩འ༨༩༠༥༥སྱོཙཨ་འཆོལ། །ཞེསཡའཿཿ “ནན 





འསྲེས་ཤོཊ། གང་ནས ་ཡན་འདའལོ་གོག་འྱསེད་ཞ༠ནད་ཡ་འཀྲའ་དན་ལྱ སལགས ཞེས་ྱའེན། རསས ་ 
ཡོ་ཆེད༣ཡཞཊཿ༥༨ཝཕ༣ཆཊསྱ་ཡདོན་བིཨ་ཨེད་ཡའྲདྲན་བ། དྲ་དས་གུཤིན་པོཆིགསེ་ྱྲ་ཝུན་ཕོ་མནེ་འེཿ་འའྲིད་མམིཐནལན་། འའའདྲིའ། ་འགུབ་གདན་འདག་ཡནས་། 






] ཨགཞས་ཟའ་ཀསཉཐཐ་དཊཿབབ་ཨོ་།ཨཨ་ཡར་ཨི་གཡེམཡའད་འད་ངུ་ཡ༥གསུཿཿགྱ་གེའགྲོ་ཀུན་་འཀའདེནྲ་བཞ་ཉིད་ཐན་བྱས་ཨ ཡགས ཞེསའཚ་ཨསཅུས་དོའ་པྱད་ན་། 
ཉཱ ༢ཤྷཾནཔཾའ་ཨཞེག་ཡ་ཡན། འགྣེན་༥༡ཿྱསུཏཧྱའ་དགེ་ཡེའུ་ནན། །སཏགྲ་ཞཡཿནྷེ་འག་ོཝ་ཨཛ་འི །༣༠ཨརསུན་ཉིའསཞ་ཆེ་འུ་ེཉན། །༢ཀཊོནསྲ་ཨ་མེནཨཚོག་ 

གི་ཞདསྤ་དངུ། །ཕ༥ན། གཊཀུནྱ་ཐའ་འདྲ་དུག་པ་དོརའཚར་།།ིཧ་ཛྲའུཿ་གཉེག་ཨྱ་སེ་འཕོ་ན ཟ་འབུག་ས་ཡའ་གོད་བྱེད་ཕག།སོཊ་5 །རྔོརྔ་འཐོན་འེཚུ་འརུབས་།དྩོ།།ཞེས་ཡ 
_ ཤཿ གུསཿསའུ་གསོཁྲཾ་བམཤིན་པོ། །ད་ཅས་སུ་ཞོད་ཡད་དོའི་ར༨ཡ་ཝ། །ཞེད་འཚོའ་དི་མ་དག་གིས་ེན་བས་ཤེང་། [ཐུཐདཡ་བ་འཨོ་ཞནཛ་འཐོད་ཕུགྲཏཱ། །སེའའེའདདྲ་ཆིའ་ིན་ིས་ 
མ།ཡ་ཝ༣༥། །འདགྲ འོགས ད་ཨྒཚ་ས་ཨེདྡ་རེ་། །ཡནྲལྲ་འཾའཊ་ོད་འབེ་འས་དགའ། །འཧན་ཡའེད༥ཡཧཱ་ུཉདའཇུགས་༥སན། །“༦ཿ། དྲ ཨཝའིའཐའ་འཆི་ནྡོལ། 





£ ༄༅། །མྲ་ས་ཁཞས་བཟཿའངོད་ཞྱ་བ་ཞོཀྱ་འེཊས་དབེ་ཞེང་ལུས་ལོ་ལུད་ཝེ་ག་ཡོ་འའ་འསཊས་གཞནང་དུང་ཨིད་མད་ཨེ་ཉད་གོན་གསབའའྲི་གགམ་ཐོ་གཏོགས་འའཟཿཔོ་གོརལལ་ཕྲང་ 
 འཇངབ་ཅེས་ཞོས་ཡས་སེཉས་ལག་ཡད་ཕའ་མཡ་ཁགས་། ཞེས་འབལ། ༈ འཞྲ་ལཊདྲ་ཱས་ཝཿཡབཿའཞཾ་ཨཿཡ་སཞས་པྱ་པཤ་ནས་བ་ཡ་ཡགས་འེདདོ ཚེ་གྲ་ལུག །དེ་ས་གཟེ་ལྟ་ནཔའ་འོ་འའི་ 
ཝུཨོལ་ཞེདཞེཿྡྲཾཡསདབེནནཊ། ལང་གཏིའདད་མ་མཞོན་ཡོཔའན༥་ཏེའབོན་འབངས་གསེད་དིི་དགས་ནྲ་ཕཊ་ཨེད་འཇུ་པའཀའ་འེནྱ་ཉྐབ།ཁཊ། ཅེས་པའོ ་མཆན། དེདུས་ཝཿཨཱཿཁོཊ་ཡཾ་ 
¿ :ཡོནཏྱ་ཧཾཾཀྱཝ་འཐོན་ོསསྦ་ཛོགས་ཐང་། མང་གཞེས་ཁེགནདྲ་མོ།འབར་མའི་གའི་འོད་ནཿ་ཡ་འ་ལྲཐོབསཨིཁཤཉ།ཕོེ་ཝེཊམ་འདག་དེ་ཛཱ་ཡན་། ན་ཨ་དན་རེ་མེཊ་ཆེས་ཆེདའཐེལ་བའིལཞམོཊ་ ` 
_ འདྲི་ནའའི་ལྡནན་ཡེནཿྲ་ཧཱདས་སེཨས་ཐིན་ཛྲ་ཝས་ནྱ་ཀུན་ཡང་། ཞེས་འའྩ་མཛགྲ་ཏྲ་ཛུའ། ཕུལ་བུར་གྲནཝཊཿཞད་འ་བད་གེས་འཇིད་པཞི་སའི་སའའ་ནན་འཤཾཤད་འགྲོ་འཛི་བཡད་ཐད་འས་གས། ཞི 
ཨོཾཿཨཿལུས་ཡཤ་ཤ༥༠སེས་ཞོནཕཊ༥དགྲ་ལསཧྱིབྲ་པཱ་ག་ཡོ་ཁོའདགའ་ནཿག་ཞིད་ཤོའ་ཊ། ཞིས་ཡནཝ། ༥༦་ཞ་འམ་འའཿ་ཧ་བཞི་ཞེད་ཞཛོད་སནའའལུའི་ནནཊེདོ་ཨཱཉཉ་ར 
@ གཟཞས་ནཿཿནརྒཡཿ] ལལ་ལཾ་ས་སུ་་ཚགཆམ་་མདུའནམཁ་མཝས་ཤས ར་བ ེ ་ག་པ་ཆེ་། 


` ཡཿནེའགྲོ་མས་ལཾ། ཆོས་ཨྱཊ ་འ་ཨ་ཞིནོཚོའ་ནབ་ས་འད་། ཞེས ༧ཉན། མཚུ་ས་འཁནཊཿཡའིན་པོཚེ་ཞེས་ཡའཨ། ་མཛན། བྷནཏངས་ཡིགསཿ་ེདཊོནོ་སི་ཞེ་ས་ 









པ 











` འཆན ཡཿན། མེའུདཔནདནཿོཿཞེ་ཡགཿའཚ་ཨསྦ་སད། འུ༠བད་འབས་ནན། ཆུ་འ་། བ་་ག་་སས་ིོེེཤེ་་ 
ས་འ པ་གས འག་འ བ་ད་གལས་ (ཨགས ལེ་ཨུན་ 
ཤགད་འའཐུསཐདགའ་ེ་ཆེསཆེཤྱ་དོཿའའི་འཿཊ་་འབར་གྱུ་ཿའིགྐ་འདོད་འཞག་ས་པའཀྲའ་དིནཅེ་ལ། ནན དེ་ཚོར་གཞིས་ཨཚོའི་དབསན་ནེ་ཨདེང་ཡི་སའཝཱན་ཡོལཞེད་ 
འཚེཿདྷི་ཨ་ནདཔེན་ཡཞ་ཡ་ཧོའཾ་ཝེ་ཞིའཊང་དིཡ་ན་་ཡད་འག་འདྡེ་འུབ་འཛན་ཞིངའཞིའད་མདུའ་ཏན་།འ་འད་པ་ཡཀའ་འཞཚ་ཁཊ། ༥ཅན། འོགཙཨཡདེ་ཧུས་ོ་སྭཱའི་ཛཱ་གེཡདབ་ཐོ་མཧེཝེཧ་ 
- ་ཛཱ་ཛཾ༡ཐཾཡཨས་ཨ་གོས་ན། འཐོ་འའགལན་ཅུས་ཉདདའཞེན་ཡཨཿའཐེན་ས་བཱཿའཞེ་ཊ་བའི་ཡ་པ་ཐོས་ཡས་སྤོ་ལེཊ་། ཞེས་ཁམ། ་ཡན། དེང་ཅས་སྣའདོན་ཇཅིའི་འས་ཤིདཔ་ཏའཙ་ 
ཨུ ལནེསཞས་ཟུཊདཨ་ཟ་འཞེན་གན་ཞེམ་དུ་ལྔ་དུང་འཀའ་དྲིན་འྱས༡༣༦༧ཉ། ཅེསྤས་ཟན་ཐའསནས། དེ་སཿསའི་ལུནཔདནེ་ཏོཚྲའ་སམཞའེན་ནི་ནམ་དཀའ་ཨོད་ཟབ་ཡན་འོན་འཞིན་ 
ག།ལམ་དྲ་འྲན་གསཅེས་ཞོས་ཕསདགཊའདཡག་ཊོའ་འོཐ་ཝཊ་། ཞེས་༥ཊཊ༥ ༢༣ན། དེད་སཿསཊདའཿ་འཧཱན་ན་་དྲིམ གཞག མཛད་འཟཿགོ་ལཐེསཏཱ་འྲ་ཞབུ་གདན་འཇགཀ་རས་འགྲའ་ཞོག་གཨ་ 
གསཿཤོག་ཞེ་མཿ༥ཡིའོས་ཞོ།ལར། ༣ཨན་འཀའྲ་ཤོག་། གསུབ་ཤོགྲ་པེ་གོང་ཐེའ༥ས་ཨེམས་ནནཏ་ཛོ་ལཛཱ། ཅེས་འཨ། ཡན ༄ག་ཐཿཿ་ཏེན་བཅད་གནད་འུག་ཡབ་གསོན་ཐས་ 

















རི །དགྲ༣བཏཿཚོ་ཡཱད་ལཡེ་ཐ་འཊཿཆཅ་ཡའཊག འཀྲའ་གོག་འཐན ཁཿ གྲ་ིས་གཉོ་ཚུ་ཡ་ནིནྱ་ཆལ་ཞ་འཉས་ཞཆསས་ཨེད་འེབས་ཡས་སེམས་སོཡགས། ཡུསྭ་ཡཱ་ལ༥འའིདགའཤིན་མཚན་ 

-ཇཾ བྱེཾད་ཨ:༠&༨༦ཞ༩༩༥ཝཛ༽ འཚོཨས་ཆུས། མཇུག་ཏུ་འ༥ཡསཝཿཁོ་འགྱ།ཿཨེ་ད་ག༥༧ཡེཉ9ཿ1 ༢ནྱམཞད་འཚེ་ཨེཅ༥༢༨༥ཀོན་ཊཆག་ཞེ་ ཞབ༥་ཧོག་ཨའྷ་ནོནྷ་ཡོ། ཨཾས་ཡཛ་འཐ།།འྷཏོན་ 
ཐོན་ཡོདལཊ་འཊ༥ དགྲེ་ཞོ་ཨཆཁནཿ། ཙ་འདོན་ཀྱི་བློ་ལོརྲོགཊ འབྲེ་ཡའ་དོསསེཁ་གྲུ་འང་མཆེས། མས་ད་གནས་མཊས་ཞེ༽ ཤེན བནོང་ཡོནཆོ་ལནྭའ། འགྲོ་ཐན་ཁ་འཅོན་ 

;§ “ད་ནོན་དཡ་གཞས་ཞེ་༥འ༠ལྷ་རོན་ཨུལ་ངཱ་ཡོ་ཊ༽ ཞེས་ཞབངྲ་པརྡ་ནྲ་ན་གང་ཕེན་ནཨསཆོ་གྲ་དུང་ཡནོན་འགེ་ག་ཡགོ་འོག་མ་ཟོསཿཤཝེ་སཡེཊ་གོ་ཡཐེ་ཨ་ཆ་ཡད་ཝན་པའྱ་བེད། དེཞས་ 
ཆཱ ཡ་ག ཉ་ཡཿཿྭ་ཨཱྱ་བེད་དཐ། ག་ཟོཊ་འཐུལ་ཨཆོ་ནྭ་བེཉདཨ། ཉེ་་མཚོན་འདག་བེན་ཉོ་ཡཉན་ཧཨ་ཏཱ་ཞེསདོཊ་ཤེད་ཏེན་ཞེ་གྲ་ཀ་ཝཿརའབད་མ་ཟེ་འོའྷ་ར་ཝ་ནྲ། ཆ་ཁོས། ཟེར་ཞེཌན་གཅོག་ཏྲ། 

ལུ རྟག3:9(༅་ཊནཾ་ཚཾས་གྲ་་འཟབ་ཡ་ཞེ་ཡཊྤ ཆོས་ཁེ་ཨཱ་ཁུཿཿཊའཿཆུ་ཡེག །༢༠༩ས་༨༩༩ཚེས་གྲས་འཐ༥ཊཡ་ཁྲས། ང་ ཏྲང་ཞུས་ 

/ཾ ཐོཊ་པཡཤཨཊ་ཀུནཿཱ་ཤོ་ཐེདག་ལེ།ྭ་པད་ཙ་ཊ་ལཝ་ཉ་ཞོ་འྲད་། ཿ་ནོངས་ལ་ཐོས། པེ་འོས་ཕ༥ཤེཀྱ་ཧན་གིཿའག་ཝཿདཨྒ་བཿཿཿའནག་ཡག་མཧོནཿོ་དང་ཡཞན། ཟ་ལ 


༩ = ༤ 


རྱབཞཤེནཿ༢ཝ།\ པདྨ་འགྲམཞས་ཤེཊུསཆྨཿཕྱས་ཏེ་དམའ་ཾཡ གྲསཐ་ས་པ་ནྲ་དག་གཞན་ཊུན་ལྱ་ཧོད། ནིནྡཾ་ཱཉ་སཞིས་ྱལ་ཡོད། ཟ་ཟའ་སག་ལུ་འཚོ་འུས་ཧཾན་ཿམཊཁའ་ཙཾ། 





རྩ འ་འལ༡ཞས་མལ་ཐགྲ་ད་ཨཧཏོ་ག་ཡས་བསྐའ་དུ་འཐི་སནསཤ་ཉོན་ནའསྦ་དྲ་ད་འབུག་དེལསནན་པའམདཔསས་ཡ་འཁ་ས་་ག་པདི་ཞཧཏི་ས 
ཧག །ེནས་ཤེག་བའདེས་ཊ་ཨངགྲའཔཨི་ཁུག་ོན་འས་ཚ་ཨགོ་ངཁ་ཨ་དིན་པཆིའ་ཞདའྲ་དྲ་ད། ཅིབ་ཡའ༡་པའི་ཞུ་ཡིག །དཔམ གྲི ཆར་ག 
ཤིཾ། ༣༩་འིནཨ༦ཆོས་ཝེ་ཆྱ་ཆུང་སོག་ཨ་ཝཿཆག་དཨན་ཐིད་ལ་དཾཿབནདྲཱ་ཡཱཿོ་གའེཾ་ཨདད། ཚ བསོས་ཝེའྷི་འཁ།ཞག་ཁཿའཐས་ན། དོརི་འཛོན་ཡཆེ་ཨ་ཡན་ཡྦ་ྲ་ནཱ། ཅེས་ 
ཕབསན༥༦ུ་ཐ། དྲ ཨལའདན་པོ་ཆེའི་དབྲ་ཆམ་ཕོ་ལུད་འཕོ་འྱགན་ཤ་ག་ཡོའ་མེདཉ་དབ་ཁུ་འཧན་ཡ་། གཟྱི་བཞ་ནཊཿ༥ཞ་འལ་འཞིད་པཡའུ་གྲན་།ཞིད་བ་ནསད་ཨ་གཞ་ཀི་ན་ལའབོན་ 
ལ་མཧཿཿཞབཞག་ཡྱང་བྲོ་ཧན་ཚ་ཤ་ཛོན་ཡཱད་གཞཊ་གོ་ཛེས་ཤོག་ད་ཡཿ་སྲ་བ་ཨས་སུའེད་འག།འགླང་ཕྱབ་ནཨཨས་ཝགས་ལུ་འགྲ་དྲེས་དོའནོཊ།འའའུབ་ལ་ཆེ། ཞེས་པལཝ། ཕན། 
ཅོས་ཤྫརཛེགྷཏཱེ་ཞདཙད་ཞས། །ཅཿ ཐོན།ོའིགི་རེད་ཨཞམ་འནག་གཅོག་ཉེན།། །ག་ལང་བག་ཆེ་ཞའ་ཐོཊཿཁས་ཨག་ཡེས་འཐ། །ཨ་ཁ་དས་པགཞིས་པགའ་དང་། །ཡཿན།] 
ཨམས་ཀྲས༩༥འཐོ་བཟུནཀྱ་༡༡ཿཐཉ་ད་ཊཱ་གྲ་ཨ་ཁ་ཡ་འཊོ་ནེ་འུ་ནྲ་ཧོ་མདའ་བདག་ལཿ་ཀཨཿ ཨཔོན་བླུ་ཁད་འི་༡༡སྱ་ཆས་བ་བའ།རྡོརིའཚར་དད་བེད་ཤིད་ཞི་ཞབས་དཔའ། ཡཊནཾ། 
གཧཨགསོས་ཆོས་ནལསཨ་ཡུས་ཤོས་༡ཨཿ གྱཾས། །ཐྲག་་ཞེདགཏན་ལ་ཉསཏྲི་བདདོ་ཡུན། །ཞམས་ཁེན་ཞ་ཡོད་བམ་མཆེས་གཞོས་ འི །འགལ་ཡྱི་རལ་མཚན་བེ་འག་དོ་ 


) 














ཀཀ ཆཐ་ླའ༧༅༧:༧༤-༥ཚ འཆཐཐཐཆ༅ „མ་༡ཁ་༢འའའམའ༅ ༣" ་་ 


ྣ 








( 
ྦ 





ཞས ཟུགས་གྲིན་ཡ་འྔརྙོན་ཕྲ་ཤོད་ཞེདྲང་འྔ་དུ་ཊ།ཤེས་ཡས་སེཊ།སཤིན་ངཱ་མོ་ལ་གས།། ༡ཚོསཞོཿ་ཤ་ཡའབུ།ཡ་། ཁཾ ༨༠༢8༠གྱ་ཐཿཆེད་འངདུབང། ]6༥སེཉཨ་ཧདཱའོདོ་གཏེབ།ཐ༥| 
ཙཔལཿ་ཕཨས་དངིན་ཨཾ་ཨཱཿཡ། །གོགས་ཞཤྲི་རས་བ་གའ་དེའྲངཿ་། ༧ ཛདཔོནད་གས་ཨའོ་ཁ་ལ་འཐ་ཡན། །གོགྲསམ་འབོད་ཁོས་བྱ་ཉའ་འཕྲིར་ཡའོ། །ཞཨཿཉཧས་གཞོིནྲ་ཧོ་བ་ཨཱཾ་ 
དབ །ད་བྲ་བསན༥༩ྱགྱེས་མཐོན་ཿན་ཨ་ཐོ་ནོ་། །སྣབད༥ཝཞ་དྲཧཱས་ཁེཁཁོནཡའི་འདག་ཞདག་དེའྲ་། །འཊེ་ལས་ན་བསགས་འགྲོར་ཚྲེ་ཆར་འུག་ཞས། །འབེ་ལཅྱི་ང་ས།སད་ཟནཏྲི 
ཝུཊ དེ་ཕུསཆེསལའཧ་འ།ཞདའ་པོ་ལ་ཞེ་ད་འཛོའའོས་དབེན་ཞེ།།འཀའའའཡ་འྔའ་དམ་འོད་བདེ་ཡ་འཞོ་ས་ནམ་ཡན་འ་འའི་འཐོད་ཊུའས་ཞགོཿཤཞའི་དྲསའ་ད་སོཡ་འབ་ 
ཡོའིཨདདྱ་ཧོཿའའིདཿཡདྲ་ཤཱཨཡེའ་བྲཞུཊ་ཡ་བཀྲྲ་དཾ་ནཚེ་ལཊ་། ཞེས་པ་ལ་བཱ་ཧེད། ཨིད་ཞོཊ་ཁཛོན་ད་ཡོག་ད་ཨ་ཨྭ་བཱ་དྭཾ། ཡན ཨོཾ་དྲཿ་ཡིན་འཞིཞཞོདྲ་བག་དེའ་ཝའ་སྲ་ད་ 
ཧཱ། ཆུ་ཟན་ཐལས་ཞཊ། རེཿ༦ལ་ཤོཞ་པོ་ཆི་ལནྱ་རམ་ད་དབང་ཞད་ལྟ་་ཞཊིཊ་། གཿཉའི་ནཨ་འཀོད་འབཔ་ཡྒོཞ་ཨས་གས་འཐེ་སྐང་འཇུགས་པ་གའ་དྲན་ཚེ་ཡང་། འད་བའཀྲལ།ཡ་ཤིན་ 
ཅོཨ་ནད་ཤ་ཚོའོ་ལྷ་ཉཨ་སྱཿ།༡༥་༣༠ཚ༥༩༩ག༥།ཿྱེབོ་ཱ་རུ་ཡིནན། འཐན་འབྲཅལཨཿཿ༥༩ལས་འབབའཞེ་ཁ་སོས་ཕའ་བོབ་ཞསྲ་ཕགས་འད་ལྔའལ་སེམ་མོད་སྲུད 
ཡྱཀ་ག ཡོག ཕུཊཀ་ཨེན་ཡམ་འཇུག་འཛའའེ་གཞན་ཚུ་༥ཙམཞ་ཡགྱ་ེས་ཧེ་དིཿང་གཞིས་ལྷ་དོཨ་ས་ཁཛ་། ཞིས་འབུལ་ན། ཇདཀྱ་རྔ་ཡ་ཡ་པོ་ཝཱབུ་ཡ། རེ་འདོན་པོ༧་ 


ཛྷ ༠༠1, །ལྱས་ཅ་ཆོག་གེན་འསྲ་བ་ཏྭ། ༢ཨན། ཞཁ་ནོ་དན་ལོཁིནཊཿགཞེང་་ཨྱྱེ་ནཿཡཨཿཿཨོ་ག་གི་ནབསྲ་དྲ་། འུ༠ཟད་ཡཊས་ནས། དངས་སྲ་གན་ཕོིདཔག་འསྔས་ལོན་ཕ་ལ་འཐེད་ 
རྤ འའ་་རལ་བོ་གའ་ པས་ས སོ ར་ལ ཅང ལྟ རཿ 
ཐོལིཨན་དཾཿདད། ༣དབཿསྭ་ལཱ་ཨོ་ལཿཿཔཏིདཿཨནཊ ཅེན འཐནའའབུ་ངས་མདིལྱདོ་ད་།ཟཐརད་ཡིད་ཞ་འགནན་ཡའདུང་། །ཊ་ཡསགས་མ་ལུཅོདའཊ་འཉོ་ན་ག་འའྲི་་ཕཿན། ལེཊ 
ཏཱ ཤཙ་འག་བའྲ་ཨདཿ་ཚདྱ་ཡོཊ་འཅུད་ག་ཡོ། །གེ་སེན་པཧའི་སོ་ཡོ་གདདེྡ་ང་། །ཅུ་ཟན་འའསན། དེང་སས་མེ་ 
རོ་ལཝའོ་བུ་ཚོས་ཐུད། །ཉཝས་པ་མེད་ད་ཡའ་འཐེལ་ཙོ་འ་་། །ཐོཿཾཿཊིཡཱན་ཚོ་སེལ་བཊིབདག །།ཡོན་ཏན་འོད་ཀད་འེན་འཞོན་འཞུང་ལས་ཆེ་།།འཚབ་ཞུས། དུདགོག་ཝན་ཐའདཀ༡་ 
དེཡཡ།སཾ། །ལུསཧིའཏའ་ན་ཨ་འཞེ་ཚ་ལཨེས་ངོས། །ལཿའཐེད་འཀའའྱགནསོབོ་དགེ་ཆོས་མ།[འབན་དོད་བོ་པེའུན་པྱསོ་ཡཛ་།ཞེས་ད། ཚུད་པི་གྲི་འསན། དེང་ཚོ་་གྲཞས་པ་ཞདཀདའདོཿ་ 
4 ལཿཡེའཞཡཛཞད༢དྲཐ་གླ་བཛུའཀ།ཅདྡ་སྷཱ་ཟའཚགས་ལྲབན།སསཞོད་ཀན་ཁོའ་ཡུག་ཅན་། །གངགས་མཐོོ་སཝཿཉཨེ་བེགྲ་མ་ྱབ་༢ི་ཨ་ཁའ༄བ་འགྲོས་གཞི་ཿཉ་།དབུས་འ་ལྒེོ་ 
༢ ལཀྲའཡའོ་གྷྭ་སཾས་དོཊ་ཡོཀྲ་དེའབ་འཆས་ཕྲསུག་དའ་ཐོད་པས་པོ། །བདཀྭ ༡ཏཝཿཆོགྲ་ཞྲས་(འཐ་ཡ་ར་མཚོ་ནདུ་སན་སོའ་གཞེད་ཅི་འྱ་དོ་ནལ་ལས་ལག་སགནས། ནེས ༅།ཨ ༈ཡང་ 


4 ཤཨཧུཝཞིད༥༦ཡོན་གྱཿའྲིཊ༩ོད། །རྣྙཊ(ནྱོདའད་ཐ་འརྱོ༣་ཿཁཛདའྱོས་༢ཞེ༽།ཨྱེན་ནེ་ 








སྡཾཿགསདིབ་པ་ཝན་ཞ་ཡོན་མཆོད་ན། ད་ཡའརོཉ་ཿཊྲི་བནྷཾ་ཡས་ལགཁཏན་།༽བྱཧེན་ཡཿཨམ་གཏེད་འཞིནྭ་ད་ཡོསས་ཟཞ།གཏོང་འདཔག་འསམའ་ཐེལ་གིབཞན་འྱད་འདྲི། ས་སོ 
དབུཿཕོ་གདའདེ་ས།་འཱ་། །ཅུ་ཟ་ཕབས་ནན། གགེསབསཝོ་སའྲསང་འིགས་ིིོ་གཞནསས་མམནས་ བརྩན་།ལྷ་སནས་མགའའགསན་གཡོག་།ཡད་མགོའཙདཔས་ 
ནཿཝྤང་། །འག།ཡི་ཧོན་འཊ་འཛོནའ་ཅྲེ་གས་ཞིགཿཡིན་ན། །ཟགྲའའོན་ཞ་གནཿའེདའཞི་ཿཨ་དཾ་ནས། ཧིན་ཡཤི་གེ་གདོང་བི་ཡག་འཆུར་གི། །འརྟའཞ་ད་འསྟན་འདོན་གྲུས་ཕས་ 
མཚད ]རྷཝ(་ཕོ་ཨཱ་ཕགུན་༅ེདཏུན་པའི། །འཇུན་ཕའི་ཕྱཞ་འགག་དའ་དའསྲ་བ།།ྱིན་འནག་གཞན་ཡནན། དགེའིངྱ་ཧ་ཝ་འིདལས་ནགན་་འཅས་ཐོང་། །ཨའོ་དསུ་ཡོན་ཏཱན་ 
དཨཀཁ་ཾས་འཛད་། །ཕུན་ཚོ་ཐད་ཡཡའྱབེདིན་ཅེན་བཅུནྲ་བས་ཐུཊ། །ྱིན་འདག་ལུཿཡེདའཿ་ཡག་འིཁྫིང་། པན དཿའྩདའ་ཆེན་འཞིནྲ་ད་འཏོན། ཁོག་འྲོན་ཡ་ཡག་ཉཨསཁའ་ཡ་འཌ་བཱ་ 
ཕུན་ཚོ་ུདཕཡཙོའཾ་ལའས་བཡུཾ་སའྡཛད། །འསུན་འཧཱན་གདཡག་ཞེད་དབ་པའིང་། །དེནས་ནུ་ཟང་འའས་ཏེ། ཆུ་བ། དེད་དསལའ་ཝན་གོཛཔ་ཡོ་ལ་དའུབས་གྱེ༡ཡ་གྲ་ཆས་པའྲ་ཡཱཉ་ཚོཊ་ 
ཙོ་ལཞ༨ཡ་ལ་ཨཾ་ཨྔ་བུན་པའི་འམེའྲ་ལུས་དཊེ་ཨ་ཞས། འཐས་འུདཀོཞཿཿཆོག་ཞན་འས་ཏོག་བྱ་ནོནྱི་འོ་ལྭ་ལོལབ།། ཞེས་གཏོ་། ཆེང་འཇད་དྲན་ཨས་གང་ལའ་གཏོང་འོན་ཐདོབ་འདྱན། 
རྭ ཡན་གཾ་ཕ་ཨཱབྲཝ། རྒྱ་མའས་མཿ་ཧྱ་རྟེ་ན་ངྲ་ཆེད་འཆཊ་ཡཾ། ཿཐོདཾ་སཡཱཨཕྱནམསའེཿཡུན་དཿའྱསཱཿས།།འཐ།འདའཁཏཁཿ་དོན་ཡ་ཐད་དཀའ་བའི། །༢ཀ༣ཏིཞཿ་སཙ 








‰༽ །ཐ་ཆོ་ག་ཞེཞ་བསྲའ་།ཞུ་ཕིགྲ་ཁའའ་གུ་ཨཿཾ་ཝཊ་སོ།། ཕྱདའགནིན་ཁྱཿད་ཅམ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །བིརཅ་གཞའ་ཁརཿཛའ་བཡི་གདོང་ཞོང །ཕན་ཡའིགཊགིཿཡིདའཐུགས་བཅས་ 


༧ ཧྲོགསཧཡྱའསཞས་འཚོ་ཞེ་ལན་ཡན་འའའཝང།།ཚ་ཡའདེབསཿཿཞསན་ཡན་ཆོ་ཁེ་འངལ། ཞེས་འ ༢ མཊགྲ་ཏ་ཨེཨས་ཊག་གཅིཀ་ལ་གདོན། པྱ་འོཝ་ཡད་འཊ་ེག་ནོན་ནུ་ 
འདག ]དིཝུ་གནས་༡༦༠།དའ་ཤྱོ་ཡདྡདན་པ།།ཨྱན་ཞའསླ་ཟླ་མདདྱལཁ་ཞཊོད་དེས་ཞེད་ཡ། །འདག་ཞིད་ག་གའོདོ་ཁུ་ཡོགས་ནས།པ་ན་ཛཱན་ཡིད་འུཐ་འམཿ་འབོ་འའྲིའན། །ཅེ་ཨ་འགེ་ས་གཞིནདཝ་ 
6 ཕའཾརཱཨཿཝད་ཧྱོཊ།[འཐུད་འའིག་མུཿཡཿའོགའའའཐེ་འཆོན། མ་གཟོག་འའད་འད་འོ་འབྲའ་། །ཅི་ྱ་འན་འའ་སནས། ཆུག དེསཿའཞའའའི་ཞེད།ཿ༥ཨིག་ཡོ་ཞོང་།།ཕཨཅོ་ུཔཔཡ་ 


འབྲོན་ལོ་འཡདའྱ་རསྐི། །།ན་ཆོ་་དགའ་འཐིཡི་ོགའཛ་ཅས།ག་འས། །ཅ་ངས་པཱགྲ་ཟར་ཐད་འནཿའམཿས་། །འདྱེ་གེད་དཔེ་ལཱ་མདཐ་ཁཊ་ཡན། །འཅོན་འཛུག་ཞགས་དུའ་བོ།ཨཡ་ཨན་ 
འ༦ཝ༥ ༈ཨངའ་བོྱ་བཱོ་ཨ་འ་ཨཉཞསྭ་ཧོན་པ་ཤེས།།ཡས་སེཿསདགའ་བའྱི་གོོ་གནའ་ཡམ་ག་ཡོ།།ཅེསྤྱ་སོར་འད་འ་གཅིག་ཡགཏོ་ཞོ། གཞོནུ ཅྭ་ཐཱག་ཐ་གཅིག་ཡྭ་ཡོ་ལན་༥་ 
ྷ འགཏེརན། ཚགན་ྔའཞཿཿཤསཡ་ཡཿཧད་ཡ། །ཞི་ཞས་མཛུའའ་ལེཊ་འཐད་མེས་འྱབན་ཅན། །ག་གཏས་ཤསཆན་ློབ་མདོསད། །ལ་ཕཱག་ཙོ་འོོཿ་ཡད་གཟིས་ཤོག།དབ་ཀ་ 


` ༣ཛུཿཿཞཡ་ཟཱའའདལཿཊད་དྲེ། །དན།ལིཨགནས་མཆ་ཝ་ཝུཔ་འཐྲ་ཙཝ། །གའམདོསསུ་ཡི་དཔག་འསཊཿ་ལོན་གོདདྲེ། །དན་༣ཞིཨེདཿ༣ཨཨསན༠མའཐོ། 1ཤོཊ་ཞད་ཝི་ནཊ།ནག་ོའ་ཡ་འོ་ཡེན་༡ཿ 





མཛོས་ྱ ཏ་དི་་ཐེནཿཨ་སཨ་སེཨ་ཛུཔ། །ལས་འདིད་གནའཊཉ་སེ་མ་ས་ནདད་འབོད་མ། །ཿཡེད་ལྔ་ཐོགགཞོན་ལ་ཅོ་ཀ་དགོསཡེཝ་སཨ། ཐན དྲི་བྷ་གཡེད་ནགས༠༩ན་གཞས་ཡང་། །ཅཡད་ཡ་གོད་འཊ་ 
ལྭ་ཀུང་། །གནཊོནཝཝཿཊོཊཿཡཁའིཧོའང་།ར་ཐལ་ད་པ་གནོན་ཆ་འྱས་ཁག་ཝས།།འདག་ག་སེམསནྲབསྔ་བསསཊན་ཧྲ་སོ།། ཚ་ལ་ཞེའས༠་ནས་ཇེ་འྲན་ས་ཨཿཀ །སོཡ་ངཡ་ཡན་ཡི་ཀཏཝ་ 
གཅིག་འཆན་དོ་མངོད། །ཨེས་གང་ས་འོདྱ་རརའཊན་འཕྲོ་བྱི་རསཝི་ག་བེདན། །འངའཚོནྱ་ཨ་༧འྱི་རལྔ་བུག་ཨེཊུ་ཡ༣༥ །ཝཱཿཡང་གཞནྱ་ཆེས་འཐཔད་ཡཞེདདོནས། །༢༡ག་༠༣འཇཿྱ་གནོནན་བཱག་སཿཡའན་ཀྲ། 
གསལནཊ༣ཧ༥འཛེན་དཝ་གན། །ཅེས་ཞམ་ཡེཧྱཾ་སོ་ཆིག་ཤཁའ་པད་དཝ་ཕཱག་འད། ཞད ཅེ་ས་ཡའཅ། དོན་ལད་ཡོན་ན། ཝཿཡིག་ལྷུ་བ་གོ་ཡོཊ་གཞོན་ཚུ་ལ། །བའ་དཀའ་སེཊསཀྱི་ག 


བཿ༠ཨཱཿ༥ཊ༥༣༥།༤༦༦་མེ་ཏོག་ཆས་ཤྭཾ་ཧཾ།ཚཡདེད། །རན་པི་གུ་ཡེན་འ་བའི་གན་ཐཅས་སོ། ཞ༦༧མ། ཐན། ཆ་ཡིགྲ་བཅའ་གཞོན་མུ་གུ་དྲ་ལས་ད། །ཡིཐ་འགན་སྦརི་ཊཿཊ་ཡོ་ཀོ་ 
ཨེཊས་འཅས། །དབེནགནས་པདཚཅང་༥ཞི་གཉན་དང་། །དེའུདྲ་སོགས་ལྟན་ཐོོགས་ཏེཿཙ་༽ །ཚ་འ༩ན་ཡགོང་ིག་གེ་འཞན་ལག་ནལསད་ལའདདན་མེལ་ཞས་དམི་གསསགྱཾ་ཨཡུན་ 
ོཊདྲ་ཛེ་དོན་སང་སོ་སོན་འབུསྱ་ཚུཝ།། ༈ཆ་ཡ་བའི་དངང་པོ་ཞོའ་ཟ༨་ས་ཨོ ལ་འབུལ་ཞྲ། ས་གྲསཨན་འཁན་འྱ་བ་ཡེད་པའྲི་ཟུང་རིའི་འདག་ཝད་འཅ་ྱེ་འབོའགྱུག་གེ་ཞོད་བུའི་གཏག་ཅགས་ 
.ཟུཿདིཨཨེདའྤང་ཏྭ། བུ་ས་ཐེ།ོལད་དེ་ཞུའྭ། དྲུ ངུས་འཇིགས་མིད་རྡོརྲི་ལུ་ྔ་རོག་ཕཟཾ་ཡའདཞེ་མནཿ ཆོ་ག་དབ་ཨ་གཀྲཔཱཐཿ ཐད སྱ་བེདྲ་བོལྲ་ཧི ལཝཿ་འགོར་འནེ་ཡའདཊ 





པཆ་༧༅༅༥རྭ་ཐབ ཆལ 





ཌཱ ༄༅། །ཤ༨ཊ།ཞའས་ཕད་འགན་ཡནསའཕོ་འ་སལསཉན་ཤིན་གོས་ས་ཚེ་ཁཊ༽ བདགསཊནཨསསེ་ཡ་ཡག་སོད་ཨའོན་འགདདེ། ག་གི་བ ིཊགཉིག་ཝས་གསོལ་ཁ་འེཊ་ས་ན་ཡཁེ་ས་ལ་ 
༩ ༢ཚམསྭ་ནུས། ཐུས་གནཿསཔཤིན་འྲ་བང་འེ་ཆེ་འོས་ཞཊ་ཡང་ཡིགཞེ་མ་ཞ་ཁཿ་ཛིའྲ་སཌས་ཡོག་ཡཱཛདཧྲ་དཱ། ཁ་ཕགགཤོ་གྲ་ཡ་ཧཊིད་ཨཱའ་ཀ་ཞོས་ཁ་ཡཏངཁེས་ཨ་ཚན་་འཾ་ཨུ་དགོས་ཞཨཐའེ་ 
ཅནོག་ཅན་༧༣༠།ཨད་གཏམ༨༣ཡག་བཅས་དྭག་ན་ཡ་ར་ཁཱསདཊཀཿྲི་ཡོཊ་ཁཾ་གར་བད་ོ་ཿསསཿཛ་ཞཱ་ཡིག། ༧ ཡ༣་དགུའ་ཝན་ཤི་ཡ་གྲ་འཁུ་ཡན། དཔལ་ཝན་ཝཞྲུ་ཆལ་འ་གཞས་བ༠༠ནའེི 
4 ཡཡ། །བྲགསརྡེའ་གཟ་གོ་ཆྱམ(ཡཞཿཨཛ་ཞོཊ །ཐུཤ་འགྲན་ཡད་ཚཡ་ྱོཊ་འཇུད་རྩྱསམདད་འེ༽ །ཟླ་བཝ་རཡའ་གཞེས་པགད་དོང་། །ཅེ་ས་སོད་འརད་ཙལཞག་ཞེ་ནཐེའས་ན། །དྲེ་ཧཿསའོ་བ་ 
འཚགཿ༥འསས་ཇོང་ཡཅཚན་དའོགྲདཔ་གྲམང་མདོ་ཆན་ཁ། འེད་འཛདྲལའཛོན་གོསཨ་ཁྲན་འས་ཡན། །འདུདཀའ་འཐནྲ ཡུག་གྲད་བདཔལ་དགད་འཆད་ནའ ཊག 
ཏཾ འྭབས་ནེནཨཛས་མ།མའར༽གཿ འི པ་མ མལེ་ལོཿ་ཙ༩༦ནམ་དཔན་མགོཕགས་གྲམཿ་ཁཅན་འཆར་ོནོས་པྷ་རུས།ུ་གན་འའ་འཛམ་མཁཞདའཔྱ། བས་འ 
¡ཾ གུལ་ཐུགནཊ། ཚུ་གགྷཏན་འབ་ཤོས་ཙུ་ྱར་ལབྱ་སཙོད་ཨདེག་ཝག་སང་ཡ་༡་མཛས་པདཀག་ལོང་ཁ་དྲ་བས་གསུ་པ་གན་འའི་ཚོ་སཡ་ཞ་ས། ཡམ་དོ་ཨོ་ལསྔ་སུ་ཞོནཨཿྲས་ཡན། ཀུཿ་སད་ཡ་འཆན་ 
༥ འཆོན་འྱ་རས་པཞོདའཛོན་༅་པའྲཔོ། ཅགྲ་འེཞ༩མ་གྲས་བྱབ་ཨ་ལ་ཡ་འཚཨམཿདདའ་ཚོནཊེཿ༽ གཡཊ་ཆུགཏེད་ས་ཞདྲ་འོར་ཕོཊཱ་གཿཤན་དའདག་ཨན༽ དཀ་དཨ་འག།ཾ་མེག་ 



















ཤིཔའཛོན་༥་གརཌི་ཨཊསྭ་རྲ་དཱ། ཞུ དེད་བུས་ལ་ནིསིལི་གྲོ་ུལྲ་ཚུ་འཛོན་གསང་འའི་ལང་ལོ་འས་ཞག།ཡཿ་ས་གོས་པའིདྲ་ཞ། སིད་གསམ་སེའགྲོ་མོསས་ཡཡས་འཙོ་རྲ་ཀཞས་ད་འཕཨ་ 
ཤིད །ལེཊ་འག༣ཐོད་མོགྲསཤཿན་པའྲི་ཕ་དཿས་ཕེ་འི་ཤད་ད་ོ། འི་ནམ་དོ་ེ་ཟོས་གན་ཁྫཿ ད་་ནོཁ་ཀའའོ་ཀཨཛཾ་ཨིདངུ་ེ་ལཛ་། ཐནྱཧྲ་ཀོཿས་ཡསཁུས་ཝ་ཉ་ཿས་ས་ཉསཡགོན་ 
ཅ༅ཾ༨ཙགྲསཞཾ་དཊཝེའི་ཟེག་ཝཊཾཿ་ཐས་ཨ་ན་འའ་ྭའུ་དའའེན་ཤྱ་སོན་་ཨ་ཊས་སཱཿཁིས་ས་ཛ།། ཞེས་དོན་འཐ།༼ཞ་ལེག་ཏེན་སོ་ར་ཉལོ་ཞཔྲཐཡ་བའྲི་ནུ་ཝེག །གསོ་ད ར་ལཁ་ནོ་ཁཊ།། 
ཅུཉ༥༩༥ཊ་ས་ཕ་ཏིག་ཡའཐུཡ་ཞ། གསོད་ གྲ་པརྡ་ཛིག་ཕའའསྔ་བྱོརན། །ྱྱིན་པོའལ་ཐེསབད་འབབ་འགཊ་པའི་ནད། །འཐོག་ཊིདའ་ཨོ་ཡ་མོག་གེ་ཨོགྱ་སོ་ན་ཨཁུན། ཡ་ཡེ་དག་ 
ཤིནདཨ་ཡ་གདྡའྲཾ་ཱ་། །ཞེས་ཕལཨ། ༥ན་ན༽ དཔལ་ཝཤྱ་ཞ་འཚི་ཅོག་གཙོ་བྱོ་ེད། །སྱན་ན་ཨསཁཡས་སོཊཿཔའཾདཕག་འསས་ཧེ། །ཟག་རུ་སཱན༡ནནཊ དྲ་ག་ཆིཞ་ོ། །འཔོ་ཨ།འ་ 
གཙོ་ོ་གཅེའྦབ་1 ༽ཀ་ཡཡ་ཨན་ཐཿཊཞའྲགོཿའིསཡཞིཀ་ཡ་གཏོན། གསོད ་གྲུན་འཛ་གོ་གྲོ་སེདཚ་ཡྲའཱ། །འྲགས་གཞིན་འབ་གསཝན་པའི་གི་སན་ང་། །ཝན་གཉིག་འབོང་ཡེ་ 
ཟའྭོའ་སྭ་ཚཱཾཿཡ །ཐོ་ཐོསཝཿཧོྦ་རྱ་འ་ཤརིས་། །ཅེས་པའས། ཡཉན། གསོ་དཀས་གྲུང་ང་འམ་ཧལ་གཏོའྩས། །ཡོ་འོནླ་བདའ་གྱ་གགིགཞིསཀ་ན། ཡན 
ཟའ་ཨ་ནྲྲ་ལལེནམཊས་༥ཞ། །ཟཿགྲ་བ་ཕཾཙོ་ཤེདགའི་བ་། ཆ་བ དེ་ཡུསས་ ཡེ་ཁམ་ལའྷ་བྱ་ཆསལ། །ནཨ་གཡེངྒར་འཛོནན་དེ་ཨསདཅེན། །ཡོ་ན་ཀ།ཿགས་ག་འུའཞེ་་ཡའ་སནན། 
































£ ༄༡༽ །ཤུཿ་གཞིའྦ་རྩོན་ཡ་ཞོན་མེད་འོས་༣སསོཊ། ཞེས་ཡཡཨ། ཡན མཐས་ཨཆོག་ཞདཨནད༠ོས་འཔ་འའི་གཞས། །ཡེ་ཊ་འྲགྱ་ཆ་ཡ་ཚོད་འད་འཤོནྲ་བ་ོ་ཅི།།འྷནོན་འྲག་སྣ་ཞུ་གས་ 
-£ འགྷོནའཾ་ཡན་ག་འརྒྱད། །ཞད་བའྲི་གིཡནསབའདོན་ནོདབ་ ཡིས།།ཟཟ་ཧཱད་ཊེ་སཿནཨ་དད་པའོ་འདག་ཞེ་ཝོས།] རལ་ཤིད་ཡ་ཞོག་མ་གཏོབན། སོད་མའ་ངོལ་ཚད་ལན་ཨོསཝས་ཨ།ཞམ་དཔད་འ་ལ 
གྱ་ནཾད་གཱག།ཿཡེས།།།ཁུས་ཨན་ཨག་ལ་འདུདྲ་ཞིའིདཡཡ་ཧེད་པའི། །བྱི་ག་ཀྔར་ཨི་ཡེས་གྲབཊཿནྲ་བ་། །ཅེ༥ཿཿཊ། ༥ང་ཞ། རྗེ་འ་ཇུན་འཇཊཿདགྱན༥༠༦ཁྱན་ཡའེཝགྲས་ཡས། །ཨེཊ་བྲ་ཡདཿའ་ 
4 རོས་ཞེསྦུ་ཟོས་གདྱ་བེསྭ། །བོཨ་ཚདྲ་ལཱ་གྲན༠ཆོ་གོདེ་འྲ་ལཞཁུས་ཤ།འ་ཐཱ་ཀྷར་གཞས་ཡ་ག་འའྲི་པ་།ཅིས་འབུཊ།། ཧྭ་གི་ཨོ་མག་ས་པ་ཡན་ན། ནཊ་ད་འོ་ཡུསྱ་ཧུཿསདའྷཾ་ཟོན་གརྱ་བེ་ས། 
ཧཱ དྲོ་མཚད་ཝ་ཀའང༢༠ྱེ་ཨེ་ཨོཿསོ །ད༨་ལ་མཨག་ཞ་འད་ཅེཿ༩ྷ༩ཊས་ཡ། །བཟོ་དོག་ད།འའིག་ཚུག་ཆནའ་ཏདརྫིང་།། ཚགསེའ་བཟོཁ།ཡུས་ཁ་གཅེག།་གཏོ། འཙོཨའིགསེན་ཁེ་ཐེ་གིང་ 
༢ ཨཿ་འྔ་ལས་པའི། །གྲཟགས་ཀེ་གོལ་ཆེནྲ་ཤོང་གྱི་མ་ྔ་ཿཤོས། །བ་ཟྲོ་བད་གཞཉ༩ ཊེ་༦འཁྲོག་བྱོད་ཡའི། །འཟོ་དི་གྲ་ཆི་ཨོད་བེད་ལ་འི་སན་དོ།། ཅེས་ཡ་གཏོང་། ཚཱ ཡིན་ཅཡུག་ཞག་ཨའཕའ་ 
ཤན འཇའྭ་ལཀྱཧཨ་འ་ཧུན།། དྭ་འེའས་ཨེ་ང་འདའདག་ལོ་མ༠ཨཧ་འཐོ་འས། །ཅེ་ཨ་ལཧྱཾ་ཐཱག་འཛེན་མེ་ཝེན་ནྷ་ཡས་བེན་ཡ།། ཁསཿཿཆག་འོནཡི་གཞིད་འག་ཡའན།། ༥ཡན། འཐགས་ 
° ༧༥༥ལཛུ༨ཛཊ།གོ་མསྦདཱ་ཡུ་གུག་ནག་། །༠ཚོ་འཾ་ཨཿཿད་ཕྲཀཀྲ་ཕྙིཞ།།གཨའ་དའོ་ཧེདྲལཿིན་ཡ་། །ཟུཿ་ཟཾས་འྔབ་ཨ་སུག་མ་འནང་།།བཆམོ་ཆེ་ཆཱང་ཞེ་འཐསཐས་ཡོ་ག་ང་།།སོནང 







རྫ 


ཧོནྲ་ཧཾ༧ཡགེ་གསའ་འསོཊ །ཡི་ཀྲའགསྔ་པ་གཞདའི་ཨོལ་ཞོནས་ཨེངཔ་། །ཅེས་འའཊ། ཡན ༤ གོག་དཀའ་དོདོའ༥བ་ཟེའུྔ་འཕབས། །ཟ་ཡ་ཅིཀྲ་སརྨ་ཟ་འཕིལ་ཨ་ཀ༥ །འཇཨས་ ་ 
གནན་འགོས་ཝན་ལཨ་ཤ་ཡགྦེའགརཊ། །ཛེཊུས་མེཊ་མད་ཐད་འབལིཨེ་ཏོག་ཐེཧ། །གཏག་ལ་ཊཡདག་ཡའའོས་ཡཿཡེས། །མཁུས་པའཨ་ཐིནཿཞཨངས་འྱི་བིན། འཇན །འགོདཝཝས་ 
མདྭ༡ཨང་འའླིའུ། །ནག་ཡད་སཱགཿབྲ་པོ་བྐ་དྲི་པ་། །ཨ་ག། འཇམ་གེན་གིས་ཚྲི་ལུག་ཐན་ལ་བྲའྲི་ཕྲཀ །དའ་དཀའ་ཤོག་ཐའཚ་ཡཁ་གཡང་འའིབ། །ཡ་གདོཨ་ཚད་ཕ་བ་ཨཝུད་་ 
ཡཿ ༈མིཀ་ཞེདགྲའ་ཉོནཕྱན་ཧོནཊིཞྲ་། ༽ཨོགོསདེད་དགའ་བཨིག་ཞོསའའག་སྭེ། །སོ་གས་དོཿའོའྱ་སོ་པའི་ཡ་ལོ་ཞཔ་ཤས། །མདའྱ་ོནྡནཱ་འ་བུ་གན་སེམཡཡི། ་འང་གྱ་ག 


དཿ ཨགཅ༢བ༣་སད་དྲོཾ། ༈༢༦༥ཚའི་ཁ་ཝེཨ་ཝ་གསུ་ཡྲི་ས། །ཟླ་ཆ་སབསེལ་ཟེད་གོ་བའི་གྲབ་འཇེད་ལ། །ཞེས་རཱ་ཿབསེའྲ་བས་ཉ་མ་ཨ་གོ་ད།། །མིག་པཀྱ་བནྡ་ཕན་བོས་ 
ཟཔའྲ་ད་ང་ཡཁ་སཐ། །འདག་ཀྱཿ་འོད་འྲ་དེ་མས་དབེན་ཡམས། །ལེགས་འགྲདྲ་པརྒ་ནི་བཞན་པོའ་ཡད་ཚ་ཡའ་། ༽ཇུད་ཝོག་འཛོན་པའྲི་རང་ལ་ནགཙོགླང་། །སྔོ་དགའ་འདྲལ་ཊྱ་ཧས་ཡའིཟེ་ལུའཐས་ 
འོ ༈ ཏཱཿཡཔ་རཱཾས་ཡ་ཨུང་པ་ཞོག་ཡ་གཏོངན། །དཀའ་ཞཀྱརྩི༦ ཤྱཾཿ་ཞ་ཤེ་ྷ་ན་གངོས །བད་ད་འབོན་མོག་གྲཟགས་འནན་གོ་གདའ། །ཅའོས་ཤིད་ཞེབཀླི་དགེ་ཨ་ཚན་ད་ཝཾ། 


༣དཊཧཔ༥ཤནསགཀྱ་ཝ་ཨྲཾ་ང་། །ཆུང་ཟ་ཕའས་ཏེ༽ ཆུ་ལ ཚ་དོ་ཆོས་གདྲ་ཞས་ཧེཿགན་ཆའ་ད་།། དཔལ་ལན་འྱ་ཡད་འཛུན་ཁོའདཀལགནདད། །མ་འདེས་གསམ་བད་བེན་འི་ལོན་ ་ 





;§ ༨༡༠1 ]ཆྱས༔ བླ་ཐས་འབྲ ཚ་ས་འདྲག་པོ་༡ོ་ཞལ་གྲ་བ། །འདྲགྲ་ཞོའི་ཡིན་ཨཚོ་དའཅན་འདིད་པསསོག་གོས། །ཝ་འུ་སསགཏན་དུས་སོད་པས་འཆན་སོགས། །ལྱ་སྲ་བེདསའའོ་ 
£ འབྲུཨ9ྱདཾ་ཨོཊག། །ཊོ་བྐ་ཀྲ་བཱག་ཡེདད་ཀའ་ཡནའད་ཆས། །ཅེས་པའམ། ཡས་ན། ཅིས་ང་ཆ་་ཚོའ་དབུས་ཀཱ་ཉ་འཆད་ནས། །ཟུ་འབཿ་ག་ཞེ་ཨན་ཡང་གེས་པའཇེན། །གཅིན་ལན་ 

` ཟླུས་ཡའའགནྡ་རེཊཾདཾ་ཡོ་འྲཀ། །རཾསགང་ཨེག་གདགྲའ་ཧཤ་ཤོནའཚ་ཨོ།། ༤སྨས་མ། གང་གེསྤ་བཆེན་བདྲ་སྤེད་ཝེན་མུབས་ཁེགས་མྱར་ཡངདག་མཁུན། །མཁྱེན་པས་འངགཞན་ཕན་པས་རྣམ་དབྱོད་ཐྲ་སྐད་ཀླང་དོདམ་ཞཀ།། 
ཤི མཁས་མཆགནམས་ལ་ཞེགས་བཞདདིག་པ་སྤུ་ག་གུཞ་གྱེདཔ། །དཿལ་ལྡན་ཕཱན་གྱེ་རིག་གནས་སྨྲ་བ་ཡཁག་པའི་ཆོགས་ནམས་རྒྱབ། །'ཡང་ཡཔམཁས་པའི་གཞུང་ཁུགས་པདྨོའི་ཚམ། །མངསང་བཅུ་ཤྲགདིག་པའི་སྦང་ཅེ་འིབཅུད་། །ཞེམ་ཞེམ་ཚད་དུ་ 


་ཌཾཿ ང་འ་བཤདོན་གཏེར་ནམས། །འགྲེགས་འགཊ་ཞེདས་སྷེན་ཅགགི་སྔ་ཡིའི་དན།།དེན་ཐོགངོསད་འགེགས་ལྭགིཊ་ཙྱ་གི། །ཅོམཆོམ་འབཉིད་མ་ཁས་མ།ཁས་འདོནཔ་ནམས། །ནམ་དཔོནྲ་འས་ཡོཌནས་འབུས་མཁས་པ་ཡིས། །གཟིགུཆོ་ 
ངེ འདའང་ནང་དགྲ་ ཡིདུ་འཆད། །ཀྱི་མདད་སེམས་མེ་ཁོང་མཁའ་ལྟས་པས། །འདག་འདགཙོ་དིའྭ་རེམ་ཕ་འགལ་ཡིས་ཞེ། །ཀ་མད་སུ་མངུའེ་ཐོབ་།ཡང་ལྡེབས་ཉིད་དང་། །ཝྔ་ཡྱིའི་ཚིག་གེ་འབྲེལ་་མི་བསྒིག་ཉིཧ་། །ཆོགས་བཅད་ཐཞྲེཡི' 
༤ ངྲོ་གབསཚང་བཞིནདུ། །ཆོག་སྡོན་དེས་མའི་བ་སོན་པའི་ཐུསམ་པྲབལ། །བདག་འདའེ་དེས།༣ཐང་།ེབས་ཞན་ལགའ་ཞིག་གིས། །གོ་ཡོཀ་དེས་ནདདའ་དད་འད་ཤོད་ །སེབས་རུ་ནེདཔའི་ཡ་མཆོན་ངོབ་ཡ། །སུམཆུན་བུལ་བའྲི་ 

ཙོམཕ་འགྱེད་དའེར། །རྱལ་བའེ་བཀའ་ཀ་ཡེ་གས་ཞེས་ལྱོན། །སྟོདགསུམཿམཁའ་ཁམ།ཁའ་ཝིངདབང་པོ་དད་། །བཅུཿབའི བདེ་རྲ་རལ་ནྒོད་པྲོ་ཟེད། །བཞོན་པའི་ཏལ་ར་གོད་བཞིན་དུ་དང་། །ཚོའི་བྭ་སོད་བད་བའི་འགོགསཔོ་ 





_ ཟེད༔ ༔མངལྭགོགས་ལདྲགོགས་འོདྱཀིས་སེགས། །ཞ་ཡོག་བེངའ་བྲགིག་འདི་མཚདའོ་ཞེས། །དེ་འྲ་ལཚསྲ་གིགས་འགའའེ་མཐོཔ་ཅོ། །པགབྱ་མབ་ཀང་ཡིད་ཀིབ་ཕགསོ་ཐོབ། །རཐ་༢༠ཡས་ཤེསྤ་བྱརོས་འའྲེག་ལ་ 
རིཊ་པའ༨ཡང་དག་དབང་། །དབང་བླ་གུར་རད་གཞན་ཀུན་ལ་དད་ཞེད་ཕན་འབུང་ཡན་ལགྱ་རུས། །རྒྱས་མཛཾདམཁས་ཕའེ་ལེགས་བཤད་གྲདབདུད་ཚིའྱི་རུན། ]ཧྒུན་ཐེད་ན་འའི་འཅུད་སོང་ལེགས་བཤད་འདེཀོ་མཚད། དི 


_ངེང་སད་ཆོམངག་ལ་འདོདྱཆས་པའི་ཞོོགསལ་གཞོན་འུ་མཆོག་དམན་བད་མ་མ་ཐའདག་ལྲ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་གཏོད་བས་ཆོག་པའི་འདདང་སན་ངག་ཡདོན་སྤོད་ཁྱིམ་མེད་མ་བཅིང་བའེ།ཁ་གས་ཨ་ཨགེན་པད་ལེན་མེ་བ་ཞིག་བ 
_ དགོས་ཚུ་སའྱུང་བན་བཞེན་ནས་པན་བུ་འགམ་ཞན་པས་མ།ས་པའི་གསུང་རྱུན་འགའ་ཞིག་གི་ཝབས་གས་ནས་བཀོད་པ་མགཏོགས་ལོལ་འོག་འངའབོནྲ་དོམ་དས་མཁས་པའྲ་གཡད་འཚས་པ་མིན་པས་འདི་གཉོས་ཟུས་ཅིས་་ 


གོས་ཕན་འཐུག་ནབཟེདཔར་གསོལ་ཅང་། བགོས་ཡེད་ལི་་དོན་ཁོག་ཆུག་ལྟག་ཞོན་འགོ་བཅུས་བེན་མི་ནམསྦཀི་འདེ་མེན་འདི་འད་ཞིག་གིས་ཚྲག་འཅད་ཞུག་གཉིས་ཀཅོམ་པར་མདོད། མ།ས་པའྲེ་བུང་འགཀོའྲ་བུས་ 


ཧོག།པའྭ་དགོང་ཞུ་འཚལ། ་ེས་བཅུའེརི་མོ་འབདབའི་ཚོས་མངོན་པའེ། །ངཊ་འགནས་སྱིན་ཁ་འའི་ཨས་འིདཔ། །སདསཁྱེན་ལན་ཡདས་སེད་པའི་འགས་ཆད་ལས། །རྡོལ་གཏམ་ཇྱར་དབུན་པས།ེན་དཔཅེ།། །། 





༄༅༅། །ཤྩོང་འཇིགས༥་ཡཨཐའ་དག་འཇིག་སཨ་ཛདཅིཡ་། །ཨཅ༥ཞསསའ་འདྲའ་ས་པ་ཡི།།འཅོ་ཡནརྫོར་ཁཇི་གསྭོདད་། །ཨི་་ཏེན་ཿཇི་གཏེན་ཡས་ཡན་ ་ 
༧༥ི། །ཆུགུས་འཨསཿནའཀོས་མག་ཨོཊ། །ཧེའཙ་ཞགཤི་ཇོའིཧུལ་པོ་སོགས། །ཆོས་ོའྭས་ཨ་འཝཨཿདད་། །ཅུ་པཞེཿསིདཿ་གིན། །དགང་ཡ་ 
ཙགསུནསསུ་གོས། །ཞའདོའཀྱབརཀཅས་ཨུརྱི། །ྷ་ལུནྲག་དཀཉཊོ་པ་ི་ཡི་དྲས་། །གད་ཡདྲ་ནའོ་དང་ོ་སོས། །གའ་་ལོས་བའ་ 
ཞའགཾགསུནཨས། །དེ་རཔའླསདང་ཨོས་ཨངད།།སག་ཅོདདིད་ཡུཿཞར་པོཝ་ 


རེགས 
ལ་སངས །ད༠༦ག༢ར༠༥༩༢ 
ར་ས ་ག་ཡོ།།་སན་ཏད་གཡའ་ཿང་ཨང་འོ་ ལོའུ འུ 
དན་ཡྲར་འྲཕ་ཡཞཱཨ འིས །ན་ཡའྱཙོའའཕཀ་ཅགཊཊརའཅས་ལ། །ངྷ་ྲ་གྲུང་ཀྱསྱ་མཁ་ཞི་ལས་། །ཝུརའའེ་འབག་ཨོདབིས་སད་། །གད་གགས་ 
ཨྭལསཚའགཅོ་ཨཛོད། །༢༥༥༥༥༥༠ཉིཉཞི༠༡༧༠༡༨༥ ད་ས ཟླ 2 








གཡནདདཔལ་ཐའ་ཞི༥་བྲའའནགས་སོ། །། 





༡ ༧༧་.་`༥་ཟཡད་རའྲ་འཁབའ་་ཁ་ལ་།ཁབ་འབ་འཇབས་ 


༤༢ །ནསོག། ཏ་པ གདྲཞིག་དདབསའཇིགསབམ་འའང ཐིས །བ་ཡདྲིརབཅུན་འགས་ངའིགཏར་ཞེལ། །གུས་ 

།ལས་ཐཏདནས་གསོཁ་བཏབ་ཆོག་འམ། །དཔ་དི་བསྲགོལབའི་དཔལ་དུསདནབདར།། དེ་འངག་ཉསག་མརབུདདམ་པར་འཇོད་དགེསས་འིདདཞནཚ 
2 འཛུནའཡགས་ས་སྤོལ་མའ་འཇརག་རྣམས3ྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཞར་ཞུགགེ་དདདོན་ཡེདབ་ཞེན།ཿགྲའྱེར་ཤུགསརྔཿསྐ་བཞེ་ཐབས་ཁྱནའ་ཁྱེན་ཆུཐས་ཀྱེ་མཚན་ཞ་གིནདུཆེདཔཞེ་ོགའེ་རེམ་པ། 
” དེདདུས་བ་ེགས་བརཿད་གིནདུ་མདཿབསྦས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉ་མས་སུ་འཞཐ་ཁ་ལྟའཛམཞི་རེངད་ཛའཛུའ་ཞི་སུ་པརྐའབ་གནས་རཔཞགས་ཞུགསེཝ། དེའེ་མདུནདུའྲེབ་ཐབ་ཤེས་ཁྲུགས་བཞེ་མཇུ་འཞྲི་ཚོལ་ 


ཤའ༩ཁའཆུདྟེསཉད་སཾ།ཙརཞེབརམ་ཁེགས་བངའ་གུམས། ཆོགདངསནེ སསྤྱརསྤརཾསདང་ཅོགས་ཀྱི་མཆེག་རྣམས་ཁ། །ཞེས་པནས།འགྲོལ་ཕན་ཕྱིད་སངས་ ་ ! 
ཤོ །༥ཉསརདའམས་པ།བདབ་དཔེིཐུད་ཞདུའ་ བའུ ཏད་འབ་ཡུ་དྲ། ༥ ་ཡ། 
ཤན་ཤེདཞི་ྒཔ་ཐནོན་ཧ་། རང་གི་མདུནདུ་སེང་ཁྲཔད་ཟླའིགདནལརབདནསྐུ། གགསམ་སོ་བུཅགྷུཅགསཝདདྦད་ཙ་བླ་ཡཨ རུ 


„&ཨ 





སཾཊད་པོ་༢ཀཝྡནཀྱི་ཙོགས་ཀྱིས་བསེརའ་ཟཅས་ཅད་བཛསས་ ཡི་ 'ོ་ཁོ་སོ་ནོ་འཔནས་ གཟིད ཐ་བ གསལ | 


༄༅ བས ོ ཡ་ རེ ° ལར 
བདག་དང་འྲགཾ་ལན༥༥།༠འཞགསས་གསོམ་ །ཨྤ་སྤྱ་ཟས་ཐམས་ཅུད། ༣༥ ་ ` 


ཙཿ གྲོལ་པོའ༥༥༥སངསརྒྱསགཙོཡ༥ སྱཾདསབ་ཆསཞཿདགེའདུན༣ གསུམ་ལ ཇི ནསུ་དྲག་ཞ་འནས་ འ གགེབསུད། ཞེསྱཞྭསཉི་ེཏོགའེད། 
་ ཧདཕྱཉ་ཤྲིཿརྱཆ དུཡ་འོདདྲུ་ཞའ་ལས་བུབཞི་ཨཆོདཛེས་ ་ 


^, བརྫཨ་མཱ་ཏ"ངས། སཱཏྣཱཱས་ཉྱབ། སངཕཊེ་་ལས་ཨོལསལ་ ཆབ་ནམསྦཀི་ནདདཿ ལཾ 
རྣམསངྦཝས་ཤིད་འོགསཔ་མདཔ་ནམམཁཊི་མ་ཞཞྭེཀྲསཔར་ རེ་འ [ཧཱ ཞེས་ནས ཡོ་དྲདོ་ཀྷད་ ཧཱུ ཡྱ་ིནཀྱིསབླ་དབསཁ། 
_ ཡུ ཧཱི ཉ་ ཏུཏ འཆུས ཆཁབུ་འཇ་ལ།འ བྱ 
གྲུའ་ཡུཡཤྤུག༥ོ། [ཨ་སརྦ་ཏཏྟགྭཏཱསཧྟུད་ཏཱངཧ ཤྟྟ གབ ་༡ར་ཏེག་དམབ་ཛདཤུན་འགས་ ཅན་པོརཊ དོ 





 ” ` ༧ མལ་འའཆ༥༡༅༅༅༅༤ སེ་བ ཐསས་པ་པས་ ཅཐ འམ 
ཨོཛདུཡི་ཱཿཱུ་ལགས ༥༥༢༥ཟད 
རྣུམས་ཡའཡུཡའའཀྱེརོ། ཌུཊསྔར ནྲོ་བཞི་ཞེས་སགས་མཐར་ཁཞོག་མགྲས་མ་ཁ་ཡ་ད་ིགསཊ་ རཾ 
ཞིང་སྐེའ ྒྱཐ་ཀུན་དུའ་ ས་གསསསའཏབ། གཉིསབ་ཁ། 


།དདག་གཞནཁུསཔ་ཤ༥་༥༠༡ཏཡ་མི། ཛིའདུན་བཱ་མ། 
ཆི 


ལྡ ྣ ནཅེདཔརྒྱྱེ༽ །ཞབས༣༣༣ ལྤོལ་ཨཡུམ་ཁ་ཏ ༩ལལ། 
༡ (ཀའ སས ་ ཛཾ ཧཱུ 


2 ཁྱ་འཏི་ཏོགམོར། ཧུ ལཿ  །ཞསདག། ཨ་ན ར་དེསཔ་རྲིལ་བསརྨྷགསེསསས། 
༤ཏོགའདུག་ཝཀས།༥ བདག་ཧུད་ཅག། ོ་ཐཛ་ཛསིསས་ཐེ་ཧས་ " ཏཡམི། སིོས་ཚརགཉིས།དེད། ཆིཿཅུཊཾཧཨ་ཨཱཤཞ་ཡཊས མཛ ཀས ¡ཱ 
བྱོ གས་པ ི་ོ འ ག་མ ཟོ དབོབ 

ཝ་ཨརཾཱད་ཨྭའྲིཝད་ཨླ་གསཿ བཅད མ་ཧིགཤདག་བླམེཞཞས་བདྟག་བུད་ཅིག། ཛོག་འཚྫཱ་ྒུ་མིན།"གསས་ཐི་ ཨེ རྨ 





ཨཞ༩ཞས་མ་སོ་མའཝཱཚོགསའ་ཁོརདུངའུས་པ་, སཿ 


ཤམ ཅོས ཛང ད་ད ཀ །མཉཱཡོ་བཀོད་པའེན 3 རཆ 2 
ར་ག ར་ཁས ཀྱ ་ མཚོད་ཡོན་ཞབསསི ཟི ཤར 
ཝི ༢༤ | ཁྲ ༢༣ བ་ཤིསདབམ་པརམ་ཡི་བཀ་ཤསྣ་ཀྱག། 


ག་འ པས ཅུ རྩྱརརཝས་ཤིན་ཏུ་ཁུནགསུམ་ཆོགསཔའ་ཡན་ག་ཅད་པིར། གཞད 
ཅནལ་ཨ་མདད་སེགས་ཚེད་པོ་ཁ་དེབཞིན་རྒྱས་པ་དད སཝ་འྲ་ཛ་གཡས་ཐསཞས། ཏདགཅྭ་པགཡེག།འི་རྱཡེདད། སྤྱམ།།གྲོ་སེསབ་སྤྱེད་ཡྱུན།རྲེགབཞཱགཱསགས་ཕྱེག"ཚོམ་སཇུཡ' 
༦༢) ༢།༥༥སཔཔོས། ལའ ངི མརཱྱཱའཱ་ཡེག་ འརྱའཊཱས༽ ཨྱའོརཕད༨༢ད༥༦ན་ལི 





རྫས 


ཕསཀང་། འདརནེུནདང་༢༢༥ ོ་སྲཔཧེཛ་ཡོ་གྷག། ༢ཉ་སཞུགསབ། ཡུན་སུམ་ཚོ་གསཔ༥༨ དེ་ཡི་ན་བང་༥༥༥ དགེའདུན་ 
དམཔ༢༢༥ ཐྭ་སེབཔ་གསུས་ཝན༥༣༥༣ སངསྐྱ་རས་སྒྲུགསམ༥༥༥ ཞས་ཤིསའཆྗྱབཞོ། དེ་ཞརམྣདཡབཞི་ཡེ་ཆེག་རྱསའབི་ཡནཱས་ 
གསྲསྔ་སྱེ་ནནསདངྱ་ཧས་སུ་མཛདན་རང་གཞན་འགྲེའི་ཐམས་ནད ི་སེགས་ཚོགསཐསམདན་ིདེ་མེས་ནམས་འུནགེས།གུ་ཟམས་ཁུདཔར་ཤཞད་ཞིགས་མའེདས་།ཞེབ་ཞིན་སུ་བཞིང་བིདྲཊ་ 

ཁཾ ཀྱི་ཡཆུནྱེན་ལྲགཔའ་ཅཾཐའཇས་ཡེད་ཅེས་ཀྱི་གནསདམཔཀླ་མ་མཆེསཔ་ཡིག་ནོད་ ལུས་པ མཉམ་མརརྔཕོ་ཡེབ་ཡཱས་ཐུགསཚེ༥རུད། ༡ལཞས་ཆཤི་ཟུགས་རའསངའཀ།་ 


:༠ཙོ་ཞེས། །ད་སོདས་ཡདེ་རིགའབདའགྲད་། །སྩོལ་ི་ཁ་གསཟཔ་དེངྱརདདཐང་། །ཟེསརེན་རུག་སཞེཊ་ཕགས་མ་་འཡམར་ཐགས་རེཊ་སུལ་པཞི་ཙིག་ 
| འཆེདྱ་བཊིདོན་མ་ལཱསཔརཿརཞིང་མདོདཊས་ཏདེནབ ཙོགས་འམ་ ཞེགདགཾས་ ཡཿ རྡོར ཨཾཔཡཞོ་འཐའབྱ་ཨས་ཚུ་ཨ་ཁྲིམསའེད་ ཟད བཔཊདྲེནའབཞྱམས་པ་རྒྱས་ཚོནགད་ 
--སྒེཝཿྦ8ྱམས་ཝ་ཐུཐ་བསྙན་ཕྱེགསཐུཿ8ཉམནས་བཧྤམམཤུཉཊ་ལྟཤར"པནྫཱུ རཿཿྱིྱག་སྲཿཿ་ཧ8རརསཏའེ་ཿ༥ུང་ཐསཿཏེཚུ་ཡདུྒྱཏ་སྲསའ་སྐ་ 





ངླ རོ འད ཨེདབྱ་དནབྱ་ཆཁ་མཚཤྱ་གིས་ཀུནལ་ཕདབཞེའསམ་ཐསདངང་འ ལཱ་འེས་བ་ཡེགི་ཕཤེཔཿ་འཧན་ཨིངརཀྱའེ། འཁྱེསབའོ། ། ལི 
ཏུནསུམཚོགསཔསལ་འགསིའགྱེ་འོཞདྲ། །འཇིག་དནགཿསྱ་ཕྱབེ་མགོན་པདྲི་མགསུལ་མཨག །སཇས་རྒྱས་པདྨཊིའདབཡཆྒྱ་ཨཿདྲཊ་ 


@ཾ ཡྱནཡཔཊག །ནེའེའཇིག་ཧཾནདགེ་འའི་བྲག་ཤིསད་པགོ། ༣ །(ཇིག་ཧུནགསུསྐད་ ༩ 


 ྤུགས་ཤང་ུད་ཨེསསཆདཔ། །ཅོསིདམའ་དུདགུའནརཅི་འུདཔ། །ཧདོའི་ཁྲན་ི།་ 
ངཱ དག་།དུནདྲཡཔ་ཐཾསདང་ཐོསཔཞི་བཀ་ཤིས་ཕྱུག །ལྡཔམིདཝཱཨ་ཡིནྭ་གྱཾས་མཆད་པའགནས་། ཅས དཔང ཤིས་དྲ 


༧ དཔལ་གྱིགཞི\ །ཞདེནེཊཆིཤ་རྙནདགཾའཞེའཀྲ་ཤིས་གྲསཡ་པཤདོ། ། ༢འཤིསརྱས་དཟེག །། 














3༢ 





འབྲ་གོ 








































ངོ ལཿ ར་བ. ཡོས མ་ལོ ༠༠༨༨ ལ་ག | ༦ 
༥༡༧༩ལེཐ།ུ༄ོནགྱེཔཔ་ལེ་བཟཉོ།།༩པ།། ཛོབ།བརཿབ།བཡ།ཐོ།།2བ་པུ།མ།་བའ་འོེ་ བབ།བི་ཕ།་རིཞ། 
ཐོ 2ཉཔ།རརོ། བོ་པ །1ོབོལ།པལ་༧ཏ།ངལེ༢།ལ༡/༩༣།༦༠)་བ།མ།༢་9་བ།€ ཤོར ར་ག 

| །།99ཉནབ།ཤྱོབ་།*ལ། 9༩༣ <9688ཞེ༣།བ།།།0)9༩༢༣།༠བ།།མ་།ོ།༠ཉ།།་ པབ བཟ་བ།།མ༡༨༦ོཔ།འབིཤ། 
རབ་འ ུང་ཅ་ ༠བ་ར་་ ` ༣༦༠༨༢༦༢༅ ༤༠༠༠ གཞེམ , 



































2 ཆོ་ག ཀི་ཌར་་འ་ང་བ་ཁོ་ས་མཇང་ཁ་ང་ == 








" བཧ་ར་ག་ཁཏ་་ཌ་ཁ་གཡཆ་ཏང་༤ སྲི ར་རོ ཿ 





༡༧༤༤-ྟ༡༤༤༤༩༠༩༤༠༤-7༢རརཤཱ 


| ༠༠༥ དྲིས !©ཿོཌ༢༦༩བ་ཏད།༣ ཀག བོ 
མ་འ ཁི་ཉྡདྲེལ་བཟེིབཿ།བ།༣།ལཔ།ཞེལཆ།ཡབ་བེ་ཀ། ཀི ་ བཟ༡པཡིང། 
| | རོའ །ཀྱ༢་པ།རོཕོ།ཉཉ།བ་བཟོལ།། ཙ་ོཝ༣༣་༡ར༽ེ་དི༣ ༣༡༢༠ པས་་༡་ཆ་ 2 ༧༩༥༣བ།འེ། ཅའ 
པབ དེ་པ།། །།།ོབ།པ༡༥༣༠༣༣༦༡བཏ།9) ལས་ལ ཀི།པའཐྲི པ། ༡༩༣༦ ༢༠༠ཟིཿ་༠ཐ་ང | 
1 8 = 522 2 ཆོ ༢༦༢༧ ཐཿཿཞ།པ་། 
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རར ༩༦50 





༢ 








ཏི ། ལ།།བྲེས།ཤ།བལ་ཤ།ཆ།བོ་ཐོོབོ།ད ༄198ཿ9།ོ།༠ེལ་བཟོཟ།ཤ་དབ་།0ེཞི།བ།བ་9།༦་ 7།༡།༅བཿ༠ྲོ་བྱཌབ་།(0།ཕ་བོ་ངོ་ེཀ།1།༢ཊེ།༦༢ེ།( ཏུ 
29། བཟབ།།ཊས།།བཿ་ཡཿ།ཁི་ཡུབྲཔ་མའབོ།:6བཡུཿ།།ོ@ཊ- ཀེ༡མཉན།ོརཀརཔ།རྗབའཟོཾ།/༩༦།༠ ༦༦༨ 1 བ།༦།ལ།འཇིཁ།རབ།ཤ།བཕ། 
བ་བོ ཟོ༽༣ཅ་བ་ལ་བ་བ།9༩བ་བཀི།།གོརག་ཐབ་བཞྲེར། ཕ། ཁ་མ འྲ་པོ་ཞི་ཕཿ་འཟོར་ཀཌོབི།ཁོ་བ་༡།པ་མ་ཚ པར ༨༦༢༥༧།༦༠༨༦༩༨༦༠༥ ༥༩ * 
) ° ®:ཤ༥༤༡༡༥༠༡ཀརོནན༨།༠༤༧༡༥༨༠༦༠་༣རོན་དེན་།༢༤༡༥༠༧༦༡༨༩༠༡༡༡༨༤ལཧན༦༩༡/བཌ༡༤༩༡༡༨༣༦༠༨༦༧ཉརིབར༤༥༤༢།།༨ ¬ © བཟང “༣༩༨༦5ཿ ། 

| བཅོནི་ཇྱེ་ཏ།པེན༦༥ པ།རེལརལ་པ།འ།འེ།ན།ལ།།2།9%བོ)༩རཔ།༢༩༩༥ལ།ཕེཧ།ཀ།འ༥།༢།།ྱི།། བེ།© ཤོ།((། འརབར། › %' བ་ཤོལ། རལ 

༡རོལ་ག་པཤམབ་བིཐ་ཁ།།།ཨའུབམ་ཞ།བ།བན་ཞ།ཁྱེ་པ། འགྲི་ཐ(མ།པཛྱིལ།ཁྲོཟྱ་བ།པཨེ་ཞོ་།འཅོཐཉཁ།།མམ།ཁ༡་བ།པ།ཨེག་པ།9མ་བ།ོ། བྲལ ་ 


£... བོ 
| 
|= 2 ༢༤ ༣ འབ 
































ཌཱུ སིམ ༤༦ པོ ༧6 9མཙཿཁ་ཐོོ་སིཿཿ ཡས ༩༠༡༠ ༧༠པ༢༢༠༠༥ ཧིག 

,ཌ @©ཡཔའོས9བཔབ།བ9ོརངབ།།འཔོ་།པ་།ར9།བཆ།།།ཤའི་འོཟོ ༼།(ཿ(བཿ།ཿྙབཿ།༔ རར།།པ།འ།འ༢།བ)ཿ6( སེ་བ == 
; ཐོ་6།།བབཊཿཕིཀ་ཡཁ།ཁོ།་བག་པོོ་ལོ་མ་བ་འའའག ཁོག ་ཞ། 689) བེ ༡ བེན! ཚབ་མཐེ་བེ།ཿེཡ་ཀི།9།བོཤ།།( རོག 

ཏི བཡོལ་ ཚྨོ་མོ་ཅ་ ༢༡༠ལེ་བྲསི་ སང་ཁ 

། ཝཾ །ཤ2༢69ཉན།༦ཐ9བའ་ ཡཇཔོ།་ཁ།ན།ཨཕོ་ཕོ)།་ ཟབ] ལེཕ་བ།།ཐཿབོི་ཡཆཔ་།ཐོབ06༢༦༢6༠ར།ཁརབ་།ོ།དེའཁོཙོ།ཡ༢༦༩ན།་བ་ ། 

¦ །ེ༡༦༣༠༡།བ་ཁེ།ཞེཞེ།ཤ་ཛེཤ།འ་ ཇི ་ ཞོ་ཁ༡ཡ།པ་འམངབལ།བ་བ།ཕབ་གྲི་པ(@བཿབ་བོ་ཁོདའ།ཧྱཡ་་ཕ།ཤ་ཡནབ་།ཡམ་པཊ། | 


ཌཱ རྱ༧ེ་བ།།རིག་ཁ་མོ8།་ ཡཉལ་པའའ།།ཧབན(ཞ་བབོརོ།ཁོཟེནན ` ཤོ་ཁེཆ།རམ།ངང་བགན།ོ་རོའར། ° །ཟེ9།(༩༦(8༡ བརེ པབ! ཀག ེ 
|¢ ཁེ ངུ = 1 5 ༢༨༠༤ ༧བནམབཤར་ཡརསས་༧པའ་ནངསའརད་ལམ་ང་་ ༨༤༤༤ ངར »་ལ 





























༢༤༨༩༤༤༧༧༢༠༠༠༩༦༤ === = 


་ 























པརེཉ་པ ཿསི་ཙོ་ོ་བརབ༡།༦༡ བམོ ཀོ་རོ གགོམོས་པ། ཤོ ེ་ཤགི་པ་།༠༩ཟ།།ལོར 7 

མ།བཔོ་བོལ།པབ།ཧྱ་བ།ཡེ་བ།༔པརཤེཧི།[ཟེ) འ༢༣༦༠-ཿ།།།ོ༧༤༣ང (བི་ཀ་ར9།ཏྗ ཌི ཕིཊ ༧༤ ༡༩ར༢༠ོ-ི་པ།པ་༥ 
ཅ༧༡ཅ༧་ཅ་ང་ པཏཀལོ།༡།།ངལབ།འོཊ།ཁ།ཕ4ཁ་ར།རཇོཡ།པ་9/བ།བོ་ཁོརན ° བཟ།ལོ་མ་བ་ཅོག་པ་།བ། ར༩་བ།ཁ་ོཟ་།། པིཀ།ག།རཕ་ 
'(གཅམ་རོ་བོམ་བོན་།༢༦༩༠བ་།བོ་བོའ་།། པའ།།བ།།བ་ཡའརར།།དི་།ཁཿ།ཛ9/བ།།ོབོ།ི། © ༡༣ ོི་པ།པ། ར་བའོ 
ར༦༅ལ༡་པ༡༠ ཨོ ཨོ་ཡ ས་དུ་བོོཁོཝ 85 ༣ ཡུ་བ ཅོ་།ལ།༢ྡ 
'£:265:- ཁེལ བཅོཡ་ ཟ་༡༧༡༡༡༣ཐབོྫབ་བ་།ཿ་ ¦ 20: 662 6956 བཤྲེལ་འཐཏ།ཕེ།།བེ།19ྱ་བ། | 





























































› 19ྱ་བ།།ཉཐབབི་ཤ།བཡུཔ།བབཏཆབྱཌཆཔ།བརན།རབྱཊ།བོ་བོའོ།༣ ཤྲེབ རར ཤྲེ་ལོ་ཟེ་བ 

ྦ ' ཐ་དྲཕཡ་པ་བེ།།ཕཿཿརབབ།།ཐ།བཊ་ཀ་ཡཿཔ་དོང་ཁོལ་པན་བཅོ་ཐོབ་ཁཀེོརི་རཤོཾརརསབ།9/ཆར་ཆརཿ།རཧབཟཟཁབོབོ་། བཚི་ཡ་།།ཁ)ི་0པ་ཐོ་།་བ 

༡༧༣༣༠བ།།ོགོ་རོལན། བོའརིི་པཕཿམབཊཿ།པ་འར༦ད༡བཀ་ཐོ་ཁོལ་།༦ བོཡི་མོསེ་ཁོ།བ༡༡༣༡༠༢༦།༨བུཁཟན་མོ་བོའོ་( ཁོ་ཟིཌོ།ཿརེརསི།་བ་ཆ(ཿབ༦།་ ° 

- བོའོ ཐྲ་ཚི་ཕྲཿབ།༣ོ།ཐོཁ།བ།10།ཿྷཿཡཿ། ཁོ་བོས བོི། པ་ག (ལ༣༩༣༠༩།༽།བ༡༡༩༢༣།༣།༣ བོཟིཤི་ལ།བྱ།ཁཝ། 

ྦ (0? (/༢༣༣༠ྟ།ོལ༥་ ཐཟིཡ། ར་འ ལེཉི་ལལབ་།སལོརྔ་རལསིལཔ་མས་དཅབ་དི་ཀཿརོ། ས་ར་ས་ར 

ཉཱ ཤབཟི་ཕ9།བཟེ་ཤ།ལཿ།བྲེ་ལ་པ་999།བོ།་ོབ། མངར ་ཁ་མ་པའོ་འིབོཌཔཁ།ཡ)ཡཊབཟི་བོ་ཤོཏ)པ་ཐའ༦9བ༣༣ཞོར། བལོཊརཡཿ 
°. ངྷོརོ་རྔོ ༩༤ ཤེད རི་ ༥༥༦༦ རོ ༦༦, ༢ ༠༢༢༣ ཛེད ༧༧༦ ༧ོཁོ་ཁོ་རོང་ ཚི 















ཁའ 


















ྒ 7 ༩༼ླ༩༧།༧ྷྨྷཀཚཚོ༩ཚ༩༩༩ྨ༨ྨ༨ྦྣྣྒྐྒོ་ ཏོའོ ཧཌ་སོར་ ལོ་ཆེ ། 
































། 
༡མ།།བིར་བ།རངའ།།།༔བླ།།བ་འོ་འོདབྲོཔ་པོ།མ༡)9ཉ།པ།ཏཝ་པིཿ་བ་།ོ་བོཆ་ཁོརེའ་།ཿཐ9།6120/ཐ༣ཡོ68།༧ེཧ པི ཐ་ཟིཊ་9འི་།བཿེ།། | 
མ།།ཡི༡།པ།མམ།།བ།རས་འོ་རོ་འོལ།ཞི།ཡཿ་པ།བལ༡3་བ།པ་ཿན་།ངབཁ་།ཆ་བའེ་ཊ།བར ཐོ་ཅི་ཡ་ཨེ་ཀྲི་ཊ་པ།ོ།ཁིཡ།རངཊ།བ།།མ་འོའི་།།༢ཟེ། 
| ༡མཔར་འིཀ་ས་ས་པ་བེ་འི་བདོ་བ། བིན བ་ཆར བོ་ཟིབསེ།ྲིལ་མ་མོ་ཤི།་པཔ།ཊ།བ།ར་འཆོའོའ་འོར་ི།།པ༡ར༡9༡།༽།5། བ་བར!) 

ཱ ཿ།ང༠༡བ།ཿོ་བོའོ་༣ན རི་བ་ཙ་འ་གེཊན༠བཙ་ སསདུ་ི་ཀླསཝཝང་རཐཅང་་ཐ་ཅངས་རྗང་ར་སོཔ་བའི་་མབ༡ལབར་ཁོཆ་མ་བོན་པའ༡༡ོར་ཅ་མབ་བ་ས་ཁོ་འོ་ལ་སམ་ 
» བོ ་ཚི་ག་ཞྲི་ཕཔ་སྲོ་ཤི། པ་ཡརས།།ཁ་ཅ།མའོ།འརོད་པོལ་གོ།༣༡༢༦༦༡༡༢།༡པ།ཡཿཿ༠༣ནཿཊ་ཿཉིཊཉོན་ཁ་ིཁ་།ཁ།དཔོ་ཁོའཊ་ ཟེཐོ་གི་ཡ༩༩ལ། 























* ° “༧ ༥༦༧ ༨༥ི༤༦(༩། ༤༤༣༧ ༨ ཚིན༦༥༤ [_་ 








ཏར ༡༢༥ བསབ་བ ཤོ་བོིིོནཁཔསྲིལ་པ།ཐོ།བཅར་མ་འདྲ་མ་པ༦༅མ་བཞིཿབ་༡བ། གཡོ་པེཅ་མཀཅབ་གཞ 
° 7 བ༩༢༣ྲལ་བཏབ།།ྱའི་བྲབོ་ཟོབ་ཏུ་མ་ོ་༡ ༢སྒྦོ་པ་སྟི།ཁ།ཧེཔ་ཊ་ོ་།། འེ ང་པ ༦༣ེ་བཿཤི།།ལཔ༦ 
/༢ཟོ་བན།མ། པོམཀིཆབོསོ་ཆ།པ།།།་བ་བོ།།བོ་ཟིཊ། (04༥6 བ ཁཝ 319(1(ྙལ༣ེ།ེེ ཤེ 3༦ ཤ ངང 
= /ཡ9ེཞལཕེ་སིཊཿབོགོཀཿསི།ཡདེབེ༡།པ། བོན།ཀོ་ཉདམཤ་བ།།ཤ༡།69རབྗ།། ང།་བགོག།ཁ་དྲེཔཔ།བེ།། =2།ཤོའེ།། ལབས) ® 
ྲ པཀ་ ཌ།བ་ཁཚོལི༦བ༡།།་འྲེཡཡ་འལེ།པ། །བཟེཟི་ཐོ་ཤོབ་།།འཊལ།།པ་། འྲ།འལ་མ་།། པམ་བ།།ས་ འལ།ཁི།།ིཤ། 
¡ “ླ6ྡེལམའབྱེན།ཉཉ། ཟབ )མབོ་ལོ་ཞ་ཚཟི།།ཆམ ° བོ།།)།༠9/རརལ༩ལ་ོ་ླབབ།།ཉ་ཡ་གློ༡།པན ` ༣༠།།ཟ།ེེ།ལོ།ཞ པཔ ཤི་ཡ 
|:= ”-༨ག རོ་པས ེ་བསཛབས་ཝའ་༩ ༩ ˆ ˆ ་ྤྒྣྣྨྣཡྨྤྨྦྨ{ རོི་ རོ ཟོས་ཆབམཁ་འའཟ། ༦ ལང་ཁ 
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ྒ དཾ ༡ཟོ་ཁལ།་བརའི། ལོ་ཤཉཿ༅་ལོ་ལཤ་བབ་༠༢༦༩ལ = ར་མོ ༢ ༥༨ཆམ་བོའའི-ིིོས་ །གའ 


རྒ རླེ་་&་ཆངས་ ཞམོབ་པ།བཀཟོཌོ་ཁཊ།ཁའར'བྱིརོར་ཁ་ཞེ་འ༩ལ་ཞྡ༦་ ཆབས་བཞོཉི་རཤེ་ཨེ་ཕ།བཿམ། ཐོབས | : 
| 
ད 







2 ཞེབ རེ་བ་བ །༡ཀའ།༠ཞ།"་བརའ་བོབོ་།མག་ོར་ འ༠བཤཊཊཿརོཌཁཊ།ཁས་སྡེབ་པོ།ལོ།།་ལེ།།ཉི། 
༨0༠༠༡།༦༡།༦འ་༦ཞ་ཊ། པན ཅེ།བཀོ་ཨ༦ར།རེཛ༩༩༩༥ འཇེབ།།ཤོཉིན་རིཁ།༠བསེའཿེ་མྲད་ བེཉ་བ་བོད་ས།པོ།།་གིཀ་འ་ཐཟ རོ་པ 
རྩེ་ཝ་རཅ་སིལབབཟམང ང༩་བ།།ཊ།མཔ་བྲ0།ཤི0ེ།། བ།ཤེ།།ཁྱིཉཔ།ཁ།བ་།།ལབབ༢ར།ཡ།།པཕ། ཐེ་ཐེ།ལ་ཀབི།།90ོ།༩ཡ བླ 


ཅི 


འ།ལ་¦ོི་གའ༦བཀ།ད བ།ཤག་ཤན་བཀལམ་བའོ༡བཤྲེ་བ་ཛ་ཤ། ཅི་།འ༡༦༡མོགིཊ་ེ་བ་ཐོ་ལེས ་ 









































༣༩༠༤ 
ཁྲི དྲ ོ་ 
འི པ་འོ།།བཱཞཿཧྱཿཛཾ བའི ཕེབ པཿ ༢25 ལར རཿ ་ གའོ 
ཀའ རསང དུཿ ར་རེ ཿ (འི ཝད ༩ དོ 
ཌ ཀྲི ོ་་ོ་ར ༣ ཤཿ་ཁྲ་བ་མོནིཔོ ཡཿ ཊོ ༨ པི ༧གསོ་སོ་ཡི།མཨེཔསལཀི ༡༠ | ༩ 










































¬¬ ཨེ་ཨ་༢ ༡༩༣༦ ༢ ལོ ཐ ༦ ' འ 
| ཀོན ཁས།མབཟོ་ཡོའ།༡༩༢༦ཉོས་བཿ་བཉོར་རོ༩༣མན བོ་འི བྲིརཤྲེན།།བམ་བཞོ།།ཁ༦༡བོ།་དྲ།བ་གོོཏི་ པཔ ཤིས་པ བཟོ་བོ ཤི།གྱེ།མ། ¡༨ 
ཞོཤོབ་ར།།་བ།བ།།།༩པྟོཀརི།།བཟེརེས་།9།ཌ་ལེབ་ཆ ་ཞིཿ༥༨༩༠༩༡༢༥༩༤༣༠)༠།༣༣༥ བ།སྲེ་པོཁ།།༢༣༩༣༡༦༩༠༩།༢༦༦༥༣འ།། ཉིེ་བ།ཁོབ)་པ་ | ི 
| འོལ་བ ཕ992༩།06༢༠ེ)།།།༣༦༦་ པ༡༥༠་པ༩འམམེ།་བཞིན་༡།མ༡༠༦ ེང་ཧེའཔྟོ་ཀེ།།རཡ་ཉི'& ༢༠༠༠ཞེའ༠༢༣བེ།།ཞ་ཞོ | ན་ ཚ~ 
¬ ཟའིབ༥༩༥༥༦༦ ༡£༩༣༡།༥༥ 233) བ།།བ།།༥།བཿ་བ།ཊ།༣ནམོནིཿཿཤེ1(ཉཔོ།ཛ༣༤ ཧེ " ཛུ ཟ་བ 





| 
| 
| 
། 
| 
| 





| 3 ངཿ ཏཱ ༄,ཤེ་༨ 4 རཀ རོ ཏ 
| =÷ བ་ལའོ ༩ ཆེལཔ།འ་།གྲི༡༩པ༦92ྟ༽།།ཕྲི་ཧོརྨ་ ཅཅ „ 


ཕཚོཿབུ་ཀཞི།ས་ལ།ཀཔ་ཡཧཾ།། མ་འོབཟླ།འབྲུངཔ།བ༡་༦ཕིང་གིཧྱཕག༦༡། སེ) འབོ་རྨར་ཕི་ཀྲིས་ས།ཕ།ཧ།པས་ཤུབཕིཧམ། | 
= = ༤༤༤༤ ཤོར་ར་རྱེ་ = ཆོར ~~ གོ ར རར ར་འཛ; 














ཆོ་ ལློ་༢་ལོར་ོ་རར་་ 











༡༡༡ ཕྲེ་ར༡༩ ཡལྱ་ལཁོ།གསོ་ཏེཤ་རཿཿཿཿ' སི ཚལ་ལ འ༡།༢ལ་རརཁེམ།ཀ།་ ‹ 
ཟི ([( ཤར་མ འོ ར༠༩འྡམ་པཱ།ཧཿ རམ 
རོར 


་བི་ཏ།ཁྭ་ཤེས་ཡཿཁབབོཀན་པཀྲ་་་བཀ་བཿགས།་གཔོ་ཁཿ་བཀི། 
༠༣༤ ༠༡ སྨར་ཐ༤ང་༤༣༤༠རང ཁསསཉ་་འ༤་ཝ་་ལ་བ་ ༡ ཤེན་ཁཿབཏར།ད༩ཊ་བཿེཙཿ ཕྲོ 
ཤེ།།༩རལོཿཁུཾ་ཨཿའཱཁ་ཤཧིཿཊཿབོཿཁིཡཿཿཿཊསིཿག ༡ ཡ་ོ་བིཏཱ་ཐ་ཡ་པཿ་ )༣༡༩༨༩པ)།།འྲ་།པཡ།།༥ ོ་ཏཊར་ཁི། 
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:ལཚམརའོ་ ༧ ལར མ་འ ར་རོ ༨༥ རརར ༧ འ༦་རིམབ ༠༦༨ -ོ 


| 





ཿ 


| 
ད 
། 









































† ོབ་.ོ༡་༠ས་པོ་བབ་པ། 
| 









། 
སས ། 
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ཏཾ འྫཨ་པཿབ་གོཁབ།ཁ། ིའ་ཝའི་ཅིང་ཝཙའིཟི་སིསསབ་པང་ -ཟཐ།ར་བ།པ།མཛའ་པའ༠༦. 2=9(59)9༦ཟཿབ།།ཇ ཟ་ཐ9༠བ།བོཞཞ((98་བ།།ཿ ལུ 
¦ † = 5655 ༡ཁཐ96©འ༨༩༧༩ར༥༦༤༡༩༩2666།17 , ཟམ༅།9་བཁྲཟ9།ཡ ཡཿ 
¡ པོ7༡༩།༢ཟབཿ༔ཿ ༡ཟ༣༡༣༩༥༥བཅའོ་ཊཉའ©རཝ6671 ཟཿ༔བའོདོའ་བའ།།ཡུ -ཟསམ།བཐེ་ཊ།འ།འབའ།།། ཟཙོིབབོ།།ཡ -༩བ96)བ།€ 
| ༡ ཐེའི = ;༢༢༠༩༩9 བནུ ཟི་ཉོབ་©༩༩་ཅསཏེ 9639 ེབ་། 
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༡ ལརམར༡པམ༩༦༥ 











† ཊཾ ༣ 
༡༢ ༥ ་ཧོ་བོསི་ཡ་ 5255-52-22 ཆོ 2 ° སོ གྲོས 


༈ཌྷ་ར་= == === == -:ི-----~---~--~ 
་ 





དེ་བ 2 ༩9 །ཁཕཔ་པི།དིཊ།ཕྲ།།ཁ༣བ།ོཉན་ =; རར ཧ་ལོ ༣གལ།པ་སི། ། 
། ལྗབ >= ཤ༨༢༠༩༩།།བཿབེ་ ཐོ་ཟིཐ།ཡས།ེ་བ་ཤིག། གཤེ་པ་ཀོ།ཁྲ་འཅོ་བ་།ོདྲར།་ཕུ།ཤམ་བྲ།ོ༦ག་བ།།། ལཔ་པོཌ་།ཡ་ (པེར ཧོབ ¬ 
། ཐེ་འཕྲམ།།པའོཤིཏ།བྱ༢ྱཀཔ།09 བབ༣ཁྱ།པ།ར།༩ཿ།༤9འ་ཿ།།པོ་བོ བ།བ་༡་ཐ་་་ཝ་ཝས་པ ད་པས 1 ་ | 
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ཞིཊཐོ་ཨེ།། ཧེ།ཤེ༠བ༩། ་ཤོ་།་ཧེཿགླ༡། མ༦ཿརོརོ།བཱུཾ༥༥།༤འ༣༨ རབན༣ཆཉ།ས()ན9ཉ།རཁཱྤ། - བཿ།ལ།ཉབ(། ` ཡ།ལུ།ཉ9།ཿ།།བ།(( =: 
£ །ཨམབ།པ80ཏིཉ89།།༦༠༩༩༩ ༢༢ 2: བཀའ ༧ གསེལ 
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བེ་བ)པཡ་ཀ།པའ3ཀཔ། བ།བ་།༠ ༢ ཐོ༤༠ྩས༤༤༤ཝ༢༠༡༨ང རྡོའི ༩ ་བྔོས་བའ༠འི་བ་༣། བོོཁོ།ཕི་ཞ། ཆའ 
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༢ ཤོས་ར ཁག་ག 9།།བབ་གིཀི་པ།།) ± ° ༩༡༩ ར་བའི རོ་པ 
།བོ་གི།།།མ། ཤོ་པ མིབ་ཁ་ཆ།་པ་།ོད་པ/༦ (༨༠:།བ།ོ།ཕ༦ ཟ ༢9།བརོའའ༠༢ཟ།༠།ཨཇིང0 ཟཝ9།༩༩ཕ་བ།-།བ།ཉི་ཡཊ་ 
( =!” 7 ཐ་ཊཟོི་ཡ་།།(ཛ 2#། མ༡༧༢གསལོ་སིའིཿ ༠ ཟ་པ འྡོརཁ་།༦བ་༠༡ཤོ་་༡ ཟ9༩།༠༥༢བ།བ།་བ་།ོཤི།བ ཤ་ཇོ 
ད (ཟབ -ཟར༡ @6།9ེ་བ་།བ་།བ།ར@ོ༦ཡ ༄ཟཟ༡༡།ཿ༢་བ།༠བ་བཿཞི་ཡ།།༥ ཟཊང9ཞ༠༠༢།་བ་འོཊི་ཡར། ༢9༠༩༣༧(༥༢ 
རྨ །༡ཞེཿཉསཊ་ ༢ -ཟ96༩ཿ་འའི་ཡཨ་བའ།འ9་བ།་བཨེིཊི་༡།(6 23 !3ཌཾ།༢-༣།ཐ།ོཤི་།། ཟ9།-ཤ་འཔ།འབ།ོཊི།1༔ ཟ:༡༥༦༨ཞབ 
„བོ་ལ ཟོབ ཤ་9༩ས་བལམ་ཁཿ་ལས་བཔོཤི་ཕ་པ་ * འོ་འོ་།ཅཅ འ་བ སོ་བ ལོར) ཝི 
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། ཤོབ)འཛབོཀ།ཀཇོིི་ཡ་་ ༢ལེ་ལོ།།།ཕཿ།བོ།ཀ་ི་ཡ༦ ི་མ༠༥༠།ལ།ཞ།མ་གི།བ།།ཞ།ཞོ་ཡ་གནམ་བ།འ།:ས༡༦བལ།ཁམ།6ཿབ།)ངཔས་ང༢༥།ར་ ; 

| ༡ོབ།་བ༡ཨའོ། ཁ་་་འེལ་ ཏོདོཀ།བཏ་བོཿ་3་ བ་ལ ཤ་བེལ།༦ ཚིལ་ཕ།ཞེ་ཀ།བཅལ་བ།།མ།རོ།ིང། ` 3ི་ན་བ།ྲེ་པ། པཔ་ཞི་ཡ།མ་ ཞེ།བ།ཡ9ཿཔ་ 
| ་ལོ༥།༦ ཞེ་ཞ།བ་ཞེ་།ཡཁོན་༥༦།༦ འིཊཿབཿག།པ་ོི་པཊ།ཕ འདོབ་།།ཡཔོ།འི་འ༢རཔ་ོཉགི་ཡ།(ཊ ༢༩༨ར།འ༠༩བ་ཟ།།བ།ཨི་ཡ།།ཛ 63༧༤ ལེ 
ཀེ་ཡ! ༢༠༩༡ །༄པ།འོཉི་ཕ།།ཕ་ འྱཡ།མ༩༥པ༅༨༩།ཙེ་པ།།ཡ ་བ།།གཞ།བཔ་ཕ།བྲཊ༢ཕོ་ཡཊ( ༠༅༡ཅསཝ་༤༥༨༡༨༦༠༡༨༠པ ཞི ༣ ¿ྭ 
"ཅའ ལིའ༣པ།འ།ཟི།ཝ ༤༡)་།༠ར༦།བ།(འབརན6ཝ།ཊ༢༢༣( བོ་འིད་བཏཔ་བ།པཇབ་།(16 ཐངེ།བ་།ཞ༠2པ་པཡ་པ། ༢༠༠! ༥ ཀོ་བ འ་འ ། 
| བཀ (014 -‹©*བ)©46)%171 འཞེ༥འ།༠མ་ ཤེ་བ།།འའི་པ་ཤོབལོའཔཔ་།།(ཛ ༢ཞ༦བ༽ཀ།བཝ།ཡ ཟོཤ།ཞ༦བ།།ཡ་ ༢ཟེ༩པགད་བ།ཡ | ། 
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བའ ཐུས མོས་མོ £< ཇི = ངོ ཅེ =: བཿ == === 
དཱ ༨ ༠༠ རེ །ཡ།ཏ།་ཐ་།། ° །བོབོའོལ།།ཏ་བ།།( ༡ཁ།།བ།6 །རོན་བ།ཏད་།བ།།། ཟློཾ།(བ(ཝ།(9།།(ཿ ༡བ་སོ་༠་ཐ་་ཝ་ ། ཟོ 
, ༩ ཅྭ ,། 2 ཿ ༢ 1 


¡; 
| 


® ཛཿ་བ་།ག་གབཾ་ཡཿ། ཅི།བཟ་བོ།ར།ཤའ་འོ་བ་།པ།ཤེ།ཁོས་ཁ་།ིབ་པ་བ།༩༡།བྱཾ་༡༡༠༠5༣༩༡ུའ་ས་མེ་ེ་ས་ རེ་ཡང 






( འུ ༡ བཆམང།།། ཐོབཞཊཡན་བཅེལ།།།། བ་པ་འམབ།་པ་( འཐེཊ།འ༩ལ།། བ།པའག༣ཆན།/( བོའྲོ་བ་།།མཆ།6 ༡ 3ཧེ་འ¦འ༦ན།།། 2་བ།(ཤབ04 
༩ ༩༥༩༡༡།༠།། -བརྔའིརེ།བཞི། བཿ 19 བཿཏབ་།།།།། ~ 191644ཞ༩༠( 9106  བརེ།།།། ༨60  བིན8།113 ། 

















¡ ༤ ཏི ་ ༧ -- ---------= =±. - བི == ££ 2554 4:74 1 ཀླ བཱུ ༦ 
། ཐ་ཅ ` 14309(6 19( བོཀོཞ།།ཡ།8་ (༩༩༣༡ ༩ འ༢9།བ།། ལེ སི་བ་།།2ཐབ༼1 བར རཾ ། ྲ 
 བཟཟོཙོཅུཌ་ང ཐེ བཟོ"  མདབ་ཆ།།།།་ བེན ^ བ༔ཆརཿ་བ།་བོདོ།།།། གི  མར་གང་་་་ཤོ ཟེ ངཿ ` 
ཁི༡འཁ།ཕཿ༩་མབཔ་བྲཟིཁོ བཿ།ཟོ།་འའི་༦་བ་བོ།།1བ བར་བ . བཿ ཞ་ནཤ། (92༩དྲེབ།།མ།༢བ།བ༢།༠ 96 བཟའི་།འ་བ།བཤབརཿོ།།) .:ཤ 
¡55 བའང བྲ བཙ་སེ་ཛ་ཕཱེཏ། ྲི་བའིད ཉི་སེ པོ་འི བག་བྲོ ཞི ཁ་བ ཁིེ་ 
གྲོམ ཨེ་ི་ཁ་ང་ཤ།ལི། བྱཀ་བྱཀ་ཀི། བ་ལམ ོའོ་རོར།ཧི།།ྔཚེཔ་།ཧཱཔཏཱ་ ཤོ།(འཊྱ།ཿབཱཊུ། བ།བ་༡ལ།9།པ།༦ི་བ།།ཤུ།པ། 
ཀཀཀ༥ཀ༥ ིོིྣཾིོྣཾྣཾྣཾྣཾི་ 
=== === ཆབ ཐབསས་ --- -- ---- -~ =་-2 2༥ 2 2 ཟི - རོ ༦ ཱེ ཛཿ 


== བ་ང་འཛྒད་༤༤༤༤༢༢༤༠༤༩ 























¬. 
ཞྱི ༣༥ ཟོའོ་འལཟའཁོ་ག་པ་བོ་བ་ལ་བས་བོ་འོ་པོ་བ་གས་བ་་པ་ལ་སཚ་༡་ བྱ་བའོ, དི 
&_་ ༣ (3༩ = ཐར = | 
༩ ཤོཊ།བཀོས།། ༨༥༣ ཤཿ ལམ།ི་རནམནེ། ཤལ མམ འམ བརྡ།སོ་གོ་བ།། ཐཊེན།ཞ9།དེ་།9ེ། ཁཁ།༽ ཁུ འར ོ་ཟོཀ(6ཉ།ཛཙི།52ྟ །་ 
& ང་ ༢ ེ རསས་ིྲི་་་་གོ་་ རོལ ་་་ོ་་་རོ་ 
` ལོ།༡༦ག།ཡ ཐ་གྲེ། འལོ་བ།།ཊཿི་ཀཿཟ།།ཧྱམ༡བ།༡། བྲོས ཟི 


༥༥ བ།ག་བ།།6ཀེ་བ་།། བཏ།དོན།9་བ།།ཡཏ།(29ྟ9།ྡབཡཿནེོིཡ( 
3 .=ཁབ།མ༩ོ།རོབཞི་༥ྱཉ་(ྱ།ེ།ཉཔ།ད་ཡཿ།ར།་ཁུ9་ཐ།ཡའུ།ཉ།འ་ཉ༦ ཟེབ  བི།།པལ།9)(9( །ཞི་ིཤཿ ཅླ་བོས་ཐ་དུ་ འས ྭ 
རེ གའ གོཁལཿམོ་བོཀིརྗསི 9 བ།བ།།9)།ཤ༦བ་(ཧིོ།3།བ༦པཊཁ་ཧོའི་ཞ རྩིའེཐོ་ཌ་ཝོ་བ་་།།༢༠་བབ་ཞི་པ་༡༡་ད་བ་ཿསམ་པོ་ར་ལ་ཉ ད 

















































ཚཾམལཌམཱི £ 39 3 ཅུ ཐས ཝ་མོ ༨ ༩༧༣༦༡༠༢༣བོ།ཨེ)))འ༥8༧༨ོར།༨ ཐོལ ངྲི 
རས 1 ཚོ་ཕ༠།མ།བགེ།ཐོབ།2།ཛེ།ང།བ།ཕཁ།།ཾ།30ེོས9ཉབ༧།ཞྲེ།།གྱེ་ཁོགགཔ།969ཡོཔ་།ཁག།པ་ཡ་ཧེདེ། ཕ་པ ལླེ 
ཟ་བ ]ཟློབ་ཐ་ཀི།ཀ།མཀ།ཞ༡༡ཡ་བོ།ེ་ཁ༡། ཨེ།(གྱི་ཕཿ9ཁ)།༦ 2ཌོའ་།པ།། ཟེ༡།པར།བཿ།།ཡོ།ཊེ།།བ་།།ཁོི90།ོྱེ་ཝན།།། | ¡ 

༥༨༥༦༥༣༥༤གོས། ཀིན ཕཊཤི།།༅ོ།ལ་ཧོ་བོནྲ་པ་གཔ་ འབྲོ།བ།༡་བཀ་ཀའམོམ།མག།ཞེ་མཿབ།པ།འ།ཞ་༡འ༡།འསྲི་བ་བ། .,ཤཾ བ་ཁ 
ˆ ཕཿཞེབ་༥།༡0༡༥།༥།༥༩༠༩༡༥༠།༩༢༣༦།༩༩༡ྟ༢༡།།༦༨༠༦༠།༥།༥༨།ཇ༦༩།༩༥༨།༩༤༢ -ཐབ།ཡར།་བའ9་པ།མ།པལ།9བ།ལ༨།9་༦པ་ར། ཏཱ ད 
༩༤༨ ༨༡༤།གོབ་བ།ལམ།་བ།་བོམ་བའ།།ཟ༨། 2༅།་བ།འབ།9ཡདཔ།ཏར།@བའད/༩།༦༠།8གརེ། འཕོ་བཅི་ལ།བཞེ།།པ༦༩བྱ༩༦པཕ། 


















ཏྭ, ༠ (༤༣6 (བ་པར་འ གོར ༢ོ༡༡༡༦༧༅༦༠༠༩༢༥ཿ༠༢༠༦པ༧༡༦པཔལ༽ ༢ ཇོར མ་བ ག་ལོ ། | 
བ  ཌྭི་ལྐོ༣བ།༡༩༩༡༡༥༩༦༥སེཊ༡ི།༥ཕཞིཿབཿགཿས་དོ་དས་ཚེ་ས བསོལ (9 ཤུ བཌཿྫ།༔ཡ༔ གོལ བ།ཀ།ཏཞ་ལོསི་ཁ་བ། །ཉབ།་ 
ཅིངས ཡཿ ཆེ་།ཁོ་སོཊཡཝརདོཁ་ཕ།༡༦༥༢བ། ཟོང བའ མཿ0ཐོ།ཁོ་མོབ༣མ༣༩།པ༣༡༣༦པའིངེབ་(མི་ཤ།9) ༡༢༧༦ གར ཏུ 
ཌི བཿཧོལེཿ བཅི - 95༢1 8164 ༢ཕེ་ཡ9)ཀ།ས ༤ེ།ཾ་བ།།༔ བོའོ་གོ།།རཉཿ།།ཊཿ ༢༣༧༣ ( ( 0ཧཊུ།།མཐོཤེ།ཝ།ཿ། ཐོ རྔ ཨ 

རྩ :- རཀ 3 ༅ཀ༦༦ ཀ་ཀ ཀཀ | ¢ 
ཏཾ ག།329ྣལ -༡ཞོབ90 ཕེ བལ £ ར་༢25ཧུ སལ་བ ཟ་བ ཟ་ཊེའ བཟ ཁྲོལ 


! 
| 


























་བ: ༨༥" ཏེ 





ྲཱ པ།9ཿའབས་པོ།༣ ཤམབལཁ།བ།པ།བིཔ།ངའི།3བ།པཛའི་ཨུ་ཟོེབ།།རཉ།རི་བཞརཔ།3) | 
། <ུམཐོལ་།)ིའིཿཔོའཿའབར། ཞེ བྱ་བོ།ཨཀ། བ ཤྲོ།ཁཿ།ཐ་བ།།།བ༽ ༡ ༦ ཞེབ པར འ་ར། ༢པེ་༣3ི༩)།།ས པོབོའིཿབར།བ། བཡོའོ་།།༣། 
སང ༡རྟཐར་ང་ཐ་བདསང་ ་ཀསྩ་ཐུ་་ང་པ་ཅང་ །བོའོཊབ༡ེ།བལ་བ།ཤབནཁོརེ། བིཤོ།།༨བུ༡མ།ཞི།བལ་གེ་པ།་ =: ིཝཝོིཝ་ཝ །བཅུ། བལ 


། རཱ ཟེར་བ -བཛ།༩པ།འ༥༨ཟ།༢གུ། ཕང་།ཕ(ཊིཿཚཾཿཛབ།ཕྲཱ།( རི ོ།༣།བསོརརོ་སྦེ། ཁྲ ་ ། 
¡22 | 


== -> ངང ངོ 
| ཉེ ོ་ཀླི་རང་ཅ་༡ཅིཅ་ བོཛང་ཟང་ཟསང དུ་ོ་ིསཟ་རཙིཙ་ཝཝ 








མེེ སོབྲོལ།བཱ་།པ།ང་། ཟག(ཤ།ག། རཔ བ།༡།ལ་བནའ། ཤླི་བླ།བླི་བླ། ©6©9!ˆ རོཾཛཾ༠འ ༩༩6༥ ་ 
| ཤོབཕཛཾ།ཉ།བཞོཊཞྟི།ཁ༦ྲཾ།འ༦༢༢ཱ༥ 83: གཤ 8 ཟར  8ས་ མྔབོ། 



























































ཀིའི པ་ལ་བ ༡5 གང་འ ༦༢༡1, 1 ་བོ་ཆ་་ཆོ་འོ་ོཟི་ཆཆ་ང་་ 225༩ 
། ༈ * ༨ཐོ་པས་འིདྱ་མ།ངཔ་པཔི་ ངེ ལལ ལ་པོ་བ ཁ།མོ་ན ༥༥༦ཨེ།ཛོཿཿ༣། བཟའི ༤ 97 ཐིཿ འོན ཅར 
| འ༣༡༣༩(1༣༣༣༣༢།(( ུཅུ་བཅི༽ུ༩༧ཝོ་ཅུང་ཟཀིེ་ངང་ བུ ཀིཏ་བཟོ་བོ།།ཞ་བཟོ།།པོ།ཤེ་ཞོས།ཐོ་ཡ།1།།ཡཉ96༣།99༨པཁེ་བ་པོ།པོ།། ¬ 5128 90 3ཙྟཿ24)1ཇན།18 ། ཱི 
| 4 | །ཡ།9།།9༣༩༠ེབོརལ།པ ༦༠༨༥ ཞེ།ཕ་ལཊ་ོཊ་བཟོབྱེ)།ན།མ༣།ཟཌ།སོབཔ།29/༥༦༩༦༠༦༠༥6།9།།ཐེ༽བུ་ཐ།བ༢9༩༥ ཉཔ།།།།99༡༡།ྗེ་རོ)།ར༣། 5 
ཞ་པ །༄་མ་བི།།ཡབཉ།བར།མཇིཧ།།0༦བལ།བལ་པ།ཡཨླི།ཞཇེའ།།ེ་འ།༩༥།ལ།མཔ།རེ། ཐ༅ེཔཿ3'འ། ཐཿ༥༥༠༩༥༩ལོས་༡༠༠ ལ་པོ་དང 6༩བརམན 3 
།ཡཇོིརིརཟོ་བ།།་བོོས།་བཟོ་བོའོ་ཁ།།409) བ།ཡ།།ཞེམ།9།ཡཨཾ( ༥༨༢ 
|! 


ˆ .3 ཇཅི་ལབོལའརདོལ་་པ་།བ་ཝ་བོ།བ།བ།།།གའོ།པོ༣ར།།བ། དཀབ འེ།བ་འ། 
= ༩ སཱ 2 >= 3 ༢2 3 ༤ ༢ ལོང དཀ 
£ འཟམ་མོ་འརོནོགང་ ཤ༩༡༠༦༦༠༤༠༥༦༥༦༡༨༥༦༥༦༧༨༠༡༤༧༥༦༦༧༧པཟར་། ༩༩ ཁྱོ ད་དྲ བཞིགས ༥༥༥༦ 




































` ཤ་ཐ་བ་ོད་པ་གཁས་བ།ཤེ་པ ཿབཞིའཙ་ཐུ།པ༔ ཀོ་ཁོ (༤༩༡པ༥བབེཐོབོཆ ༡༦ལ༡ཕ༩༩༨:༠རླཧཾཿ རཿ པ9།606ཱ0ལ༠ཞ།། ༡པོཐོ། 
༠།བ།བ༥།༧ོ༢་བདྲོེེ ཅོར ཛཿ།ང་།ཤ༣ 9ྲ།ང།ཡ།9།ང་ཡཊ་ སྡིར བཟབ མཐོ། བོ།ལ་ཊི།བརིད།17 ཕྱོ་ལོ 
|: རུ་སྩ་ིང་ཝཅི་་་སཊརནཝིངང་ ༢༤བབ་བཀྲོསིལ། མ་བལ་བ་།ཞེ་ཡ།བ༡༣༣ནེ། འཇ་།ོཞི་ལབོན་། བ།རོདའབ་།པ་ བ༡་།ཊི།།།9?(ཉ9 བབ་།།༣ | 
ཞོ།་བ།ོདྡ་ོ་༩༧་པཔ་གི་ཡ་། བཟ༡་པ།།པཔ༩༣ཆ་བཊ།ཊ།ཤི།།ཕིཿ་། ༢༣༩༩།ཡ༽།།(།༩༢༠༠༣ོག༦༩ལ༢ ༣༢༣༣ ༦༡༦༧ ཟབ ར།པ་པ།འེབ།བ་འུབྱེཞ།) 
ཤེ་ཊེ་ཿ ༥1༠༡༧ན།༢བ། ༣ ་ རར ༦༦ 1 ལེ པ།ཧུང་པ་ཤོ་ཏཔ།ཁ་པ་བཱ་ཤེཡ་ ང་ཡང ། 


9 === == 


ཙ༤་། ངོ ཁྱོར་དོ --- === ༤ ་ཆ་ཟ༡་ 

| ཁི འར ཁ༩ལས་རོ 2 རཿ རོ་པས ཀཀ ་ོ་ ཙོན ་ རོ 
། 
། 





























དད 











ཏུ ར་འ ལོ ༧༠༣༦ ༢༨༠༥༠༥༩༨ར།༥༢༨ པུ ༣༦༤: འ་ཡོ = 


1058)3 


"ཆ་ར + ཞབ།ི།།འ༦ཐ་བོ།ཉི་ཡཿཉི།་བཕློས་།དི་ཤཀཔ་། ར་འ 
བོན 

| ར་ ཿ།(65/།124-2།།བོའ༡ཕོཿལོ། 7 བོ་ ཤོ་ཟོཉ།བ༡ལ་།ཤའཔོ་ཞིཿན ཤཿ པེབ་པ།ཤོས། པའི་ལམ ཤི་ཡ ཤ ཤམདེ་ཁོ་ཀ།ལ།བསོག། 
3 པཔ བབ གི་ཡམབོ་པོ་ཁ།བསབབ།པམབཤིཊ།༣ ཕ༡རནབསྡཞ།པ།མབ།(། མཉ༧༦༩ 5༤ ས།བས)གའོ་ཡེ་སས = ཤད 








( 
ཡ9ཐཞི་ཕཿཧ་ཕཐབྷཌོལ་བ ཇེ པོས་ཞ་ཇ་ ༠༡༠༡ ཐད བས་ང ་བས་བཅ་སེས་པས་ བོ་བ ྱ ¦ 
(ཞ༠ཀེ༠༩༠(9)།༦༣༡( ཏ༢༦༡༩༦༡ཉ་།ཐར5བ།ཡ༢།བཿུ9ར། བ།་བི།༥།༢༡༣༦ཞི།༠ར་པསེཧ་པཿཔ་ི། རྱ སིས སེབ. 














ཆེཆོཉ་ིེི ངཱ ལྷ ་ 
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༩ེ།བལོགི།ཁ༣1།་ཁ།། རཇརམ39)6)།1ཿ བཟེར ཛེ་ཇོབོ་ང་ར།-  འརམམ།32091436༢།པ།ྨ6ྷཟབ་། 


` །།པ་ལོ།མཕ་ཕོའ་བོཁ།ད །ོག་༡༠།༩།།ས༩ོ་སྡོམ་བུཅོའ་སབ་༣། ༨ ཟོམ་ཞོབ་བོ།༠༩)། ཕོ།ོོོ་བ༣།) བཀོ་ི།ཕེཉ།༩༩།༠བ་།གེ་བཿ།ཕྲ།ཟོ།6)( མ་།མའཕི།བབ། 
བཟླ་བ།་བཞོ་ངོབོལནཐོནོོ་པ། འན ཁ༡༠༡་༢།བཛཔ།། ཕ་ཊ བཟི་ཁཆ།།ར9་ཉཉིཝ་ཊརཡར།་ཌོ།། རྨུམབོ་རོལཉན་།། ༡ ༦༡༦ཧལ་ཉོད་དཛབ༡ཁ་༦།༡༡༨༩༥༨ 
༤ོན་༨༦་༢༦༦༡༦༠༡༥༥༩༠༥༦ཚི་དོངརྐེ༢༠༢བ༨༥༢༦ ༦༢༦༦ ༢ ༡༨ ཟབ་པ་བྱ་ཊ་བེ་འཊབ་མམན་པ།ཞེབ་།པ།ྲལ་གི་འན། ཟེ།༢པམ།མཉཔ། དཱི 

་; ༠༨ ༦༧༠༠ ཐུ ༦ ད་འཕུག།པས་ཐིངས། ཞེག 








༧ 





; ༢ཧི།མྲ་བཟ་ཁྲ།།ཿ་བཟོ་བོ་ཁས་ང་ ༡༩ ཌམདེཞཿཤ9ེ༩༥པཀ།བཿརབཊ། 1=འྭ ནག ༡ནཔ།ཤ།འུ)0ཿ 
ཤཿ ར་ོ་ཞེ ཐེས་༧༣ང་༧ཟ༽༡༩།༤༣ས༢༣ འབོས ཞ།།ེཿ༩བ་ཛགི་བཿ༡མ།བཛའི་ཟ་ཁ་།༔ བབཟེལའིལ།ཕ།དེལ།བ་བཤ།བ༡།།ས།ོཟཟཊ། ༨རྤཔ།་བོཟེཞ། 





(` །9ྱ།ེའན་བཅོ།བ།གེ།།བལོའོཡ།ཐོུབ བཅཟབའེཔ། 





༡ 7 ། 





¬ ༧༢-༡༢-༤ ༄ངང་འ་གཙ་དཇུར་ར། ར་དགེ དངང ཆོ འོ ར་ཀ་རོ་ཁིལ་ལོ་ 


༥. ˆ ˆ ལོ སོ རི ལོ ལོའ ཅག བགྲིལ རཝ 
ུརྩི་ཅ་ེ་ེའཝའཝཅསང་ གནེན་བྲས་པསི།ཤིཿྫ་རོ་པེབ།།༩༢༠༠ན།བ༡བ་༣ བ།འ་འ།བ་མ།བཀ།ོན།བ་བོ།།ཤོ༣ི།ིཞལམ།པོབ་བོལ། ༤ 










༦༩༩།༠བརསཕ༔ (༡༥༩འ༦༥༨༦༩༨༥ ༠༢༠ཅ༡༠ཙ༣༠༡༡ི༢༥༦ས༧ང ༨༠༡༩ ༡༡༤༡།པ ༢༤༧༨ 
༥༥༦ :ར<-3་ེྷཤ-+ཧ ་ =+ -༨༨༤༡༢༠༨༢ ལ༦༦༥༤ར༧་ཛེསཁ་རེརོ་འ༡༦༥ལ པི ལེ .༥(༠༠༥༦༨འ༩ོར 


ཅར ཤྲ ལའ ཁི ༤ ༢༡༠༤།རོ་འེ༥༥༦༥༩༨ ༩༠༥༦ རྲི ས་སོ་ཁིསི་ ༡ ཙ༤༡༥༨༨༨ ༨༨༦:.༩༡༦༥༣༠༠༠༡༥༅ ྲ-" | བེ ;' 
ཆེ ༡༡ རད ོ་ན་༅་༢༥༠༦  ༨གེཤ༦༡༦༠༦༦༧༥ ༧༤༢༨ ༤༠།༠༩༨༦༥༨༤༦༦ ཿ 
































- { - ༢༦༩ ༥ ༤༠༨ - ༤༡. ག་ཀ ཏྟ 
༢" ˆ ˆ གགརང་ ྭུ རྩ 





¡ˆ 


